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مروت اد نت اپ زنرویاد 
لام کک د رح اشرو رکاجد: 
معز ان :آپکاو ایپ دپ اڈ "ارو وک ''آپ سے خاطبے۔ 
آپ تام ران ےگزارش ہ ےکہ: 
"”٭ روپس مرف :3ا کت پوس کی با چا زاب علق رپ لغش روز ض رود دی گر وپ بش تیر ای نکی اجارت ےکا 
بھی ضس مکی (اسلائی و نالا تیر )پوس ٹک نات سے تج 
پل روپ میں سعززہ بد ھے کیہ لیے ہو سے رز موجود ہیں ال تیا تک پان یکر یں او گر وپ روا زکو فا وکر ہی بصورت یز رز 
پر کی خاط رر یھو وکر دجا ۓگا۔ 
+ کی بھی عم کسی بھی مب رکو ا اکس می کچ مالک کرت کوش رک دیو کر کےکاروائی کل می لئے جا ےگا 
7 ہار کسی تروپ میں سای وف رق وارب تک بح کی قطھاکو ئی گنی اش نہیں ے۔ 
مھ اگ رک یکو بھ یگر وپ کے متعلق کسی مکی شکایت یا بل صورت ثل این راب 
پچ سے ام ات: 
کیپ شک کی دی »اکتا سول .ایغ پات امن کاخ سکاب د غفا سے راشدین عطرت ا در 
مرلن رت عمرفا وقی, حرت عثان خی حفرت علی ال تغل ,رت تس نکر ین رضوان اللتعالی نار میت یا 
ای فی ملم جو اعلام اور اتان کے اف پیش مصروف ہیں ین کے روا و سپورٹرز کے ل ےکو یکی نہیں 
اب ااییے اش پاک یگ وپ جوائ یک ےکی مت گر معلوم ہونے روگ ریو دک ديا ۓگ 
اتب ان نیٹ سے لش ڈنو کر کے فری آ اسف وش ای پگ وپ می شیم کی با ہیں۔ ج کاب نی مت اس کے لے مر کر 
لجا ہے۔ جس میں عت بھی ضرف ہو ہے لیکن ہیں آپ سے صرف دما ںکی درتواست ے۔ 
مه را سیر کے شوخ نکیل ده سے عمران سی رہ گر وپ موجھ دس 
؛_* لی کے ے ال کم یک سہولت موج دہ جس کے لے وی بیش ری چ 
٭ ارروکپ / ایروپ ایڈ ہو نے کے ے ای من سے وش ایپ ری دا کر یی اور ا بکاانظارفرائیں۔ بر ائۓ 
ان اغلاتا تک غیال کت ہو ے وال رکال ما الی کر ےک یکو شش بر کر دور گر ول سے وهای باس کبک یکیا 


جا ۓگا۔ 


وٹ:ہھار هک گرم پک کوک فیس نہیں ہے سب فی کیل الد ہے 


0306-7 0343-7008883 0333-13 
مان م آکتان زندهید راژایاژ 
پاکتان نمياد پاپ دواد 
اتارک تدای ہم س بکاحائی ونا م رمو 


مشکو ت وھ نۓگھتوں ےہا ما ھول یما اما« جنات سے 8 سے اور 


جن فا اعم کے ساتھ کی ہا ےو ای سرت 40 حفاعےے دیا یش اور اض تھا یکی شی ہے دان ایی 
ت :مھوری8688صرت450 ر×۱ اگ(ئ) 


شاب ا ا ا وو ای 


بت رک اس روما ہین شعوں کے ور سیت مال ما ساحیت کے دی لو کی د 
اس ماما مال ےا وار ری کاش رہ کت ری رما تک ں کیرک بیخوان جون ا شا ہش ران بے مک 
تیر تا یا او راس کے مو ا ا 9 


او اتا 
رصان ھی گنفت کا امان ےد نے 


صر یی ےک رش ھا هپس 
9 باتک پاٹ رست( للا ) 
یکر کی مرکا پا ر یتیس 41 5داد فان پگ کر 
بس یضزیی رض ے ہے سے4 ری 42 چ کی زک ورز !پال ا بھریں 
1 اپ: میرک ای 
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2 سرام 
تا مکی ہرک تشد 


3 رروعا ام رض اودانکاطاع 53 
5 مگ یشو رتس یرن ہوں! ‏ 54 ران یں پ یپ نمف 
Ubqari App | ubqari.orgimedicinelur/index‏ 6 دڑ ےرشع رال تک 55 آپکاخاب ادو تھے 
آن کبک خر مار کیا مکی مو بال اپ بے 7 فاب کرلک ہیں 57 ملا رش پروی رس 


مبقرکی ونا ف کے وال جا تک 
آن لااددیاتک ار یکل لاک 


سم مس سی 18 قش اشاق رگ ا 17 2 ف 7 RK‏ 


۰ وج 0 الك ید ا اتک کے 59 پیر یل گنس 
اک رآ پ روحاعیت کے سوا راو رولا ت کے راز پات پاچ ہیی 3 مان بتک اور ہکس کے لے 80 جا کہ یٹ کیرک تیب 
تخل اتف حالف کر بی وو عافلش_ 4 زیم هر اک ہیی 61 تیار و کات 

5 3 6 گز شد رمضا ن شو برت رٹل 2 رن سار ےجب 
سے : ی 7 8 فان رک دا تیر ےرت 64 بے 
ری ندسات کے نام ماما قد ایا پ کے زجاع رۓ 65 تیر 
ارہ ذر یش پارش اب او کے _0009 874 343 2و+ | || 34 اشقا ے برتلا 85 کت 
کر طار دشر ها نیگن روڈلا ہور سے یدرگ( ہور سے شا کیا 5 »یتست 
خدتاب پد مق رتا ادمات ا 88888:8339 + سی سس شس سس سے 
نگ چگ سج کے توت رامیت کے خر مقر یکاغتہے۔ 


کرت اشفا قیاصت کے دن ا کس رپ کے 
حا ۱ 
ویتکا روا 
لاپ ہے انام کی نر١‏ 


لوک پل والو ںکوکا ھت یں ؟ تجھرہ ہوجا ےن کے باد ےش تیاس رک 
ہیں ؟ لین حقیقت بے ے عا لکا پد ہے انا مکی نس ! ار سب نے دیا اسل 
انجام ہے اخجا مک کا کے ہے؟ مر ہے برت بے کم تر ہے اع ہے یا الا ہے کت 
واقعات ایے ہی ںکج نف کو ہم سار زنر گیا کردا رکا بد تر گختا رکا نیت بیش 
ری کت تے ویش تو اکال دی بے مال انسان گلا مار کا ہر نظ جس 
چک یہت ی تیادہ اورت اخداز سے وق تی ایک ہے میرک نظ نیک ے قدر تک ت 
رین ری فرق ہکا ہے لین قدر تک نظ رج بھی بھی فر یں بدا قد تک 
ہف رٹ کال بعال چاو لاجا ب مشال بے قدر تک مرا کی با رکا کے 
ہے ؟ آ کل شآ پکویک وا ہنا جا ہول:- 


کار کزورغا لون قرش مامت 
را رسب کف دبا ھا ا کی بد کر دار لگزقی سے 
کردا سےکمزدر نے ےآ پگ ا کی کل اورگ کاردا یبلط کرج ت“ 
تذرت)ظام دک کیل ا مین داریا کچرق ندرگ آ پک یدمک 
3 مش بہت ز یاد ہیلا ب تیاور 73 کف الاب اورتا یج ک ابر 
جےاسے د نکر ےآ ے ون کے ہد ےکوی 13 مینے ہو کے تا نکر طرف پا گیا 
اورسرف ا سکیس اور بے شارقبریں جک ہبہ سے اپٹی دار تک وک رستھا اس نے 
ی اپ رال ادر جب تینوی کے قر یب کے اہ قب رستان یش دو اداد 
تی فوت ہوۓ تا ن کیج رچھوڈا وین دوا یقاب نی یں ای بن یلین اس 
ناتو نک روا غاتون بہت می دساف قرف کل فیک مرف اک با 
تی رکے اندر جرا ہوا تھ۔ اتی ا کالف ن کی بھی کوئی ری ریت کی 
میت اور لاش پل علامت پٹ ایک اکن سا کل 2 تو شی اللہ کےا ے 


OEE 


> خونکوصا ف کل ے۔ > دافا مرن ے۔ 
> دا تاداس 
اپنگھ رھ بوسیدہ ڈائکی پچ نایاب ول لے آ اوروں کے ادن لاد دا میں را یتآ ( را زس 


خش اغرقلگرں 


زار یی کوئی صدق تھا کوکی کی ک دیا ےکا ری ی کی بےز 
ارس لرک تی“ کی ؟ پا تو ج کی و ہے ا ںکی ئی اور 

+ ورام تو ج داش دنا کاوکھا لک رم ایی اک کرک مود ۲ص 
ایک پاش وا کے ازجا ہورم جرا مات ہوں:- 

پل دائے الف اورک اوا 

یل نے مایا کہا کا ایک دوست پپسٹا رٹ مکرا ہے ا لک دول سارک یکا پر 
ہونے اس ارم ارتب رشا کیا ہے اک سے بو چھاگ اک ہآپ نے ابق دول 
کے دورا نب یکو انوکھا دا قداص ھعنر یآ و بھرتے باکر 


با ایک مرچ ہر کے مضافاقی علا قش ایک پاس اہی اق ہو دای قیاق 


رپورٹ کے بعد ا یک تز نکرد یکی لت م سکیس پل بطم اس گے 
تقر یا گیارہما: کے بعد عداات نے مل کے پر اگم دیا ما رک را کو 
قحان ترشا کے لی ےک تمر کے ردک یٹ لگا د سے کے یمرک واش ہی 
کرتبر کی دا شرو رع دون بنا یں تو می نے لاع تبر کے اح رکیتو اور 
مر ےقام سای را رہگ ےک کیاد ہ اہ سے تبر کے اندرمیت گرا کات 
رات اہ کے بعد ترفن وی ہو ورف ۱2 چرے سے پوراکفن ٹا یا کن 
ما رل زم قاس فاگ 8 کے با لکا بی قراس 
کے کے پیک کر تھا تی ےکو یس کا تاش لی ہبی پیل دونوں ول سے 
دوفو ادا دبک پیک کے ید چی کیا سے پد یر رگ ور پھر 
پگ بات - ےگیا۔ پور اسم پل ترم تا یں اکڑ ا ویش تھا۔ رای کی اور 
چیا ددم دولوں نے تیر سے فا لکر امٹرپچر پر ڈالا اور کپتا لک طرف روا 
گے ۔ راک اگ یکا ردوا ہیر پورٹ تمدق اود دو با اس لیس وا سل 
تر نکی ۔ ا دا کے ارسپ الو نک طرف ےکم لت بل موی 
یه جم اس گے کے بار سے میں ھھ اور سو تا تھا یں !ھا ےکن ی ایی کی 
"مرت مل فلگ ادا یھ کہ ر بکرم نے ا کش کرات امل متام من 
فمادیا۔ ہم مرنے سے پیلک کے بسک کھت کیا پ ےکوی 
پا کی ورد مکی دای ت کا دا بداو ہم ال کے با سے شی سارک گرگ 
ریں ۔ار ین اہم کیت مھا شردا کی سوب کو بد لی لگا یکا شکارن ہوں۔ 
افو ےکی رار کے باس ےکا ل لاو کے ند 


> یلپ 


فان آزار یی مز یرتیل تبر 59 رما فا 


زماںکاما لان( لو )کے 8ی ےکیےہرے؟ 
گر سے وستھ) (اس ددش دل رہ سے بہت با 
ری 1954 یش و روپ ےکا حیشی تکیاہوگی؟ آ پ نود 
اراز و )درک :لا شش ترس نے ود 
کسام بت ہے او رآ مد هگ نآ کو ںگا۔ اس کے 
جانے کے بعد جلا لک با رآیا۔ سب چھھگا ےکی فیر 
موجودگی ہش ہوا۔ اب گا ماادد ا کل یکو نا پا یرک 
جک آ یا ھا ادد ےک کے چلا گیا اس کے 14 سا جال 
کوفار ہوگیا مما بلا نے ا کا کی چا بای کے 
اروگرواہوں تے چا کر دی او رال رم یھ یک 
له باو کا کہ چا دراب چا نین مان 
باک درک اور کا رجلا کیت رگا اس کے 
اد کیک رلو ٹک ۔ م رالات بڑو اوا نے 
ا شاک چینک دیا۔آ ری عھ رک ماما اپنے جلا لک یا کرجا 
باد بیدا تھ بہت طو گی سپ گر ہی ن ےرا کو یا نکیا 
کم کات طویل »تا ہے۔ ابس چا رگا ے 
کے سات کیا ہوا ال پ ک اد نے اڈ ھک کل کیت 
جس گناد 
وال ام قاطا 

ماد ہاں ایک ای »دام لصهان-ام کچ ہیں 
ما ںکواورصیان چک کچھ ہیں ۔ایک بنا اد ستیگ 
رشن ےبڈ تر کی ادر دبلا مرف ادرصرف چ 
کال ہے۔اس ام السیپا نکر مار ہاں اھر کہا ہا 
ج ا لک ید شس یا پا وٹ کہ بعد یہ جب ماتدیی 
می ےئل ےآ ھوں نب ہیں دقل مرج س شریی 
بن آ مھ یآ سا لو ن کو ایک بہار اود روک گنا 
شردر ہوجا اہ ادد ارگ اد دوگ ایا لکنا کیچ وھنا 
»دب هک لیف ایا لا | ہے یال 


ت 


نکی سے اوک اف رارف ایک ہاردمضا نا اد اکا تف راز رت وی زرف 


لش موں شلک جانا: انش ےکا موں یں لیک جا ا سے اڈ ال کےکاموں می ںانک جا ا ے .( رت ا وبکرصد رن ای نہ ۱ 


ام * م e‏ 1 س( 
اٹل ےت ای کے(زاورا ں عار 
ال اد نرٹ کی کل جب اپ اما بد ہن جا جاہے دہ سا هرک باه اد یج اوقات مل درل ب 
اماب شال مقدد کن جال یں تخد راز لاعف یراز پان گی ان را لزع لا سته! 


کو اجنتی ادد کیل بک بات ہیں -اکثر رکا رد 
#وجات وچ رما 6 ہے۔ چاج دہ مال کے پیٹ شل مو 
یوش ہو یا آ سا لک چا رجا - مار ییات اور 
روما تک مج رن شش ہے ایک بلا و ادرا بلا 
کا کا چو ںکرکھا ا ہے ءا نکاخون چوسنا ہے اور ہچ ںلوکھا 
ال کل چو ال چیہ سات مین کے بعد 
٢دا‏ شل نےآپ سے عو سکیا تھا ساژ کا سا ہا 
رال سوسکل ال ارزو کی ۔ 
پرانے بر مھ سوا گی حیشیت رتا ہت یک ہے ج 
کور( پا کان )اج اکر ی مین چا بش 
اکٹھ پا پی یہ کر ےکی ہرک یکاک یں ۔ 

رسول اللد پیا جب مھ تور ریف لا سے ایک 
راگ ییا نکر ے ہی کرش نے ایک بد ھی کو دیما پٹ 
پرا ےا کےکپٹڑے تھے عصا مت یش مرول ار 
تی اورکبتی جا ر ی تی ےآ یہاں سے د6 لح راتو 
ہا کن قاشش یہاں رہ ری ای وت کے تس 
ابڑھاکوکس نے کال دیا۔کون سب بڑھیا کچھ کے 
ای اکقریبگیاشش نے اسے لی دک رلا دا 
گآ پکون ہیں؟ جب ا فور سے د ھا تو وہ ڈائن بل 
مش خوف زدہ ہوگیا۔میرے نوخزدہ ہونے چ دہ 
کرای اے روع بجو لیگیا۔ جس نے اہک ترآ تکوامیٹااور 
اکن و؟ هشن دو با ہوں جوا اتا رس 
رات ہو ںک کوک کی پا جاددکرے جومات ما لک 
سره سال :تاس سال ہیں مال مک چم 
بال سا یک ادر دوک کی اور صد ون پ یکی ۔ 
یی مات ےکی اور ص ہیں تک چل تیگ یکبتی مس دہ با 


ہوں اور بیش جنات ٹیش سے ہہوں نگ صد پر 


رم وکام .تو چمردوصاح بک 
ہیں یہاں س کو نک ری ہو؟ ای ےگی: 


ات ہد با 


نل یس چا سے اور مدکی رتمک شلات ما 


ا ے پھ رجا کی ہیں ال شش بل اک ( مرت رخف 


سسجت 
بفدادگی اوت نشین ج الاک 
اڈ تی کے رازکمول دیۓ! 


الغا کا ہوم مرن کر ہوں۔ ینہ ی ایک اک 
آل ی ن کے او پم بو تک چادرتی سے اور دوخاتم 
نین زی ان کے س تھے فرشتو ں کی تفت چ ادر ان 
کے ہاتۓ والوں کوش بھی لیف نہیں و ےق کے 
ان کے ماس وانے ا ہو کے ای کہ را اک هید 
شل د ہنا عحال ہے۔دہ کی کے چ سے بو کی ےلکن 
ے؟ دہ کی ھی اپے راز ندنک کے 


گے مس اس کے ساتھ با ع کرت ےکر 2 کاک کے 
میں ھ یآ بادی سے دو رن کی اور دہ نی یل 
ریت اش بے بقاہر دہ ایا ان ال کی بقار 


مر رگ رص رق آن میس ہے -(ادگب) 


ہا ںآ کرش ج مار یو ںکاگھ را ورایک بر ول بو 
تا له را ای عرش رش 
شب برا تک دا تگھ 3 فاد کرک آ پک 
| کل اورعہادات شش مروف ری می روزه رگا | 
اند رها کون میس ہوا جوایں سے پل ان 
اما نظ رآ تھا۔ اب راتکه خاش بونے وا 
ا ےل میں شال بو ہوں' بجھ پر سط تام 
اب میں کت ر م بیاریاں حم مر جاری و 
دک کو1 گیا ج( شی و لا بور) 


حضور ئ یکرم صلی اللہ علیہ وی مکی ذات مارگ کے بعد 
یں سس سس رنہ 


ہے یک :اک الک ور نے | 
تی کے ایک ای عم پر لیف مکرنے دانے ہیں٠‏ 
اشرت ل اش لی :مک ایک ایک اداي بک 
سنت پ مر کے دالے ہیں »ری رل 
کی ارکھایا حضو صلی ارش علیہ ول مکی میا وه 
مقدی اور از جماعت تین ای س اتال 
نے اپے رض ونود یکی ترما مک صرف می 
ٹنیس یلان ےاییان داعال ایا اوردرستکامعار نایا 
ہے۔اس س ےآ سے دب ےک رمان البرک رل 
یں مابرکرام ےکا نولات تھے؟ ایکا کا 
مول تک رمضان البرک کے می ییآ سے پل ی 
اپ مولا کوب دے د اکر ے ےج میں 
روزوہ تام ایل من تیرو ادت لاوت قرا یکرم 
اور صقو ترات ہوتے ے۔ 

مھا کرام کے روز ے: کا ہکرام خوشدکی ےرفزہ 
رکھاکر سے ےت کنسفراور جنگ کے دورا کی روذه 
رکھتے تےکر لک تلاز کی ان کے روز ے خی ماک 
نیں ہو یی ۔حرت ابونشان رہد ان علیفرباتے ہیک 
مم نے صرت ای نگھرشھی دیارپ روز ہکا 
مات کر یکی شرت سے بچ ع لور 
اپنےاو پر ڈالل ر ہے -(مصف امن ال شی ) 

می دج کا نکاروز ها لول میا رون کے 
مقاصد شل وه را ا7ے ےوہ روز رات 
بھ رورا دہ انشا سے سےا نک فز ہی تمل رکک مون 
ںاو رآ نک بھی دلو ںکوزمكر نے الق 
کیک نی کر مایم نے اشافمایاکہ بہت سے 
روز دارا لیے یں نکو رک و یبال کے سوا نی اھ 
شآ اوربہت سےراتوں شس نماز یڈ هلاه 
ہیں تھی رات جا گے کے سوا نش متا کیو ںکہانہوں 
نے عادات گیل کی + نہیں نے 
روز ےکا ادا ای سکیا اج 

روز هلان س کہ لا پقول سے با جاۓ ہک ء 
اک کان»ز پا اوردل ود ما کوگنا ہوں سے پا ک رگا 
جائے اوراٹاں اک یاوش فول رکھا جاے ۔ ای 


مد ے کےا 


اصراض یں مف | 12ھ 


۳ دج 
پگ راج ا ایا شک شهب هک ر1 اناد گزاری یس تس ول5 لا ۂ‌ال) 


کر ساٹ پیا نے ارشاوف مایا جب تم جس ےکوی رده 


اورت “سی کےساتھ اھ٠‏ اکر هار باق کول 
ای اکرتا ہک کہ رد س ےک شل روز ے ے ہوں ۔عخرت 


ی کچ 


ہیں :اجب تم روزه رکھوتو تب انی پاتوں ے ` 


ب( متف ای نایھد :8878) 
بت چام ریاشع فا ہی یک جب 
روز و وتا ےکان تہارک ہیی اورتهاری زب 
وت او رگتاہوں سے روزه رک تام ریف ر 
سے باز دواد پر قا راو رسعت ہوم آچے روز ے اور 
اچة فیرروزے کے د نک وکہاں مت بنا (ممنف 
ان ال شید :8880)۔د ناوک خرافات سے چ کے 
اجس سوا کرام روز مکی عالت م کہ ری مم ر چ 
تے۔ چنا هرت الد ےہ اوران کے ساتھیوں کے 
باب می روایوں سآ تا ےک جب روزه رک تو 
مج ہش رچ 2 (التہایۃ فی غریب ال یٹ : دیا 
جائے٤‏ مادو:ذ رب:مصٹف این الي شی :8881)- 
تراماد رہ مالو لک وگوت :روز ارات 
اد هکرس علادہ کا ہکرام رمضان 


ادا کا کے .زاو 
کے علادہ صرتات 
درا تک یڑب کت ال یک رگا 
کرت تہ غریب أستتاورفزش ےد رمان نی 
وکین اور اپے تس پڑ نے کے جد ای کر 
دست داب پررل پھ کڑے بوب که 7 


پیا ان کول 


کرنے ت. رک 
ادرافظاری کا اتقام کے 


پا ایل ہے ہگ ہش رمان شریف می ای پگ لک 
جوں ی ریک کرد ہا ہوں ۔ اٹ ہا تیا قول فر اے 
یں اچ اس لگ پات ین۔ جولوگ پلک ادد یا کیک چ سے رو وی رت ن ا نکی وک او 


یاس راقی ان ے لے روز ۸9 ۳ 
الا :در ہیں !جرک 
پ پا لمیر آزمود, 


کو ل کر کے | شر قک طر نک کے پتھو ںکودوا کے یج ٹا میں م اش کے ساتھ مور فا ایک با 
سے ا نکی دو تکیا کل کی اور دس کے ہے یدیا کے باک یکر 
ال کے رک اور پیا ی سے ال سس این 
LD‏ ۳/7 


مال ما نیرید ال جا میں ہ چندد ود نت کآ را مآ ہا ے۔ نجت 
۳( ا تے۔ اصواب صفہ جومسلمانوں میں موی مان سے لزور 


رر ےت وگناہو نک بات شک یکر سے تک کول دے 


لگ تاو سد یش میا کے اس 
کھا کات تھے حضرت دام بین ات ری اش ع 
ے رایت ہے:''جب رمضا نک ہی نآ یا تو ہم م شس 
تے۔ ہم نے روزہ رکھاء جب افطا رکا وت بوتاءتو ایک 
ایک آد آتاورم ملع کارا چاه نے جاجا :اور 
را ھی کھڑاحا“'۔ (علیۃ الاولیاء ۳/ ٣۲ء‏ ,درل 
۱ ۳۵) 

کرک اور افطاری شی بی وکرنا:حضرت عپدالڈر بن 
سور ال نہ کے سات ریپ شاگر کر کھایا 
کرت 2( م متف این ای ھی : ۹۰۲۴)ابوجھرونھر 
جن ران نمیا سے دهعت ےک ہم ان این 
ان کے ساتھ افا رکیل کر کے تھے اورکھا بھ یکھاتے 
سے( متف این ال ھی :8943) 

رات کے مولا ت : ما کرام انم عام ون 
ترک پیش کک اکر نے تےاورراتکا یک حصاشگ 
عبادت جم زار نے تہ لب رمضان م تقر یا پر 
رات عبادت شی صر فکر تے تھے تر ادع کے بعرنوافل 
میں خول ہوباتۓے تھے اپنے قیام یں و یل طاو تکیا 
کرت تھے ۔را تک اک ڑ اوت ق رآن,نازءاورژگر 
وازکار واستغفار ش ںگز ار ے تھے ۔ححخرت بدا بن اہو 
برعا شکچ ہیںک :مم (باتی مو ر84ر) 


۲ عفر کم صاحپ اللا میم ا می رے 


اسدادن 


وال بین کے لیے یک بڈا فا ک پر کد داچ 
دس اد کے ساتھ ابر پاک سکیٹ میں 
شاک کے بان اوروہاں ان وس چا نکی 
هد هکره ےکا باع(ث من ال ۔ سب کے ساسئے ا 
کی ضدہ ا کا فص ا کا ان روا پا آ نگ 
ریش ڈبود تا .ال وق تآ پک بک ت۲1 
ک ہآ پک مر کا رل ظا رکریں۔ هک له 
یں ا ار ےکا میں اس دقتآپ کب کون 
کرت ہیں ۔ رمان البارک ای یآری تالک 
صورتال سے بچ کیل یہاں باط ری نار ہے ایں۔ 
(۱) ادلی :چال کے ات مام کور پر 80فمد 
نوز بان ےکی کل بیع 
ذریے ہو + اپے شاروں سے 
ات کہا نکی ضردر تکیا چ 
دہ اپے ده یا اپ اشارول یا اچ 
اتداز سے بماد ی یں ۱ دہ سک ہیں یایاده 
یش یا دازوں سے ووگھرا ر ہے یہ عام طور پاچ 
در مادک ہو تو شاک مال با تیب مل 
اکر زیادہ پریا نک شرو کر دی ہیں .ی این 
جانے سے پچ ںا رلاد یا جاے اور پیٹ مدا ہا ۓآ 
دک ہے تی وی یھی ماک رگن کرتے۔ 

(۲)پر وج سے نج تج بآ پکاچاپ ے 
مکزا چا اہے پا آ پکواپے اشاروں سے ها اه 
ر لا یکو پر قوچ دیں۔ ا یکو یا اہی کے 
اشار ےا کل ری آ پکآر ج ہآ پ داراو 
ایک دسرے کےتریب لا هگا اد جب ایک دف رآ پ 
اپنے چ کرب ہو جات ںآ پ ای اشظارے 
کت گت ہیں اک زبا ن بھی ھن کے ہیں اراپ 
ال ال ہدجاتے ہی کاچ بی چاو یاد برطو پ نبال 
گی او رقف موا پر ای کے نف اور ض رک ورول 


کش وش کر یک جب اچ چ کے ات ہوںتو 2 


با دفیرہ استھا لگ گیگ ال ےآ پک اتوجہ 
اکن پر ال پر دق ےس سے چ اسرب ٢دا‏ 
ہے ہآپ اس سے ا دا کر »اه رات یں 
دای تس و ازجم لسع 
سا ی رداچ کت چا چ ںا 
با پک پد آدج چا بے ہوگی سے ای لے دداسے عامل 


ا 


وون 
یشار اک سے 


تت کی _ 


کے عفر یقافتا را ے۔ 

(۱)۳چة ہے سے خی رض ردری آرقھات وات ہے 
کل آپ کے + کے دا را ا ھکیس ہے 
کہ دو آپ کے حاب سے پل گے ۔آپ کے دان کا 
او پری حصہ جو سو بج ھکر نیع کرت چ یا اعصاب 
کو ڈیا تکوکنٹ رد رتچ پچ یش پر کی طرر ڈویلپ 
ٹیس ہوا ہوتاکہدوآپ کے صاب سے پل سے ۔ ہاب مر 
اراک کے اب سےکا مکرتا ہے۔ اک لے دو ای 
ئل نہیں اک دہ دا کے نج ج ےکر پرک طرح 
سور کر کے( کا م جن جا تک اگاگ اا ج ) 


ر 


یی ےک فص پیارہلڑائی کو یکی دوس !ا ہار جرک مارک 
ال کے ات تی بن کا ہوتا ہے لیکن الکو پورت 
دا اوپری ےک چاے »ول ہے ججاں سے ہے 
کنٹررل ہدتے تب اک لی میں ادا اور اپ 
جذ ات کے صاب سے مت چا یا کا نکی مراور 
ضردرت کےصاب ےی لک لا ' 

() یھی نی شک چک ضد ادرف د ا ےکس 
جے ےآ ر ا ہے :اکر ف اررض دد ما کاو پری که 
کی پدادار یت یو باه ےکی 
کر قرع لے ادرل پگ 
رالاس کے رو نے یا کر نے سے پر ہا 
تق تو اس کا مطلب ھک یس بکد رکا جاری ے- 
منک پیت ےکہ یہر ال کت سے کے دہ چیزداددل 
جاک ده کرک کر ا ی لآپ چے 
رتالاب باتک گے ہی ںا لاملا ہیں۔ 
لن اک یردان کے پچ ے 1 
ھان یہ ےکر ٹم کہا پت ارول ا چذ اوہہ سے بک کو 
تچ هرآ فکنٹرول ہوجااہے۔ اپ پذات پر 
الک کنر لیس رتاء ول بات دس ہے اودندال 
ترا تکتا تاب ہو جانا هل یں ار 
نیال مت لب من ماتا سے ۔ 


0 
چھشکاراحاص٥‏ لا چا پات تمس هآپ هگ کرت کے دروا سے کے یں (رمضا نا 


سے 


(۵) چا کو نکر نے کے پچ سے 
راپ رمشو لک میں :تلف طر ےے ہوسا ے۔ 
یآ پ کے پچ نحص رہ ےک الط رون + ہے۔ 
کا ہآ پ کے کون ہوگاء ا آپ کے 
پاد نے فیک ہھگا یا آپ کے پکارنے سے ا یکو 
پیچارنے سے پرکون ہوگا۔ گر وو جا فی طور تالو سے 
ارم ادلی سیب الک میں اس 
کچ ریا کو و نکر هکوش 
کریں۔ اک کے پا یرال تن دلا کہآپ 
ا ات ںا اک مرول 

r SILO)‏ لیں: ھی شآمانش 
تا کہ سپ کر رکون ر ہک رسخھالا جا گے۔ بے 
کک ردب ہیں ادر مما ےکی 
جذ بات ایل اورت مگ پر یشان #وجا-2 ہیل؛ 
فا لک جب نچ پلک سز پر بیان 
کرر ہے ہوں اور سبط دک ر قر سب کے ما سے 
بیش دک اھان لی ہے۔ اہیے می پگ رہنابہت 
مکل رع ہو ے لین ہیں ی×چاچا ےک مادے 
ال بوذا تیا رد ما سے اعم وت پر استعا کر ے۔ 


,ارم اپنے دی کراستھا لکرتے ہو اپے جذبات و 


احاا تک کر انا رک میں تو یی 
بے با تک ےکا کا لک وق کیا رل کا رکرن ج اور 
ےرل ے بہت بت ہیں ۔آپ اپنے چ 
ہے لے رول ماڈل ہے ہیں اک لیے ییا یک وکیا ےکا 
بر وق ےکا پآ پ پ5 طرں رکھاجاۓے- 
() یت۷ اوت :جب بچ پیون ٢داد‏ رآ پک 
با تاور پچ هک کےا ہوادرآپ رک کراب ودای 
عالت ٹل س کہ اپتا دا اتا ل رکا 7 ا یکر 
ھا یہ پیارکبت سے الول سے ۱ے تو نے چے 
کے وال ومشور ےآو یکا ہی ا اوا ی کے اغداز مل 
وی وٹ اتوں سے ا لکرن دزن کری کے وه 
آئندہ ایک تکیت که اود رتچ کر یبا نکر 
یکا نکی ا یرت سےا سان »ياه 
دکوتا می ا نکرآ مد همه اقتا را پاے۔ 
(۸) تو یکر یں :ےکا کی مادعا کاردا (ے 
ہا شد رون پیا فص کر ) کے بعدہ جب آپ اور کے 
داینب گے ہو ںآ واس( ۱و ر 64 ) 


اد ای مرو ہر59 پر لا حرف ہا کی ) 


ری 391 


اللہ کے تد د یک کات کیا ناڈ نش کے د یک سب رکه ند 


یکت 


حر محضرتگیم صاحب الم رماع البار کک 
بہار سی اپے دس جہن پر ہیں ہلان بر ر سیر 
وربا ہے خیش عبڈرکی تا یں کیلے ایک ایی گل لا 
ہوں نس سے لاعطاع مربی ګت یاب 2-94 رآن 
پاک ال شا ءکا ایا سندر ہے جامد رگم ٹیس موجوو 
ہے مز یھ رمضان میں تو اسے پا کلف" کال اور 
اب ی اور ہے یرال ےنترب آ لھ رن پیل ایک 
دوست مرس پا لآ اور انہوں نٹ کہا کہ مادرے 
گال شل ایک عورت ہے ادرا لک کول نے لاطلا 
راد ےک کح رگ دیاس کم لآ خی مر عل یس ہے 
ازا مرگرس پاژدردع )کروم ری کا من یج 
کہا کی سا لآ شیر ہواہے ارچ 
کھا گت ہے نہ ف سا ہے۔ بہت زیه لیف می 
اش پک کے شل وکرم سے که ال وت جرا 
دیادهقاک الآ خرن باد درو شیف ادرسمات پار ور 
مونون پارواٹھار ہک آ نرک چادآ یات ادرسات باراذ ان 
یڈ گرم لیے کے دوفو ں کا توں میس پچونک مار می ۔دورا 
گل چرس نے ال بتایا دہ یھ اک متا لد فآ ا سے 


میس ہو( نی ما یں پا سا ساد ا پا مار 
کالوت) وه لوٹ لےکرمریضہ کے پد بك پر 
ری اور رکھتے چا یں جب دل پاده دن کے اش ہو 
ا تو صرق رکرو یں تال جویش نے انل تیاده 
تاک اش رک تن شام پڑھکرم یڈ کے بد او 
یگ یچ چ جوش نے ای جا ووی یکر دددھ 
میں دک اپے پت سے ہی کرک سکرکے می کو 
دیرف ارہ دن انہوں نے ماما مال کے ق رآن 
اک کے فا ل صدقہ اود دددھ جلدگی نے اپ کال 
ای ادرااش پک ےش ولم سے گید پر جب ا لگھم 
م کر کت ریز جھ پل اس 
کی اس ےب قاع ہکا ےکد اک بو کی ہے بے 
کپچ ےکھان ےکودو ےکر ولو ا ےگگی ول نکر دی تو 
بڈ سے سے سے و هگا ۔ پہرا ا مدان جرا سے ال 
خاو نکر درا چ ای ےکی آنکھوں می نوی ےلو 
سے ال کے بح دآ ہت ہآہتہ دو مر یی ولیہ وقی رہکھانا 
رو ہوئی' چلراختوں میس ہی دوخود اسر سے ری 
ول اش پاک نے اسے شفاءعطالبادگی۔ 


پاد سالپ میرے بے کے لیے ای ککورئمنٹ کے او قرب آ درم نے دل ت دل اعدا 
ادا س ےکا پیٹ رآ یا تست لے چھ بھی اس کے شرو کروی ۔آگھوں ےآ سوروال دوال اور چادر 
ساتھ اسلام آباد جانا پا رانک عرکز ری تھا مخت مس چپ چ یکروت کی تاه ی گا پڑھتاد شام 
یلص اود جا بک دھند ایک مان چٹ رگ کے کےوقت جب پل نمارت یب ہا ےک اماز تی 


اه بھی چ زر تک ہاگ می گیا 
لی ی۔ بال ہم ری ایھر لوک ی قا رز ك۲ پد لکد 
تل گے وہاں میاتوالی اور 1 سپ لڑے آم راہ 
ا کزو ری میاب!| زل گے ول صا 
تست لیے ہوئۓے تھا نکی نے دیاش خوف ادرردی بس عات برک وریت یک یا یی ےپ 


تھی راگ اک ان مقبوطا جسماصف رت ولو س هرا 
سل »فرش پا ککا نام لاد ٹا لان گرا 
م وکیا یتست باب ریکاز کاردا ہول او رو می 
درون اديپ ا جل سے پان سوگز 
تک دور لے جا کت سروک اور وگ ما کی الک 
کک ھک یکذ برست کب سل مل بنا 
تھا۔ ا اتک دل س رآ نکر ک ایی ات تخر قن 


نر پک جک کیٹ سے پا ہزرہ تھا کے رور سے ریا 
اس نے امن وکڑکی کا یبای ایس بج کیا بنا 
کامیاب ہدیا ہے۔ پا آیا توالت یک خرا بت 
فیک تست یش دوز همع م کان تفا 

تھا۔ رچ رک چوک کہ ہیک دوا دک اوہ را کر افا 
ہوا۔ چندماوبعدا یک لور یکا لیر کیا آ جع وراشا ءاشا کے 
گر یڈ پل کدرا یسب لآی کا یکا ل ے۔ 


اننب ای ٠‏ * 


اسب رم اورروا ورک 


کیت لان جم جس اغات یلق کے ورک 
یں ان کا فی رسلموں س ےکی ما سول تا ءآپ نے | 
سا تسا می پڈ ااب ان کے فلمو ںکی زگ 
کو پڑھیں ...یی افعلاپ سک تحشش ہے۔ 
یل روا یا کے موق ۷ خو 
ہد بوت یس جن فی راہب کے میود کو اسلا ما کک 
گرد سل ندید موں کے ذ رجہ سے ان کے 
ون جو نکررہیے گے تھے :صرت اپوکرص دق نگ اش 
تال دس تسف ان جو رتم رها اچ رویط 
سے راک رن فا-ایطرر] ردان کے مدرم جو 
مالک ہے دبا کا زی رما کرتقر پار یقرت دیع 
جومسلانو ںکوہ کی تے۔ چنائ اال رہ سے جومعاہدہ موا 
ال میالفاظ تھے :''ا نکی خانقایں در ہم د کے 
جا یں کے اور توق قمر ایا جا ےگا جس مل ووضرورت 
کے دقت دون کے سابل می تلم بعد وس تاه 
ناقوی(او هک بانے ) کی مامت نہ مرگ اورتإدار کے 
موقحوں پرلیب کے سے دہ کے تد جا میں گے یےمحاہدہ 
ای لویل ہہ اسر ول مه گے یں جن 
سے لانو ںک ق ول ای ردادار یکات ھا بت 

غلیغ اڑل حضرت ابر سد یں ری اٹ توان عد ے ہد 
ہیں بی اک لک شرع ہی تآ مان ی اوران ی ون 
پرمررک رن ےکاعم ھا جوا لک اوا نیک صلاحیت رت 
ول - چنا تج جرہ کے سمات بزار مرول یش سے ایک 
برا ال سے ادر اتی رف و رم ملد 
مقر کے کے تے۔ معاہروں مس شروک یکل وی 
باه اورفاس ہو نا گال وہ تست بر یکرو 
بای زیت الال اتل مرج رای 
تی درعایا پور یک تظی رچ کرک چ( ار 
کاب: اہ ہکرام کی انان دوتی ,لوف ر28 جلف : 
اہ یدوم زادہ ی : ماک عفی ف اییڑ سن زا مور ) 


اد 6۵ الام ادررداداری PZ‏ 
ما ت گایں اوران ک ےو قیاوزتھاریاؤم دار یکی 
نان 


اگ رآ پکو اکر دقات رلک لول یا 


الگا یز ے 
اپے کان سے کل سا فک ےکا عادت ہو ایک بار 


سیب یوک اس طرح صفائی تو دورکی بات اُلٹا 
آپ اچ کا نکونتصان با دس ہیں اور بل قوت 
حا ع کی متا کرد ہے ہیں ادد وکت س ک کیم میں 
لیے سے کان کی امک شد فا شای رآ پاروت 
ماعت ےک یرمک دسے۔آ پک یےہان لبالا زگ سے 
ہکا نک نگ تال ملف چرو ںکو ڈا ے کے اس 
کن ۔بلاش رفا ایک گا ہین سنا یکر نے کا بھی ایک 
رید ہوا چا بے ۔آپ کے کانوں میں مرجتوژاسا 
چکگ ( کان کا عل) کانو نکرنتصان با نے کا 
باع ٹنیس ین کک کیوکلہ ىہ ایک تمر چ سے اد رھ 
مقاصد کے جیےکارآھ ہر ۔ يتيً آپ سود 
ہوں گ کہ ووکوان سے متا ص رمو کے ہیں؟' 

اتی یش یگ که زو پرمرہم کےطور پراتعا لکیل 
جا تھا۔ ایک ما شی کے ساب یچ کش ادری 
بہت هکس ٹیم می موجودآ لود م کیا اج زا کے 
اشا کارت اورپ یکیفیا تک شی کے لے 
بھی استعا لکا کچ اد آپ کے بارے می بی 
بہت ہھ تاد یاے۔ یہاں مرا مطل بآ پک ذال ماف 
سم رائی ےا ہے۔ ہم می ے اک کنو ںی نای 
کک کیھٹ و کے اورزیادو2 ال چو کے بارے 
می اتا زیادہسو ہچ اش کرم ال کش 
تلق بای مکی سے پردواٹھا می گے جات مام 
نس ہیں ذیل جس پتھاسی معلومات ری پاربی ہیں جھ 
آپ کے لے پات مق ہیں: 

طائتی حا :پک کرش رش ےا ص۷ 
کار ں کم ناس دی تی جی ےآ نسآگھو نکم رک 
یچ کرش یی موجودوشیس ۰ ۱ مآ چک رگا 
فار کے احا سے ددررکتاج۔ 


اپ کےےکافوںکاعات رکت یل 
نون شس نے دالا ٣م‏ یا دی خروج تابث اور 
مرد ھال کے فلیاتکا انان »تسه ال ہا تی 
اور دہو لکانوں می دا ہو نے سے پل ای موم ٹسل 
ٹس جال ہے لین ا ادیپ حص یہ هک ول 
رادرس رکتا ہا کی مفا کر کے ارال دا 


وجار خن ۱ 


ہے ۔کھانے اود پا تک نے کے دورن ا سے مکی 
حب مول کات :کان مم موجرومم کو با ہر 
طرف رکیل دیق ہیں روک سے متا ی کر ضر ورت 
ٹنیس پا ابر نکن سک ہآ پک چکگ کو اس 
کےعال پر و دیا چا ہی ج بک کآپ شد ید چک 
کوک علابا کروی نہک فی »ان کے علامات س 
اعت کا بل جا ابی شائل ہے۔ 

آلو کی نشاندعی :نیم سے خارع ہونے وانے در 
جاک طرں کر کو کی م یس موجودز پر لاء 


بے پیری یل ۃکی نا نر یک رکا ےلین اس پیز نی 
کے لیے ایک موزوں یل ہے اورایک عام تسف 
سےزیادو ئل اع دی کی ہے۔ 
کان کا مل اورم کی بونج ید 
کل جا ج جوکان می فک ہوجدے۔ اکر سفی ادر 
جک ما ےو من طور پر ا کا مطلب ہ ےک آپ کے 
پش ایک خا کییائی جن دک کی سے جھآپ کم 
کی بوک دجہستا ہے۔ ییاه اور چا پر کول چاو 
اس کا مطلب ےک ہآ پکو ایک بچ وٹ ژ یرت اپ 
اک رکھنا پا گر ال کے بح" شای ہآ پ و رکو 
میں گے تھی یب اند 
د )خوت یلک اور اما 
آپ کےکان ‏ موجودا پک ران ینز یاووکینز جو گر 
غار کے شل مت ند ءآپ کے نے یس برع 
بھی ذم دارمو نے ہیں ۔ خی می اوی انش کے مطاب جس 
رع( پا خوف اوددوسرےشد یر جذ بال رل ے پید 
ذیاد ہآ ہے (ادد یہت برک بوک چیدا مول ہے وی 
چ کک شک پیدادا رسکی اضا ن وکا ۔ 


کات ار ادیش شترا 
ایا ایا ورن لف اقام کے جو کل 
پا ہے ہیں وف میک کر نر لیا تین 
کاروں سا ےکی رس چ ککزش س مرج هگا 


ات7 


١‏ امف تون م ںالف ہے ہیں اور بو پیر اک نے 
وا )کیل زمرت ایشیائی ول کے مقا ےک یال 
لز یادہ ٢ے‏ ہیں۔ 

ائیرکینڈگی سے پهو زک :اک ہم رو سے کان 
صا فک ںکرر ت ات رکینال یا کانوں میش موم تی 
ملا کوکا نکی صغائی کا موش او رکفو ا ری ہتھو رکیا 
جا سا ہے جو ال بھی درس نی ۔ اگ ]ویرک ا 
رع کان صا فکرن ےکی با نف لتق تو 
مر بای فر اک ان رکینڑاز ا کا نو نک سوم ی( 
ال اک مرم بیاں موجود تی )کے بارے مس جان 
لیس ۔ یہ ایک فا موم عق موق ہے ے ایک گے 
جلا یا جاحا ہے چیہ دوصرا سرا کان شش راق یکرو ی ہا 
ہے ۔گ رق الک کل خطرناک ہونے کے 
مات فی رمو بھی ہے ۔ ال طرع دصر مج کا خطرہ 
لاق ہوتا ہے ی ہکا نکی نال یبھی بند برکق ‏ یا کان 
کے پررے ں گا نگ پاک > 

اپ دای الما تکراپ تن 

ایکا ےک اگ ہآپ وات اپنے کا نک ساف 
کر نے وا سے پریثان ہی تو ہر دوسرے دن 
توڈ گرم پا تون میں ڈا لک ما فکرمیل۔دہ پا 
عا لور رک موجودموملوگر ما نے اور لیے کے لے 
اس گر بل فرام دعا ے۔ 

کاو ں کی منال یکذ رن ےن یدوم چرچ 
ارآ پگ وق چ کل سا کر نا تو اس کلف 
یق کار ہیں ن مس نگ سے نےکر وگ شال 
ہیں۔ بل گر نگ با را هن( یرسپ 
وا یکر نے کے ل ) کی کلف خطرات موجودرتے 
ہیں جن شی شون پرووں شکاف کان کے درمیال 
سے مان :کا نک نا یکا یر دی اشن یا کان مج سیل 
تی یآدازو نک آا شال ہیں ۔ان شعروں سے ب کے 
ےلوگ کرو سکن فد فک وانے جاتے ہیں جہاں 
ان کےکانو ںکی مفائی ایک چو نے سے کیم کی1 نے 
ےک بال چا للع دوران ب یھ کرو 
اکر پکا نک تا یکو دحا ات ہے۔ برای طر کا آل 
سے جوڈہنشسٹ وت لگ یل کے رورا مت یش موجرر 
کشک تال ہیں۔ 


وی سب هگ 


لت و بر ارب زیت سرا ی تورلا نی لیت رال یل می شال ہوں(رمتاں ناد کا ری م میا بر9 5 لاحو کی) 


رک کے 


کہا مل انی ہر ےت و ایا مھ گر یکا پچ کک کر یکا اس بڑھاتے ہیں ہکرمیوں عورش 


اصاس ابر گلا ہے۔ جس کا صو کرت ی ول 
کیراب ٹک شکار و جات ہے ۔اپہ یلیک ید گر ما 
شرو وت ہے اور ؛جون اور جولائی عون گر 
اپے دتم دہ رم جہا ں کوک سے 
باہردیھنا بھی ال ہوتا ہے دبا کر سے اہ نک لک رکم 
رن کا تور یرصان روح ہے ۔ ای گرگ لام 
کرنے والے مردہخوا تن اور لکا اس دس 
مزر چگ اور و اوقم دن ب گام رآ 
ایس ب گی ےک تاک جم ےکا ار ہو کے ہیں- 

که کے ین مین سے بی نیس مک اوی سے 
نگ ہیا ےکرک سے بچ کے لے ب نہب 


اما تاج بروق تک حت پاش ماک ف رال محت اور 1 


ملف باریوں سے ب پا و گے۔ مارا کک پاکستا نجس 
خارش می وا ہے وہاں چا مین شد تک گر پل 
ہے اس لے ذہنی طور ای با تکوقو لک لا چا ےکم 
گرب یکا میم ےت وگ ری یتو سک ےکی -ددمرا یک اشد تیا لک 
م پر اصان س کاک نے ہر تل پیر اکر نے والوں 
کووہاں کے موم کے مطاب قوت برداشت ملاک ہے 

اس 2 جس با کلکش »و پا ےکم گر یکو 
سفن لات یں ہے۔ الب اش تھا کی دی بل 
م ماب قگری سک تا ضردری ہیں۔خلا: 
را یبن می تد ےکر کے موم ہس اپ کرو نک 
کیال اور درواز ےک رکیں جا کھرے ہودار رہیں۔ 
کھڑکیوں اور دردازوں کے آگے مال یا ںآلو اک جس ہے 
ککھیوں پچھروں سے سپا جا گے۔ ج ولیک رات کون ہے 
ہیں دوس شا گن ہش پل کا چک کر جس سے زنک 
کر بھاپ نکنل اس نصا 
چا آ رن کن ملک گت گن 
سونے وا ردان اور مرکا اما گر 
ساد کیرد ےنا ے سسکا 
لپاسںٴ: مو مکی مناسبت سے هلالک اتاب 
کل میم و یه وس 


خواتن اورمردوں کے لے گے رگد کا تاب تسه 
ےرت کر کے احا لوک )کے ہیں اود مار ے مزا 
پک ہر اڈ اج یراگ :گری کے موم 
کیش سادہخودا کاو پا دی گرم تا یرد مرن ات 
ک کیا میں عشلا مرف یقرب بھنا ہو اگوشت :ہار کاب + 
پان بر یا ال کی کی ں یرون س مرن نز میں 
یسابل ہیں جر جولائیءاکمت می ترز ارہ 


نگ ری رای 


1 fst 
قدت رم کے فا سے کل اوریہز یاں میں کے‎ 
کے طور پر ایت کے ہیں اور بل او رجزیال مارگ‎ 
جا کت لے درک بیج بیاریوں سے بپ کے‎ 
مآد ت المت م اکر نے ہیں مر کے موم یل‎ 
کھانے کا چات مھ ہیں بناکیں۔ اگوہ م ع یس‎ 
انس :کہا بہار ما نکی اس هاگن‎ 
کاپ خودا کک حص بنا کی دل پچ موی پل تام‎ 
مان اور ا نک تا گرد‎ 


پا لک جات کے هس رک از بحدگھا ی پر گے و 
پا پوس شنک 6 میں۔ پت٠‏ وس چنیا من اکور 
اک ایت »ال ہے بہت ما مک بات ہے بت سب لیے دان' 
مرح ضرد تھا ی - با باس هپت بال ہے نیم کے چو ں۷ 
ٹ پلانے سے بوڈ سے نیال ہوجاتے ہیں - ال ر کو پا کے بد و اس رگا اچاب که 
ںکاذ ئا تک دا ہت ہے ۔آلوہفاراکھانے سے بوڈ سے چیا ہے ہیں یم کے چ یکر سے 
ارام بل اور .ی پر میں۔ پان با :اف پان ۷ن غ 
قات دش پان یش لکر یں .ال کے سا تنگ می با ار تما لگ .و 
وزرب سس اسر نم دق ادج سے تے صت اور پیی دک ناریا ں تک جال 
مب پالٰ کک ہو لی ہا سے شاب مآ سے لیا ہم ریم 
ایض هنال یی سیف دار 
رال درب تلف پل ر اماب 
بلک اک کرت لش الاک اک ہے۔ وپ می لک وت تآکھوں پریاہ 
کل کک رپ ےگھ رکےاندرانے کے بجوو رک طودپ ےکا یا ےکی کے ہے یں میٹ 1 
اب رداک ہم مقدرت کے نے ہو امول تز الو ںکومتوازن طود پراستعوال شی لا میں روز ارد رچ نا اس 
با »یداه کیتسا ےد گی 


ہے یی بطرت کی ۱[ 
چیه ےآ کیج یی نیما .دوم کاکھاا: 
سمادہ اور دام ہو۔ سیزیی کا استعال ز یاد هگ یی ۔کھیاء 
دو یڑ هکرس کی اور رکز شال لک یب -انکا 
راع سرد ہے ینیم می ٹن ککا با عت بن ہیں ۔ان شش 
پل کقمارزیاده ۳ ہے اور اتی او راس تک مقدار 
عم ہوتے ہیں۔ جو پیا لگ یادلی کا درن علاع ی ۔ 
کھانے مین دای دنکن ضردر شا لک بی سے 
کت لے ناکد مند چا دروکآ ہے٠‏ 
عم یش پاک دورکرنے کے یکین سی تبات مفید 
ہے ام پا 4 د پ رکوس وکر ا کے بعدس گر 


رھ سوڑاء 2 لور 
مقاٹےے یں قددقی پچلوں سے جا رکرو وشرو بات بیج مکی 
گر ی دو رک کے ہیں ۔ ےکا ری ور یتوص لک نے 
کا ب ذدید ے۔زیادہ ہین بج ےگزدر یرل 
ہے گت کار لرا قوت بت نا ےکا شربت 
کل بڈوں بگ یکو پد ہوا سے ی یگ ےکی صدرت می بھی 
ا ے۔ ای ستو اورک رکا شریت ہمارے رواب 
مات ہیں گر می کون لیے ہیں ۔دات کا 
انا را تکوش لک بی کاپ ارگ )کیا یں رات ٠‏ 


0, 


مان بڑھانے کے ے: سس مات رکوکریار یا 


یا 


۳ 


باه 


مو گرم کا خیال آتے ی ماد کم و جاں مم کر یک یا ماع وی اس عراش 


اصاس ابر لتا ے۔ ال کا تو رکرتے ہی ول 
گھبراہ ٹک شکار ہوا ا ہے ۔اپ بل ہی گر ہوا 
تشرد اد هک جون اور جو لا ئی ین مس کر 
اپنے مد پر ٢و‏ ے۔ جن دو یرہش جہا گرگ 
باہر یھنا بھی مال ہوتا ہے دبا گر سے پا ہرگ لک رکم 
کرک تسود تی سوحان روج ہے۔ ای یگری کا م 
کر سے داس مرد خواتن اور کو لا جانے دانے سپچ 
ھرددر پیش لگ اور درا تن جوقام دن بن مره 
ہیں بیس گر اک دک ےکا شار ہی یں ۔ 
کے کے پچ مت ے پی یں سا ابا 
یگ ہوجاۓتوگری سے جع هب یھ 
اعا ی تیر بوت کر حن پا تکفا مت اور 
تلف یار یال ستاو گے۔ مارا کک پاکستان جس 
خاش ش دا ے وہاں پاش کر پل 
ہے اس لے ذہنی طور پراس با تکوقو لک لیا چا ےک 
ی وم گر وگ ےگی۔ دوسا کاشقا ٰ۷ 
م پر احا س کرای نے ہرم لے جس پیر کر نے والوں 
کووہاں کے مویم کے مطا یق قوت برداشت علا کیا ے۔ 
اس لی اس با تک لراش »لاک خ گر یکو 
سب ہک طاتت تس ۔ الب اللہ تھا یک دک بو کل و 
م کے مطاب کرک سے میا اضر رک ہیں۔شلا: 
را یبن می تب دی کے موم می اپ کرد کا 
کھڑکیاں اود دروا سے کیل تن ا کررے مووا زیی ۔ 
کھڑکیوں اور رروازرں ےآ گے انوا ال شی ے 
کھیوں پچھروں سے ہپ ہا کے۔ اوگ را توک مم ہوتے 
ہیں دہ شا مجن مس پاک کر یں جس سے زم نک 
گرم اپ کل جا ےگ رگن کال 
پا ہا آ کل شروں ئن مک لوگ۳ تے ئن ش 
سونے اس ردیل اور پھر بارتل کا اسما گرا 
مار ےگھر مرول کے ات کے لیے ہر ےکردا یں ۔ 
لاای: مز مکی مناسبت سے هل لبال کا نلاب 
کے - سول کرت دی بی الک یہت بڈ امت 


ات اورمردوں کے لیے هرگ ںکا اتب تن ہے 
یچ رن کر ی کے اصائ کو کے ہیں او بارعا 
پک ر اڈ اس اک :کر کے موم می 
کش مادم خودا کار د یں ۔ک متا روا مرن ال 
ک کیا میں خلا رورس ہنا ہو گیشت. نارگ »کباب 
»یال کک کرد مرن خذا میں 
د ٹم مول ہیں یجن بو ات دنه 


ری اا 


کھیوں ےا2 


!ووی کا شر جا ہے۔ جس کے ےا تن 
لارگتنا لوپ سے“ 


اللا یں بز ادم پل اد 
ب زیو اورچلو اپورا ککاحص ینا یں۔ 
قدرت نے ہر وم کے لا ےل اورسز یا یں غ 
کے طور پات 8 ہیں اور ال اور“ مزال مارک 
جرا کت کے لے طردریی ہی جھ باریوں سے چا کے 
نیے یں قوت مذاقعت عطاکرتے ہیں کرک کے مم 
کھانے کا پاٹ مھ ہیں بناگیں۔ ٹاش ناش یم 
انڑے :کہا ب تہارک سال نکی اس دود دی او رن 
کواپتی خورا ککا حص بنا کی ۔ دیپ موگ یکل یی آم۰ 
»راخ »دورو ا نک جر 


6 |۷5 نا :ا کے نبرک 
. پول اند بی تہ اس یل ری 4 


They rm xar 3‏ دک RE‏ 
ا لکاذائ بای تک دا ہوتا ے۔آلوباراکھانے سے ونیا دجا ے ہیں م کے پچ مار ات 
کر پاؤ رکیل می بش اد چرس میدن پر ہیں پا کی یا کی بای رشن صاف پا 
مام ایت ہے ۔گرمیوں شی پا ی لک یں یل کے قارو میں ی رل وا تا کر ی الود 
دوخ یج اوتا تیکھانے شس یاک دج سے تے صت اور پی دک یار یا ں لگ جا 
ساسحا ےک دجسم پل کک با 
کل ری ان نالف دود 


ان جاک 6 کرک ربا ایل دیما کاگودائھ ین بلاک اکم دج دپ می لے وت تآکھوں هچ 
اگل .کک وپ ےکر کے اندرا کے کے بحدفوری طود پر ےار یااےکیا کے مرا نے مت یں مک ہوا شک 
تا ہے۔اپ شاک شت ددرت کے و2 متفر تما لا اس رہزامدمر با 
ارتو لرا کت کل اوآ ہا ےکر ییک 


ہد رن 7ت 


چیه ےآ م کت می شی ہوجاتی ہے دو چ کاکھانا: 
سادہ اور زو رگم ہو سڑکی کا استعال ز یاد هر یی گید 
کرو ٹین سے رس کی اور کو شال لک ہی ۔ ا نک 
حا سردہے مم مم ٹھنر ککا با عٹ بے یں ۔ان میں 
پان کی میاه وق ہے اور چنائی اورنشا تک مقدار 
شم ہوتے ہیں۔ ج پیا لک یدل کا قدرل علات ہیں۔ 
کھانے مس ین دا ود سیک نی ضردر شال لک بی سے 
کت لے فان مند سے ایلیا 
خسم ی پا کی دورکر نے کے ےکی نی ہابت مفید 
ہے۔ظام پا دوپ رکو رک ان کے هدس گھر 


اکم سب ی اذ یدق پرا 


یں کے نله پیل چ ےااھاپ ل 


ند 
مقر بچلوں سے عا رکد وشرو ات مک 
گی دورکر کے وی - ےکا رس فور ی توان ی ص لکر نے 
کا تن دید زیادهپید هس ےکزور ول 
رف کال رت کته فا کارت 
ال بڈو کک یکو پد ہوا سے پل ےکی سورت بھی 
سے سی ستو اوش ہکا شربت ہمارے روا 
رات یں ج وکر می عون «نية ہیں رات کا 
کھانا: ا ا رھ ا پا ھا اگ رات 


بتری191 


کیال اورب ان وابد :جا کے اتتا یو تا ات ب یا دابتؤں 


ایک شب می اواو ارال مت مار 


بر وبل ا مال بڈرگان دین اور ماگ کے 1 زصودہ اور سول شرہ ہیں جن ا مر 


ری متو ہو ا تاتی نے حضرت ال ہریرہ 
سے روا تک کہ سول اش ٹپ یت نے فرمایا رمان کے 
موی جب ہبی رات بل تو شیا ین اور سر جنا تک 
اندحددیا جانا ہے دوز رخ کے دروازے ینکر د سے عجاتے 
ہیں ٭ ای می سکول درواز نمی ںکھاتا اور جنت کے 
درواز سکول دی جات ہیں اور اس میں ےکوی 
دروا هی سکیا جا ایک پا نے دالا مات پیات چ 
ات کے لا شی متو جہہواورش ر کے تلائ ب سکرہاورانشر 
تیال کے ے دوذ ےآ ادم نے ہیں اور پرا یگوائٹہ 
کی فت رن اد ررم کے مہ ے اتب 

تما نا ہوں کی معا ۷ مان تا 
ے روای تکیا کر رسول اللہ میم نے فر ج 
رمضان میں اییان او ٹا بک کا مکی ےکر قا مک ےت ا 
شی کےا مک کنا موا یکرو سے جامیں گے۔ 

پر مال که معات !صرت | 
رایت س کہ ول اش ایم نے ارشا دخ رمیا 
از ں٠‏ باس ما سے 


آپ یشان ن ہی سالباسال سے یار تیا آ پکا کل 
سے اب اورفو یکر نے رها کا دارگ 


بطق 7 

0T ۱‏ آپردی 
که یں خوٹھالیوں اور 
کو ںکاپنغام لال یں :- 


اس ماوکی همطل 

اس ما کی روعا نی فل 8 اپریل بروز بتو عصرم مخربء 
7 یل دارم105 کر 17 مد ےے/11 
ای ی سح 


وق خدکو نی شر امال کے ہی ے تی اور مطل کے اتر وف و تبیجات 


ایی ای کن پا 


کے زرید ڑا ے۔ 


رمان کا نگنا ہو لکد رال اوقت شل رز دمو سے 
جر ارہ بشرطی کی روکناہوں سے چتارہے۔ 

روژ اورقا زۃ او رمعضان البرک کے ید شی روزه 
رصان مرد وگوت پیش ہے ال کے علاد از شام 
رتاو ےک بی بہت زیادوفضیات ہے۔ چاچ 
حت الو ہر ےہ تی ا تاٹی عدر باس ہی ںو رور 
کا نات ٹیا ےرا اک جس سرت ول اور اج 
کے ات رمضان میس قاس 7اد پا ےتا 
کے لکنا رک د سے جات ہیں ۔( مکش ریف ) 

روز ے رت دالا کامیاب بوگیا: رت دام ا کک 
»مرو تبرش ری اش تدای 
عد سے روای کیا کہ ایک دیا سول ایکا 
غرمت اتال نم بھرے ہوئے لا وال آیا اہ هگا با 
رسول اللہ ام بج کہ جا سے جو ال تدا نے هه 
روعش کے ہیں؟ آپ سای نے فر ایا رما کا 
یدش کل روز ےک نے راک نے 
پ چا ےہ جا ےکر تھا کپ درز کے 


یر 10 کر 21 مش کک صلی الله علی محمد 
ذکرہ بکاری ب نکر :خوش ول ء دردول آوچ ہاور 
۸ ین سے اج کہ رارب 
میرادن دا ا٣ن‏ صد 
تو لکمدہ ے۔ پل ۷ ال 
جع ریس اورا ستصورکی اتھ 
بھی ںکہآسان سے کی کی 
ویآ پ کول پا پگ اشک 
مر بیس ری ۳ 
تفر کل »رتیل ۔وقت پیر ہونے کے ولو 
ان سے پر امت عالم لام درون سے اھان 
کیلے ری داش ا نکی دعا اچ سے ادر اچ زیو 


و ی دبا کیا مکی و نا ین کی ITO‏ 
12 یش مل ای امرض میس جر و سی 


۔(حفرت حا فی شی اشع ) 


رسول الس ٹیہ نے ا سکواسلام کے اکا م تسا 
کہا ال ذا تکام جس نے آپ من کو زت دی 
ہے کول فی نی سکرو ںگااورانڈتالی نے جومجھھ پفض 
رابا ای کی سکرو ںگارسول شی نف ریا 
ماب و اراس نے کک یاتوجنت مش وال موا 
بل دب ے امال 
جن رمضان البرک ہی دک بل ش بکوماز عغاء کے 
مرک رواشم حا لکرنےکاباعٹ 
نارگ شب اتاد ابی کے پیر 
۲سا نکی طرف جیروک بر ید اوخل 
ری تا یہت ینتتیں ما ہو ںگی۔ اللہ تیا ف فصو 
فض وکرم ازل غا - 5 ول ال ال لیم 
المع تفیں ہا گس 
روزامکازگیضہ 
جوکوئی رمضان السبارک کے ہید می جرنماز کے بع رین 
یرنه نعیلیم الَزِىلاإلة 
هوالع یموب عبرقالم 
مد یتفر + الا مازلا مزناؤلا عیاةً 
ولا ناسا لاک دفعہ پب رمضان می سره 
يس (بق می ر864ر) 


اقار بکیلے رین - سے ی کے اتی د اک یی - 
اکتا سے ہے۔دعاکے بعد پل 
تب ارد مک کے پا خوریکیں مگھردالو کی پا کے ہیں 
ان شا ءالشآ پک تام ھا را دی ضردر ہرگ ہو ںگ- 
غل ےبد 20 رد یسرت ض رور ی 
(فوٹ :)1- روما لک درمیان اگر نما زکا وت 
آ جا ۓتو یلا اکاک چا اور قد وقت فما کے بعد 
رباع اک وت بی دیق روزا کر لآ جات 
تفلک نپول با تلم رس کادرد 
ف با ارفا وقت کین ما چیه 
کا نک مک کنو 
راون نے اپتی مراد پر ہونے پرتطوط کک ےآپ 
بی مرا ری ہونے کاش میں (ا یڈ 


مرح یماگ 


ا200/1 سا 


رازصروں سے اب" 


حاترا کف کل یکل پر ےا نک اش اب( ماک نہ کر مھ تی یمففب ر589 پر احرف گیں ) 


رار TE‏ رگ یر بط ا ر EELS‏ 


کر ۳۳ ٭ ردان تست 


سے 20 کش پیب ی اگم 2 
دک کے کک کے لے در ودرا کی مات بارپڈ ےکر یس یرے اگ تن بر یره جاے توقام ون ال دن یس ا کا ۱:7 جات تن کم ےتوھ 
دمک یں رال لکوجین باردہرامیں گوس وک کے عافیت ارآ رام رگا 200 آے اود اگ ا کا آن ہار ےی می بب نہیں ےتو 
لے مرن ارت ایک مرج ادرف ایک پر اراتا ناگدش الق ان کہم سے پچیردے۔) 
پد وَاِذامَكل کم بطم بارت اک ار لایطرْمَع هه ریف اضورق الاو 1 

ط و ھت م‫ کوک ا . (7 ہمہ :یی ارگ نام کے راتھ اراد برع 
۱ 7 ادا پناولیتاہوںکی نی کرت اس نم کرکر نے ےکوکی یز اگ رکوئی زغم یما ہو جن بھ رجا ہو ایک سوم راتفر 
7 0 ما .پا هلک مگ زپ بل بر 
و ا و ین تال کے ےکر جائےکاادرشفا موک :اغرال ارق کلة رر 
گیا کی گیا تما شا کے ي 9۳ E‏ 
مشک ا ہک یں روک رک تا چا تس ےک ھوالکی کیو والب یود 
سے ےنگ بھاڑی یق او رک مقام سے پھیر ےآ کھ | ےا سپ ول ادا تماقا دک .توالت ماخ زا ےم کی 
اور یچچ نے جا اک کدی ساپ کے زک کے سے دنت یں ادا تراد کے وا ےا کرت ...درادن کیل یلپ دددوشریف ا طت م 
مورۃ قان لیک مرج با کے پاکی پر دمکر کے لچ انان کاش ل لیم تفگ یسپ رارش کی سک اد لآ خرن بار ہے درود تس اور ررمیان شش 
روزنگ پا یں اس کے اویل ایک امک | ھی ہو سیک مار سے تبر ےکوی زیخ دهد رفا تر لم شاد 3 سره خی پڑ ےر 
نکر ی جوک ہمارکی خودسماخت ہو۔ ای اک اناورک ا وا بترت ع لا یدھم ترگ ر الکو بد یل 
اکا کے له 2 دی اورم رٹل پر کر ےتوانشا راد 
ہکا نویل میات امور مرهج موجب یرو زارد وال ن ےکروڑوں| پا اھ فورا شا ہو جا ۓگی۔ نیز اکر 
تچ اک ار هط ول شرو عکرنے | مرج یہ دردد اک پڑھا جک ا نے والاوروہش نے 0000790900 
ستل استمارءکرلیا ہا ےتور ہوگا_ ول بح فرازعشاء أ کے اکاک دک سن a‏ ارک کت موت دوش اول و 
یت اج قاروا مر اد ےک ددفوں رکمت پور أ مرل ے چرا بات جو کن ر ت سج 00 ہار دوریم 
سد فا سور 7ال شر ایک ایک بارعطادتکرے اور | را ئیں: الم صل کل سَویکامعیریعت دق کر ای مر پا ے۔(دائف 


لاف ناز مرا مارک اھ ی تارك وسم تنب پیر یری ن 96 تالیف مولا اتال قرم نف ود 
اس کے بعد داق یی تعکر ایل گس | ایض لا :روصت ری اور ساپ شود رت 


نود مکی لایس ولب اس انی صاح بم 
دارا ا کر الام ا O‏ 
اس رتوری باون کال همع ری بو کا فک ےک 


فراع ںکہ پل پر مک کے اس پا ےس لکری سے 
71 ام اش کا راچان ا ضس شوقن 
کی تام اتتام بل ڈ پیر رک الک کیرش 
:شب بر 1400 مرجبہ پڑٹاں۔( ت زس رلے 
لا موا سیدمودصندل پا وردکیا جاۓ ا شک انھوں نے درج زی تون 
ماش دقن لاور )وی ارال سےفوری واے ہے ہیں۔(باق ر 64 ) 
9209+ 92-321-4343-500+ 92-301-0006311+ 


ا 


جائے انشا راب ہش اشار ریا ےگا 
رع تاا نشم ووپاے 


نات بش رک دنک دج ےس یکل یس رجعت 
سس کے لے یآ یت مادک ییا 


ل ۱و ث 
و4 ي ارک تخت موجه و و کیت رون 
2 2 رج 


له ee‏ ای :زفالی تک کے باه( عضا نج خا زار ری تیا 59پ فاگ 


لیصون کا شرہت: بسن > شر گریوں مل 
اه ماک لک نے کے سے سب سے سس بیز ہے۔ 
شرت بنان ےکا مر پت : بمو ںکا رس ایک کلک رڈ پو کو 
6 پا بال صب اند پل 
اکر وت ضر ورت وص دو پر کے وت استعا لگ بی ۔ 
لزت کے لیے پات سالک مک اکر پیات 
ہے۔ میشرمت پیا لک ذ یاد ل راسمرگ بے 
گی کے فی ج 
شر ت آلر مفار:: وکیا آلو بخارہ 700 گرام یا800 
گرا گرم الیم رات لوک رھ سے لک چان اش 
اورا مرن اکر رکوک ناد :ا ی 
اف رازش کا مزاع مف را دک ہوم کاڈ تکار ہاگ یا 
صفراوی ری ست وه حالت شس مرش رت بہت 
مفیدر تا ے۔مفراکے جو کوک نکرجا ہے ردیر 
م زی ین با ےکاکوشت دفی ہکا ٹم ہے۔وقت 
رورت کی داقتعا لکر یں ۔ گل ےک را عمال 
. رب تیف متا ھی رنه 
شر تگلاب: عر کاب 750 گرام ہشکر ایک کوژال 
کرت چب سکرگھول لس پ رآ پیج درا 
۰ کر کے پیل مر لس- وقت ضرورت ده سے پا 6 
هی پا س اکر استما لک ہی۔ کا هگ 
دان ری قیال هگ مفیرے۔ 
شرت خی ش: شوش 100 گرامء ادام 100 
گرام و ال یی کے دانے 10 گرام سپ اجام 
کو ای یکر ا کا عرق کاس جب دو تین پر 
میں بھی فرع مرت کل یآ ای عرق ہس اتا ل 
طائی کنل ما یراع ۔ اس می خر 2 کلوطا 
کپ اکر یکی پا بش ۔ وت ضردرت دو سے 
پا کج لے پا می اکر استعا لک یی۔ ہے 
شرت ننآ( دبائ یکزدری ہد کا دبلا ما ما 
بہت مفید دن می تن پا نگ پیاجا کا - 
شرمت عیاب :00 1ر1 عوابکوایککوپالی میں رات 
کب وکر پاتھ ےس لکردد سے جن باد جو در ےکر 
مان لی ۔ ای نے ہے ال میں ای یکو رک اضانہ 


لس 7 1 تم رد 9 
اما لے ررکم ۱ 


نیدواکزدرودل ی وماس لبم 
ما وی رز 


کر پان بای شریت تار چ بوگوں مس بھرلیش۔ 
شرت غاب خون صا فکرجا ہے فو نوف کرت ہے ال 
کرک میں بج نکودانے لے ہوں موان کے لے بہت 
یل مرا ہے ۔ وی دون کے مھا ے 
ال سےآدام چاتے ہیں۔ الب زار اتا ل کے ے 
تی کی ای وقاچ 

اسپخول(دانہ یا اسپخول کان )ا پخو لک کر یک 
بہت مارک لیف کے لے اورآمنوں کے لیے 
بہت اکر ہے۔ پیدک کی 
او رپپ رولو کرای سےآرام 
0 ے۔ بدن ڑا رتا 


ا اك پا کی لآ پ سے بج تیگ میا 


طرور ما نکر لداب 5 
پیش دن شی ددیارگ ا ووك 
گے ہیں الب نکر ان ے+وست 
آ ےک دہ دیدرک ی 
عم اشک :ان کو پائ سے ما تگرا مدان ای کپ 
با پھکولیس دوریفیرچھانے پیل کر لاک یادددھطاکر 
سول کے یں کر س ےگورک ادد ید یگ 
مفیدے۔اسں کے لاد هرک مل نات یا 
طر ‏ کیکوئیبھی انی دداکی ضرددت ما کال 
پا ہوا کے ساتھ اعقعا ری ان سے ایی 
دراو کے را ات سے تاق ت رای ج 

شرم چھارمفز: شرت دا گاطائت دچ ج دای 
لا ے7 مکرتا ےبڈ پیٹ رادر ین درآ نے ی 
مد جے۔ پاک یکرگمکر ہے۔ دا نو 


السلا میم اتا یآ پ ای رعطاف رما ۓآپ اورآ پکا 
لو ور رت میں امل متام عطاف با اورآپ سے ای رج کی نیت 
اب ٢ل‏ رتم یدسا ےآ پ کک لآ ن لا ر جا ہوں اورک سا 


رکش زرم ہے کے او پ رک رجری ٹیپ الم 
و نک نے مو ہکا و لک رٹک ہنا شرو اس هک و شوب تیاس وکا 
نے کے بعداس پل رون دزن کا سے هن شا ماشو س ےکانشا نگ با 

میق ر۲ :رتل پ وی دن یش تین سے پائ مره اس چچ نول ' 
دراه :۱ پری نک کو یکوڈی ںک پل 
قر ےڈا لکرا لآ میز ہیس ےج پر يا 


وا رانا ےا 
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2 )نمی ب :درقد وٹ لعل رش دا ےی رتست باکر لیب رباج وا لکیقوق کد پر یں ہم ا میں ی ورای رازگ 


پیٹ ردیر ہن ےکی ددص هرد 

سے اند بڑھ جاتے ہیں اور اش 

مدا نگ تس ہو اج اہن ادام 100 گرا مخ ر 
مکرو25 گرام سفزم روز 25 گرا ڑم خیار ین 
25 گرم مفزخر بیز 200 گرام 30 مد و الب 
کےدانے کال مر 15 عر نشی اش فر 25 گرام رسب 
کو پا مس شی ںک کے م رکوکر چو لی اود طرح 
باد با دک یں ای طرع تقر با2 کو نی لآ سے اس شش 
ارات 


کم حر تیم ماب 


ات هم نع 


اکآ ککلو پان اه شا ہونے پر بچھا نک 
یں تس پھ ریش وقت رورت دو سے پا ا لا 
کردن شوو تن مر راستعا لکرس یں۔ 

ری کے لے لجا بل : ین ری ےکر یہت 
اما کاعلایج ہے ۔ د مغ ود لکوعطاقت دا ہے بے 
ترحیب دع رابت + یا یکی اد یروش مفید 
یکی کےوانے :راد صن ای لمارا 
تم خرذسیاہ ہنیک 10 گرام ےک اک یں لی اور 
ایکگرام ےجنگ را تک رن وبا رکال اک یی 


نا ات شا 


غیرے خاخدان پر 26 سال پا ادد سے 
یں گر کے ھال بک »وال ےرت :ر تہ 
بات کون سب با تھا۔ پیل ا چان کي می را جوان بعال ٹر ینک ماد س وت ون اد خی کی بن نے | 
کرت میر کنیا کے بعدذلتروائی ونی 25 سا لکزر گے وا دا وھ کرد ہم پر کی یں نا 
دک ہد رش ہے را کر ایک ب نکی شاد یکگرده کا وی دادر دبس ام 
زات تسدکی تخال »ی بھائی کک سے ارپین کال ریھک 
اواب :آپ تا م کرو روالنے روزا رات سو نے ت گیا ۱ 


اد اکتا کال ہے ا کول ما بتاتے می لآپ پدمایربے! 


بو ادر دی پاش لت یط پارسال تاشچ بہت لان ہا سے حم رت کیم صاحب السا ماش ایف ای 
چو ے نے ےم اضاییس ہو اسان مسا لک نےکر پریٹان سس تاک ۔(ذ یب ایک ).اب ہوں۔ بج پل ایک سال ےکرک کی کی 
ماب : قد بڑھان نها کت اند کے تھ چچ ماو ہے ۔ نو کا ی شرط غاز اور رون مآ ا۔م نے بہت علا خکروایایکن بہت اڈ ہوا 


چا الس سال مش نے ایک عا لی سے اپنا صا بگردایاتوانہوں 
یاکسا داضت دفی روٹس نے اسقمال 
ِ کی۔ اب لس ا بکیا او رگا راب جاده سے 
ورین یسک تم ولا کے پیٹ سآر یکیاے؟ ادرک کروں؟ ا بک نَّ 
۔ پڑھائی می دل لان ےکی جب گی کی با ٹیےآپ ما مسب علاع اون یق تا کل( بدا ال مرن 
کب چوک ما اکرے۔ پڑھائ رلک رون دبا ے۴ | جاب:آپ تام کردا نے اخ طلغ هگ 
الام مچرپ ٹن کي .| شام 313 مج اول دآخردددشریف 7 مر وضو بے رضو 
ماس“ بدے مال اودرو دی بجو نک شادی مو | اراگ پڑ ھے۔ جچنے یاه رهپس گے اتا زیادہ 
هرک درس ای دیاین ہوری۔ اک دول بات بل چول بات یه لسع ارت .ره »و - اس کے علادہ اراد نکلا پڑھی' سوا لیک 


لی یکن ینیس 
و( گے دن )مر ید الیک دن پڑ 
5 2 7 


ایآ نے ٹیر کک جات گنک جوا بی دی تیاده گنل ری شاک ترا لکریں۔ ایک سوا که سکن سوا لا ھکی داد 
دامن رت یٹان سج االو تیف تا شاد یکا مر »دامپ ۔لا×د) ۱ بڑھا میں کل سل عزاتی ےکر ہی چندد نکر راز 
اب آپ ودۂ لا ںکیآیت 81 کی دن نداد هک ال ی ر پال اوک رک د یرد 
بل شا مرخ جا ےگا 


یدوز استعا لکر یں رشقو ں یت گی 
0لا کے نتنآ بردت رو هد کج چ 

ا اکا سے تب هگیم زی رک ار 
ادا اڈ چ نشار ہوں مھ راو رترب کے درمیان یت فرب »ما ہے ھا لکائل بتاد یں ۔(رضی اکر اگ 
جواب:اول ات مرج در دیف کے مات سورع لن مع تمہ چلے رس 200 مرجبرادراول وخ مات مرت 
اددددشریف سا 200 مرج رایع تم شام 2 ارت پڑ اکر بی رات سوت وقت اول وآ ی | | کرم وجا ےآردں من ٹک اس ش پا لک کل 
۱ یکسا ےگھ رکا صو رک کے ریک ماد یر - یک لآ پک زان .لس بعد پل شک کر سان‌ شا ءاش پان کب 
چدفوں می شیع تل جا ےگا۔ (نیسدتا6اٹ) 


77 انیٹ 


IH‏ ور پاب کے مال نے ڈربے 
کر تر تگیم صاحب اسلا کہا یراس ہی جک ہی 
اپھارور تا ےگم رم اوھ رکی یلد شس بہت درد یلا 
نیس جا تا شاب ار باراورقط رق ہکس ہے۔(ہاءکراپ) 
قورو: لبتری روانا کا تا دک داصلا مر وج گج“ 


کیک ریب کے مطابق چٹ رول رد رامتد ل ی آپ | 


کےاپھارواور باب کے ما ی دفو پل ہو جا میں گے 
شوگ شک راور تما یٰگزدرگا 

ری ر45 سا اور ہیس شوگ ہکا شا ہوگیا ہوں جس 
وجہ سے کے جا یزور ہوک جا ال‌جسا گور 
کودورکرنے ل ےکوکی اه سا تک کول نت با دیما 
( عبرالا ب کرای ) 

مشورہ: لبق ری شا رہ شس شوک اوراعصا زورک کے بادرے 
مریضوں کے لے شفایال ین شائع اش رکو کہ وا 
آ کی تما کج شا سے ۔ان شا اشسو سول 
سے تال پا ای کل سور ای وا نمو 
گرام کشد ول د ایک تو لوک برس سول هر 
سح شام نیک ای کس سو لکھانے کے بعد ن ے یں 
ان شا ران ایک کن ری گرا کول ما 

آفمال ے چٹ ل درد 

کر م حر ےکم صا دب اللامملکم !ےار یا آ خو رال 
ہے ہیں یں شد یددردہوقی ے اورساتھ ایا ںآ 
ہیں۔ یف می درد اکر وی ہوئی ےتو سارادن ورد 
رات اور تالایا ں کی اکر را تکودردہوٹی قاری رات 
دررتق لیا لآ یر ووال لتا ہو ںتو کر ہو 
چا ہوں ایک حرصہ سے اس بار یکا شکارہوں باو 
ودک ی دواد یں( امغر سایدال) 
ریا ماضر هی یتایب ای ما 
مشا وڈ ایی چنا کک اددست اد یدای تول ق ایب 
تور(12 گرام) تن اوریٹھا سوا لپ یس ل کی اور 
برست پود دای یس ملاک رخو برک یں کی مشا سردا 


خم( یچین ہیی کے امراش رجا دردوں کے ےک 


ےھ پڑ ایرآ سپ کے 
یسل پرام ررض کال اد شور ٹ ےکا طب امور کے لے پیکھاہواجوا فاق مرا ارسالک ہی کچ ہو سے اطا 


یاه دار شل SE‏ 
دنا کا لے بروراست شیخ الوظائف ے جا نیئے 
سم جم پاٹ سس 
ے۔ یلپ معدہ کے قام مال الیوں ول یی زیاددےزیادآپیگہ 
چرونوں می ی رز ا اٹیل کے _هوا ای تول ہاگ ای کول 
۳ 2 لو یاک تول مشا سو ڈ ای توان س بر لکر پا وم 
نی اد کاب مرک کر کے میں 5ے 


تر تح صا ب لامش ردقت ای را ہوں۔ 
یل یس روت بہت ددرت موہ بھی ورور بتا 
دل رچ یزار جا ہے ۔(فور جال پشی) 

مھورو :کسی کے جوز ویو اور پوں می درد چاو کی 
یرہ ہوتو درج زلف استعا کر یں۔ ان ثم انڈرشقاء 
ہوی :کل ردو ال ھی چول سے 
ادا ےکرک ینک یں ۔داتکوایک گی 
رووا کے ات استعا کر وتف زیت 
اتا لک یں راک کال دیکسیں۔ اضما 
پا توکو ل ہل توک ی پمیک ہے۔اس کے ملادونعدہ 
کے ال کے لیے اس کے ما توق ری دداطا دک تیارکردہ 
روھال بی جوصرف 50 وسپ ٢تت‏ ےھ رود نکا 
دوا گرا کا رزلٹ انا میاب امتا لک بی ۔ 

رپ ضرورگ ب اوش اتا 

ڑم حطر کم صاحب امرس ا 
بہت زیادہ فی رضرورکی بال یں ادر ون برل با عع ی 
جارج ہیں میرگ ر16 سال ہے ان فیرضروری ہالوں 
کک کار یاددائی تاد یی( ملام 

مھورو:آپ مبقرکی دواغا کی ت گردو''پارمون شا“ 
بارع ستتفل ابی سے استعال هه ان لوں 


۷ ال دوس ے؟ 


ای جع اکا 


ت7 من کک گار بے دی ۔ رتم پان سے دول ہے 
گل سات دن ک کر یں۔ چرب ‏ إل ساف مو 
جا ی ۔ کرس رک اسقعا ل کر و هچب 


.9 عو ں کی وا ذٰاجا کرو 

حر حر کیم صاحب اللا میم امی ری مر 59 مال 
ےم ے چئ ےکا تبر 2.5 تاس کے ساتھ کا مم 
کرت ابی سے چن اہ پی گر دان تو ڑ بغار ہوا س کے 
ےو ری طور پرہپتال نے جایا گیا علا یح کے بحم الد 
8 اک نے عحت عطافر یادن بیرق دونو یگس اس 
بغار کی وجہ سے بہت زیاده متا بوک اور تق رما 
0ئعر بنا یکم ہوک ے۔ دونو ں ول سے درلا 
شرآ اے باتصول با میں گے سے تر یا ظر٦“‏ 
عض ہ کہ براہمہربافی ید قرا دی میرک متا 
بال بویا سے( تفر رال ) ۰ 
مگورو: ون اور و ار کی لاق کیلع مر زی ضط 
بہت ی سیر تن تان میک نان ےک دراس 
پ ےکی یعوالالٰ :رادام ایک ٹاک کنر دی 
آی چنا تک دحا دحا ٹاک ششماس ایک ٹاک" 
مرف ایک اک ری صب ضردرت“ درل پا 
صب رورت دا نجچوٹ الا گیا صب رورت ۔اگ ری 
کاس الس شہد استدا یرآ یرایت تیف 
ذاق نون بن جا ۓگی۔ نوراک: بعد از فا دو پر 
شام ایک تک چاے واه اتم لک یں ۔ککھائی پا 
ادردماٹ یکا مکرتے دقت وتف رق سےآرا مک یی اک 
تصرف شدوتوا :ای بعال ×× گے۔ 


as : 


اتف يزاس (رمضا نٹ ناد کار بی مر کیا موق ر58 پر لا فش 


کرم رتم صاحب السلا ملک میری اد رآ ہے 
سال ہو گے یں شاک کے دقت میرےشو ہر بے روزگار 
جاور نے کے مایت بات انہوں چا 
تھی۔ میرک شاد یکی خیر ےنت بیا30 سا لکی مرش 
ہو اس لے می کو فیصل بی ہیس لھا چا ہت یر 
داي کش م ےک رای تو دی سے شاوی ہو اور 
گی ناگی بہرھال زرف روخ تکر کر نے ٹا 
کک ارہ ہوجار ہا ای دوران ا تال نے ایک ج اور 
ای بغ سے الد نواز امرش ہرک بے ددزگار یتم 7 
مول ال شل جادوٹو ےکا ی تال کے علادہ میرا 
م کے پ کن ک بھی بہ تکر تھا۔ ہے بات میرے لے 
تا ت برداشت برش ہروقتلڑ ای ارب 
کہ اک رکھان کو اھ د تھا رکشل ایغ 


ری مرا 68 سال سے 
والدی یک تبت ےکن لابا و 
دی کھرانے سے ہے یگ جوفی ےآ پک 
بت بلق کے بح تصیب ا ی کنر اور 


انان کے + يکی باتک کہا نکو اھا ترش لا 
این واسلام کے مطا بی زر یگزار ن ےکا عم یت رآن وعد تک 
تلم مر جال کے نی لو ان ے ملانے کے لے وی اللہ سے“ 
یک زنر ےکوشاں ہیں رووا ہے شال تمت دانے یں ۔آ پک معت او 
ندال برد ین را اک ہت دوال کی رتست ال یه ونر 3 


ری لا نے کے کر 


و کا میں مد ۳ 
ات دب مان یں گیا 


نووا تال بر ںک یپوی بای یرای 


یسل کر کے رود کات رب 


راخب کیا تو اب کا 


21 2 آو‎ EEE + UPA] Jee 
وی ا یں ی ا‎ 


کارت گی اموک نیٹ یرب نے الو کی گی بل زیت چم 


ل ےا ا 


کی یدائ دا کا یت کی ا کپ کر برک غل 


ماں پاپ کے کر ہی کی قلع کا وو یکرو یقرت میس 
میں اہن گھراورشو ہروس رت چاق کیرک ہیا یوں 
دا ےگھ رم ال کے سا تھدر ہنا :ہت مکل تابر 
وای یآ نے مل میہرے دال اورک با کوں س و 
دا نار میں دل سے چا که ےکو م۷ 
فیصلہ نہ »ری رال شش شرو ےی ای اس 


که پل نے سترہدطائ فکتابچہ پڑھا ناش فطل سے ود 
مترہ دخ ئک کا کا دوز اد پرا ڑا ہوں اس کے ماو 


شرف صل الله علی محمد اد کیم ساح بآ پک بہت تن عطا فراع نک وچ 


چ قطنم بشم اله اون 


مم لم <۵ 

وزرا ارج وال ہول 
جو یآ پل یں میا نک سے ہیں لودای تن دی ےرل بھی چن جن کےا ےکرتار اہول اور کرجاہوں 
کہ د تام وتا ف اور ایک روزا کرو تع خانہآنے سے مدش فش قاز اور پاش ت۷ اگ پان ہیا 
ہوں لوگ کت ردق تا کاپ بک دل دی دل ممل ککاو تا مول ادرا پآ پ ےکتا 
ون اب ہیا رکاپ چلا سب نگ سیکا ر ی کار دیناد جب م لآیا 
ا ےزوزکا ےکا کف اورست قآ پ ےل می ایک وی تا تا' یار 
کا ناساس انا موی تار کچ پشور لو ان ال “اغا ءاش ےوش 
۳ پاعتا پاش پاک نے ارچھاروزگارعطافماد یا رون 
کر مکی طرف میس اورگی ری ہیں ا نک شین دو ہے۔ مرک زگ ات تد کیاکی سے کی۲ خود ران ہیں 
1 ال لاست سے فار غکیاگیادونر با چو سال بعد مال ہو گے ہیں عدالت نے فی ہار ےن خرس 

دی دزا تن جات ے ماد خاندادرمارے فام ارام من هیک اھ رکا 1ک رگ کر تے ہیں اور 
اتقاصت وت لها ادا ارم شک تک رکے رگن رتم تک ورن پاچ سر 
الا اراد رالات لیشول اورا باکر تا ہوں یس سے + فا تچ قیال گرا شک طرف چا نے دانے اش ے 
علانے دالے بل یی ستیاں ہیں ان تن رگا یقن پا 
کآنے وا تنم لو لادج تادا شک کم رایت ےلو 
هل سی تنک لگ کی سال ہو سے ا ابقر یک طرف, 
کنیا اتی ہے ود فلگ دا ےترک کک خادار 


فی او تسا یکا کے لیے ررر کے هه ل مه 
نت ہت روو ای ماب ۶ 


فا تج 
کت تال بتک ماس 


جاددء جنات کے بارس درد رگ ٹھوکری نکی اتک پچ ہی تو اب شک کا سال لی لآ پکومنول لگ ۔( ار فان م گزار یی ميتيلا صف ر59 پر داح اگ ) 


داس نہوں ک ےمان کے گی ہدایت ا گت ںا 
ازے۔ ٢ار‏ ایک ۶ “کت یقن وب شی جلا میا دیو کی نا چا کی د گر ٥ے‏ لاه 
یدانق ای اب تی نل اکر یٹ با بت 

را پک لاس اش ہت یروش ناد ویر سے اوران شا اش 


اج" سل پڑھا۔ الرشیری نند یں گر 
وا هل دالد بی بھی اف ہو هروه 
کے بععد جس نے خو دنگ شرو )کر دی ۔ اب ناما ءال 
گزارا ا چھا ہود ہا ج ۔ دنھ ف شرو کے ہو سے ہیں 
الک دت سے میرےشو ہربھی برسرروزگار ہو گے ہیں 
اور ول نے نشی ود د یا ہے - ارت لبق رک اور 


ہاور دشک سکول پا تردن کی دل من شش کت یلک سنج تاج 
اھ اچ فاد ترا تک کف شآ تشرد وی یہا ںآ کرد ی کوان اک ڈھنگ ملا اپ مس بل لمآ ہوں درا می بناۓے کے 
را حا ضرد کرت ہو جس سے کردم رجا ونب رآ ہے ری نے میرک[ 


ےھ نے بے کیا ا ۳ َٰ 


اب زنک فاق سب لن ںان ی پل پیز سا 
ا تاا برف اش اورا یکیو خر رک ےکا 
مر یڈ ٹڈ ہو ںا شتھا یآ پکوا کی 
گی بجزارےآ پک سی ادڈکفو 
رکیل آپ کا ما بیش 


رک 


جری ۳2۱091 


کش نے ےن ہیطع دھتی ےط رز من لبم بے( ضرت ادان فراعت 


دنت لیا کا کر 


ال اہر3009 پار کیا یکھالات 
کرم رت کیم ساب الل مک ! بر شور کے 
ایک درست ہیں د۶ا بیار موک ےکس ب پک ڈاکٹروں 
پر کر اور بہت ال زندگ یک آخرکی امید لیے ترا 
بہت زیادہ یط ںکی الیل تھا ےگھر میس اي دا 
ہوۓ تج ا سآ خری دقت ہے۔ بل مھا یکا 
ترش گم کے عالات سے ن گآ کر مه پگ گئی۔ جوان 
ادلا وگ کی اپ ذد یکی ری اس با تھا 
ڈاکٹرنے جواب د ےد یا تھا۔ می رےشو ہررنے فور راب گیا 
اوریمورییکارڈییشآ پک کف لک ر پارڈ یکر کروی د 
اش اگ ران صاحب آ کف جھدمتوڑنے 


ا لفو نکیا 
دوگ دای گر 


۰ 
چا ما پیل يلا ادا تاداس 
لگ ایک دجسرے کےگھروں ےآنگ مان کک انا 
چو لہا گر کیا اکرتے تے۔ اس زا دک دات ےک ایک 
خرن پا کر چھاککیا ہگ ج 
پڑزی ناتون بولیں'اں بین ات پ رک ہے یفاقن 
بڑھا کی دج سے بہت م ہیں ۔ اس بنا پران کے لیے 
ہس فان جاک تیگ بہت سے لوگ جن کے 


جال دم اکر ںی بش ےآ پ یراب ہونے چا وآ قالطا 


یمدرم نے ا اوآ پک تصوے وکا ترد ہک 
اک ال کی ہیں ۔ ٹکرک ال اود دورو ںکا 
پر دک فی جوارے اور ماک ول اور مارگ ام کو 
نمی ب نرہماۓے ۔آشن۔ارین رمان مار کک جرک 
ید رہ سے آ پگھ یکس یبھی فا بمرمرف 300 
ماش را اریمس پر ردان“ مشک لک تور 
کے پڑھ می ایک تالاح سے ایک وش 
صدرتے کا ڈاب کا تن سور پڑ ھے ے 300 
افص ے کا راب لے اور یڈٹس مار صر 
کس ےکا کی پر یٹایاں لات ار الم کے 
شم موی حر ید ان البرک مان ت سواونژ کر 
ےرب دمےد میں سل رمان البرک ش 300 
مرچ الل اکبر پڑ هن سے 21 ہزار ات صد کر نے کا 
واب لے م تو اس رمضاں چن من ٹف کا لکرن ہگ تہ 
رورا سارک مشکلا تک کردا سے 

پاش کے پا مل رمضان شا کیائوا؟ 

اشک لی سار سل ش کیا اچاد 
رن الہارک بس ال پر 70درودابرا کی الآ خ اور 
درمیان یس 70پارسورم اتی 70 بارآیۃ ری اور 170 
پارو ں آل م کے ہونتے یپ دا کا 
برکت هر تال سفق رن ہن ال کےعلادھ 
ت رآن اکن کے بع رکو لک بڑھائ ی گیپ راز 


گے اورکان پر طرر] درست ہوتے 
یں ورگ اک ال زی د لف 
a) —‏ 

جزل ے ان چو ہوری نے جوری 1971ء میں ”وی 
تحذفا ت سار باداش 
رسای ( مک ابیت« ے۔داتد ے 


ریس شنک چا وہ دارگ ای 


0 وس جوڈی لک خو بب ےکرکری مش 
کرد 1 تر نہ ہوا بہت خطرناک ہے۔ ای سمل لا 
دناشک دک ایک دپ دک 


- 27 0 
ابم 


تعن سپ امت 


تن مرش رک ہو ہا میں (رمضا نخان ی۲ کزاد بی بھی 


بوا ھویں کے لیت کر لیے یں ۔ ا کے بر یکول 
کی یعس مت خر رر تی لش اود اق 
مضامین قوب اه یاد ہو جات ہیں اور اشاء اش یر 
ہے یش کول لوزن لیت ہیں۔ بورڈ کے اھات 
همرت انبرو سےکامیاب ہہوے۔ 

پاش کا پا ایک مات تک کک کی هچ مادک 
سے بعاد یکا مبھی خودکرتے ہیں میرے هاش الد 
بہت تھوڑی نا ری زیاد وحن تکرتے ہیں۔ ارگ کم 
ہیں شید یی کی پیا مدا ےگ اغا ہاش اش کا پا پیت 
ہیں۔ اس ماه رس ںک لس بھی بت ای 
دب لے پتل پاک و چوج ہیں ۔ام جاک پل مادک 
کے لے استعا لکر تے ہیں اور ا یکا رزاٹ بمیشہ 100 
ف ربا سے۔ بقار هن زور وکا 
کے پا می جرب ر شتا ینک قبو اکر د سی یں شفاءل 
انی الیل سات ساتھ اش پا 
ے روعاف یار یا گی دور موت ہیں ۔ اک پان گا بدولت 
ره هافر الیل یو 
ہیں۔ یرک پیل دہ یٹیاں یه ول رن نے ادا 
اش عکیائش روزا تا با لک ل شت ادد 
ید ریا اوردعاکر فی یا ال ٹا عطافرااش نے جا 
بی لار ایام نے بارش کے پا شس 625 اشا 
تجو کک ےکر بونل مس ڈال دیا ہے دی پا مم استمال 
کر ہیں ۔ یار نک صقر بارڈاکٹرے دوا 
کب آھی۔ بارش کے پان کےاستمال سے بال 12۱ 
بند ہو کے٦‏ کھوں می پیک کی د ما رو یلا 
چا زش کے پان ےا شال ے' 


یی را زد« 


یک کے بارے مم تا اور جواب پا ٹیک کے 
تیور نام 


ہو جات ے۔ جب کل مل ف ما یاکہآپ نے 12 ٹن چاو لی ترش ڈا لک رب کے مات مود کیا سآ مرول بھی آ اک ہکائش شاب 
رقم سم زک جب ہی گم ام شرو ی کا کرد کی ر ت بسچ ہوتے ہل 
لکن ھی ت کر ہوں اورفشول تلع لے ھ نے اپے یوں 

ماع ادن پر سے کے لیے شن اور کی دک | رک سور 
دا یک و کی کید ی وت دنپ سے کہ ماد س هسب ۲ 


دک اور نماز 


ات ھگناہوں اور نافرمانیوں ہے 
چ هک پر لک شک با ۔کوکی گناو 


ہت دک اک میرے پا پچ ہے بای مل جو میرے پا باتش نے اک دوقت دل می فد 
کاک کپ سے می اپے لے لا کی وں دو ان وا یک کے دو گی پر ا نکو لا یا اور 
ان اپ یا :ددن بعد یر سے والہ دض ایک لاک رد چ ےآ ے اور هآ راز ی د سے گے 
رٹ جب ان کے پا ںی تو چیه اب سک دس کہ یو یه دادا نے تمہارے لی 
ردق ده رت دہ ست کے داد اد گم سے اور میرک الہ س ےکی الوں سے 
ترا لو کی ایک روپاش دیا اک > ہک اپا کک مرک ظر 
میرگ رب پگ یک مرا رب یرت دالا چ مم نے ا یکی راہ یش 


وبال بت ملد یڑ لیت ہے ۔گنا کا وبال ادروت خط کک چ ز 
جال سے زگ بذک رتاک بن با ہے رذق سے کروی 
کتک ترا .کار دار مات ءگھ یل پریٹایوں اور گہافی متا 
یرس بگوا ان اثرات بد ہوتے تال برش رز دک 
جائۓ۔کھ رک ےا مردوخوا تمن اپے ولا کی کی اور ھار تک وب تام رھیں 
ک طبارت و یگ الش رتا یکو ند ہے ادد پاک دساف رب والے کے پاک رقت کے 
فرشتو ںکو نے می او رکا و نس ہوا ال متام سا اکر مت 


هت فا رر ون کا عاد نایا ہائے۔ با رہہ کہ پر خلا کرد س ےتو اس رای طز پک 
کے کی کرک جاے۔ کول کے لم ولا اور بت یره صفائی کا وب خیال رکا اس مرو کی سیاوٹ مل 
جا مرارو نگ تصاد ےس تفت می کیا جا ےک ان ھام ال سے الثرتھا یک رت گھ نی ںآ تی ۔گا نے ار فی رہ 
ادرف کے لے ا جائ آلات سے اپ تکرک زگ رکھاجاۓ_ 
EEE‏ 1 نم کہ گر شرآ نکر مکی علاوت: ذکر وا ذ کا اوردی نکی وکا ورام 
ان یں پر ٹم اسرد رات لاوت بارآ داز سے جک غا نیت یھ یآ واز هر 
5 ۳ 7 فآ نکر مکی طادت کرت بلا می وس اور یا اد پر یا در با ہیں مک مل 
۳ 97 7 ناد ا شت نک تی ۲ز ل ہو یں او رکون اتا نکی دو تنصیب ہوئی ےج سکھ رم رآ کر م 
رہ ی گا تلاوت ہوی ہے ا ردۓ مد یٹ ار ول ش تم رجا تکاعرگزبن پا ارت 
دمآ سانوں ہش ال رای کت ہوئےنط رت قرع ینش اناو ںا ان کے تار ےبگات ہو نرب قد نو کن سماد تک بات 
کون صاحب اھان یعادت گرم ہن چاہےگا؟ لاہ رکا سر براو ماج کے وخی اورک کے فا لاوک پا سے 
داروں سا سل ری اوران کے تو کی ادا شی تم رکا جائے سے ای ہو جا ےتو اللہ تال یک رضا کے لفو رامعا فی جلا یکر فی جا ےکا یکی 
کت سے دل سے کل او رک در ت جلری دور وہای ہے کو وڈ چا ےوک ا اپ طرف سے اس کے سا تھ دما عام ٹر ی تگا هدنگ داب ارگ 
کرش کی باس ادرک اہی وچ ے اجب بو لآ انیس اداکہ تے شش کا جاے ۔ اپ یلق بت یادا سنیگ 
عزت وا رام اود دکدرد تکام ۱6 تھا م ما سے اورا پیل طرف سے کر لیف کچ در دک اس ۔ اپ دالد ین کے ما تھ بعال تن سارک رکھاجاۓے »ان 
کی طلاعت دخ ردا ری کے ساتھ ا نکی با ارجا دمت بی لک جاۓے اچک قول بل کہ چرس ات ی انوس و چوئی تلف د 
ہونے دی جا ےکہ امس - اب اتقو ول ادا کاس یکس کوک کی ف تلد چا پ۰ اک ط رر کی کی کک بدخواعی بر دک جا ےک یسب ی اء 
لم می دا اد رد دسر ےکا دل دک ےکا سیب سے اور چ یکا رل کم نود یک ان رن باہو جا تا ہے ۔ 
۳ 4 مد سے زا رلاعلاں دہ 
اترگ جاروں بلح سونصشفاء 


ادن کے تو بھی کے عید پربھی بلس ر ٹس 
نے خوش سے سب کو سے بات تال دہ 
ال ہر وتک دی کپڑے چے 
کنا ہیں اود مره ول 
سے آپ کے لے 
دا مق 


ت 


انی تلا رک 
شیع نیک گول لوک کا جوں ای ادا کا نال ل 
وو ےن تطرے۔ ان تذل ارپا کل 
پیٹ بالیس روزانہ لگا میں پندرہ سے شی دن کک تقر یا 
یں منٹ ادرسادے پا سے درو ان شا ءال انی 
جس لک خاصہہوجاۓگا۔ 

رس مرول ماک 
اک سید ایک مره چاو لکاآ نایک چوا ادام 
کا تل دو سے جن تطرے۔ ریت استعال: الوا 
سارک بر لک مد سے چرس پداوپ رکا طرف اپ 
کر سی اور روت بجر و دھولی- 

خی ضرددی بالا لکاناتھہ 
کات پاؤڈرآدھائ هدع پا ریک یں 
آدهاگ» لیک انڈ ےکی فی دک صب طروت کیب : 
ان سب چیزو ںک وکیا نگل اور ره منٹ بعد ا یکو 
6 یں ۔اگر کیک کر کے اس ٹوک کو استوا لکریںتو زیادہ 
اک بالو ںکی یک جا ادرجب ا کول پھ 
6 کی ںتو سوک جانے کے بحد ہاتھ سے رکڑے اود مرو 
ساپ تال - 
مک اپا ے ناق 

کاو ت کل دی یکپ لا ہوری ٹک یچگ 
کب : ای کپ پان کنر مکرلیس رای بآ 
اجزا شال یکر یی اور ای سے دن شس جن سے چار دق 
راد گر منت بد واا رجا ےگا 
کت 4 وع کی فا کے 
رداک پا کلاس :کیب : جنر بو یکوکیٹ 
کرای کگلاس پاش رات بھ رکے بیارض 
چا نکر پیلیں۔ ا نس کون سالگ ان اء 
اشآ پ کا خرن صاف ۰6۵ چرس پر کھا رآ ۓگا۔ 
وان چرس وھا نے کے لے بہت سے میک سے 
امس ار انا ہیں ۔ اون صاف ہو 


۳۹۳ 


اعد چرس گهارنود یآ جا اہے۔ 
سروردآبلاید پیا بی ہوا 

عبت رھن0 5 گرام» معری150 رام سولف 

0 گرام الا ہی 50 گرام :ایت کال م50 گرام۔ 

ظا میں لی ایک چا دالا تاع کے بعد ددر 


کھاۓے کے بعد اورشا مکی را ککھانے سے پیل لد 


اکردودھ کے اتھ لاد یاه چا درن پا 
اتاگ لے کت ہیں۔ 
وز م/ :ا بآما 

گرم پان ایک گلا +ادرککا پا ایک کو کا جول رد 
تج تکیب:س بلک کر ےگ :اش کے بعد دوپہر 
کھانے کے بعد اورا تکاس کے بعد کو پے سے 
ون ہوا شرو ہو جات ہ او پڑییں مل دردر ہا رده 
لین جیں استمال درب ن جن ماومتزات اتمال 
کر کی رجا دارکھانوں سے و 


اد لک آ ٹا ایک چا ۓےکا » نے ہو چ ےک پا ڈرایک 
شدای 5 کک پاذ ار ایک ہے یپ :ان سب 
اک سک رکے را تکوسوتے بو آنکھوں سب 
اکن 7 دن بک ترس استملگ اه 
ترش اضفر گ اران گ گام 
راد کاب ا کے لے ایک بال :ہاب نین 
عددہ چقند رددعددل( کاٹ )»لیگ تن سے چار رده 


.راک گی ءآلوہفارادوعددء وی یکا بک پل ایک 


کی کیب :ان سب اشیا رو جو ین یش ڈا لکرجوں 


لی اوردوزا ای گلا تین میک استما لگ ان 


شا ءال ضرورفا وار ۱ 

تم پل دراک 8 پار نیک یمرن 
ادبم مولع دای کار 
ال لکر یی اوہ بای کف و دی - با شت ام 


جج ک‌سوزش»ر ی اورر علاما تک سے ت مک رتا ے ا 


یس شال لکر مس اوردں من ف کک سا کہ با ۹ 


سے ادیک طرف اور پا منٹ کے لے کن پرتچوڈ دی 
اور رپس اپ چر دوش روزانہ کے استمال 
سےا کے تا ببت شاندار ہیں اکر روزانہ استعال نہ 


کرک تو ہے شک اکم تن رورا 


سونف 25 گرام» نے کے ہوۓ 25 گزام» ری 
صب ذاق کیب : سولف اور کو کر ال شس 
معری شا لکرلیں۔ ایک ک © دشام ددع کے ماتھ 
سا کر سل جن اہ اسما لکرنے سے جسمانی 
کزدری کے فال کے ات کھو ںک یکزور کی 
لا ے۔ 

دا تو ےکن بن نا 
وک انا تی ۱100 گر رال 50 گرام 
کانے چےک پاؤڈد25 گرام کیب :دک الڈے کے 
لر مک کرام مک یی ادر ای می یسر کی اور 
شلک کے ہر یرد کک کی 
ھیڈک کے بل ںکی تڑوں شک یٹ گرم لی 
توش ار کے میں دودف اگ گم از 
نیک دیب 

یاک 

پا نیک کش »رن مرد کے ہوے۔ 
کیب :کش اود جتن دراد پال ی ڈا لک پا سے ول 
منٹ جو دی پا نکر ال تچ ےکوی اور رات 
کھانے کے بعد استعا لکرمیں ان شاء ال مر کے تام 
مالک نات وگ تن باتک استعا لکریں۔ 


»3۶ بایان ایک گلا »رل مار رل 
ایک هسیک چا ے٢‏ شی دانہ ایک پا ےا۰ 
ب پا ایک چاےکا کیب : ان سب اتا کو 
کیا نکرلی اوراتا پا کی ں کی ےکا ال باس اور 
دنم نمی رت ا کااستما لک یں ۔آزمودہ 
کہ ےلین اہ کے استمال ےآ وکلووز ن۲ ہوم هس 


ار ۱۱39۱2022 


ری 91 ری فرضروری:تعتات کدی د ا عضو ری زین لے وف ر ہرک چو د سے ۔( مرت ام ناش )ی 
۰ ر مرت صاحب السا یما نے اپ چند رش دادو لفات دک لکھانے مت لاد چٹ ٹیا 
افلارش 1 ب مکار زی ارگوا درل زاس ]نراقت وسب الو گآ ہآ بت اطا رک شرس ۔میرے امول که 
و 7 ےسب لوک اعت ط اورتھواکھایا رنہ ہو ایک شکایت ہو جائۓ میں نے لور ی کہ اک کی مرکا ورام ہو جا ےگا سیا 
ور نم ہو جا ےکا یرک کر سپ مرکا گر ماموں ام و کته سپ رک ایی چ سے جاورا د ج 
۰ ہی ن ےکہا پ تنام لک پیل د لک لکرافطا دک یں اس کے بحدآ پکودو ںگا۔ می ری ا بات کے بحتام افراد کیکھا نے می 

رزیت ات ی تنم بر کیا شت وکیا اطا کر نے کے بعد مکمک جناب اد یز جرد سے مر سے پا بتک دواخا نہک کی 
نابک نید پرایک ایک رکا کہا اب کو پا کے سات رال سب کال ۔ ایک کح بعدسب اسپاچ تا ات یا کنا شرو ہو کے یراوس که 
زردست یز ج ودنہ مرو چٹ پک زی کر کیا قا کیرک کی ار ابیت دون بیو گی رای کا آرت جال نے ترخوان ایو نیک رم بای 
زرا بعد جو غا نے د ےکرتوسو نے کرد پاہے۔ وی بہت لاجواب چ ےیہر سے بای رشتدداروں ےکی ا کیک او راپ اپ ماش ات بیان کے نے 
تے ہوے شس ہوئے اورک کس سیت نے کیرک پچ ایی د ےدک ے_ نیل ارا 


گس خی نکی مان گی کاایک بیاعلاج منہ کے چھاے دات وروش افا لگ 


محر ہر ےرم صاحب اللا میم گی رد ہو سے کی می رامح غاب رہ شرو کر محرت گم سا حب الم بر الق دول سے پڑھد ا ہوں بہت 
تا ےجس کے لے مس نے کا گر یی ادو یات امتا لکیں سیرپ اتال ین ای اچھارسالہ ہے ۔گزشت ما می سے دانتوں میں پگ بھی درد ہو ش روم موی جس کے 
دی تقد یڑل میڈ ا فیس بک پر نےعبقرییکا ج ج کی ہوا تی ج پر ےی نے ال ا ےکک تا لک شرد کی جس دجہ سے محد ٤ہ‏ گر یهام اور 
چھلااسپغو لکی بیس ٹر ہش فاد ار کر دوڈ ہے چھکا پولک کا یہ لاک شی اس دس تن دن بعد چاه داضت 
ڈرو یا جو جھے اگے دن یی ئل کے اور رش نے دظاماستما کر نا شرو )کی می ر یداه شور ہوگیا اب می را چا بر سمل کي بردقت دات درد 
مروت تخت ری سارت ھ9 ایک غ کے اسقعال سے تنم پ نا شورع وکیا اورا( سے ینا ما کرد یامد کے چھالو ںکی وچ سے ها یپ جوں 
یس رر سی ےکی نت وکر مکل سے کے چک را لن رو ہلوگیا۔ میں نے اب تنم ادا ود پا ھا اکی اشامن یں نے مبقرکی دسا پڑھنا شرو )کیا کہشاید ایکا 
ادد یا تک استمال تر کک کے قدرت کے ول غ چھاکا ا سو لکااستعمال شرو عکیا إا ال ماس پرھس دوا اعتعا لکر نے سے ڈددہاتھا۔بی نظ سن پر پک فور 
ری ہو یا سروک ہرمویم مس استعا کر ول -۱ ہو ںکویھی دودح یا ش بت می ڈا کرت نکی دک آ رڈ رکیا جنگ چاردن بعد پپسٹ فس ےل کی ۔ اتی لک 
اسما لکروا سا ہوں ٹس سے و کی چاو ںکرتے ہیں۔ ھکیس رت رہق لیکن ج شروک اور جرا نکن رزاٹ طا دات درد گیا یکی اتمم مضہ کے اد 
سے چا سپخول اتتا لکرن شرد کیا ےڈ نا مک یکوئی بھی یس رتی محد وکا مکر اکا تار پان کال سے تن سے چاددن چا ہو کے رک دوخ 
ود وکیا ہے پیل ا نکر نے کے بعدرا تج تکااکا ےکود کت تن اب اددیات گر خی« ایکا چام جر 
ھن دق تکھا ھا ہوں جس سے رک کتک ای ہو ہے گی د تا ےکہتاے ا سے باہ ہو ہے۔ ا دن کے بعد بازارک پیٹ کا ا سمال تر کر کے می نے سان 
2 2 وان سر استعال شرو )کرد ا جوا کک مارک ہے۔( مار یآ خان ) 


کرم صرت کم صاحب 1 یلم اھ کن سے ہی روڈ ےکک بہت شو تھا وس مال کر ے روڈ ے کرد ہوں ر 1 
اس نےبھی روز ہ وڈ اہو گے ارس ۔ اس دقت ری م45 ئل ہو ارش کیپ سا ٹوک رک وچ ے روزه جو تال »اب س 
لیس کات کا کے یہت لسن و ان وک رآ تآ نکر ل ھی بھی 500 کی 450 در 150 رہ بای ۔ 2 

بل سک اکآ پ روزے درگ ںآ پک طبحت کی بی وقت راب وان کٹا رین کے روژ ۴۲ Us‏ 
عیقری دداغا دورس "تالک ورد ہک ےگ یک ی روز ےک رک پار یی کان جب عفر ر 

کدی استوا لک رو کا سج اش ےل سے ایک ردذ گی جانے یس د ےم نے یرال ےی رن پآ کاک یں می ای لی ںپصحق 
ےو ھال کرو لانہوں نے یری دہ انا ای ر قاد یش نے اک رد وا دای کہ یہاں سے یدوا ی ۲۷ وا اکر ے ہے ےا 


1 


رک ولماش داي کے مشک امش چپ سے دا اما لک اورددڈ رتاش کا ری شوگ رل ہت شروئ: بر سل ری دن شر 
کان کٹا ہدج جا ےگ نان لکل دیے ھی ری نار نمی نے اللہ کاردا نے رود ور کل مل کی بد ی 


ات مشق م۱0 تا 


اعقانات تردن شلات لوا کف فاص دی تال کل ہرک موا( رفا نوا ناد شگزار یی مر و9 5پ رطا حا کی ) 


و سم 
رم روت لڑائی مرت تا فده بے 
کون یی هک ول تاد پڑ 
ناز می فرضوں کے بعد امول خزادفبر 1 پڑھنا شوت 
کردیا۔ پندروون سل پڑھتی ری ٹس کے بھعدایک روز 
از فرب کے بعد بے ایبول #«ا قح جاۓ از کے 
ماس سے دعوال اند پا ہے دوسرے دن ایب نی ہوا 
اس کے بعد الہ تع لا کال میر ےکر کے 
مالا ت سور نے شرو ہو کے - 
کے می لاا ینک ےط ہو سے 

امول زا تفر 1یس نے اپے بھائ یکو پڑ ھن کے کیا 
کی وتک ای کےگھرٹی مروت 


7 U ۳ E 


کے دہ پارو بات وق تاذ کم شوم مزا 
کل بد لگا باجا ہک یمرک ائی اب هی 
میں نی ہو ںکا ا غخاتو اکنا چ میرے 
ھ مم کون سے جب یادا ا تو یر تدع کے 
انما نے اکآ پ نے که با دبای 
مس ما ے ےخووری 
مش پچوں کے ساتوسف رم یں پر یہ پاد او پک 
بات ہے ا ایک تفر می ۔ اپا کک سے ج کو 
ایک زدر دادو کاک یر سے مت سے تو اللہ کال ارگ 
روم ہوگیا سب + دا سے پر بیٹان۔معلو مک نے پھچ 
لاک سالپ چودہ مال ے2 ے نے اچاکک سے ا 
کےآکے ےم زک کا 
کی جس وجہ سے ری 


۰ 
۱ 


با کر پند کر تی ۔ ہیک j6‏ پڑئی۔ اللد 
بال نے ہرنماز میں فرضوں تال ۷ کر کاس 
کے بعد پڑھناشرو رگد اور عدنے سے ی کل اور 
رش مہ اوک ر کے کے بعد ۹ ال والا و6 بھی ی 

ا کیا میرا ین ےکم فک مرت تک 


جم کر کے الات بد لے ددم بد جوھ روالوں کے 
ساتھ باتک ران چا یر ںکوسا لگزر نے کے ہدرک 
فون س لرن یآ دی بھاھی ہر چو تھے دن فو نکر ج 
اورا یکی وکا با کروں۔ 
پارو اسل کا 

میرک لن کے شو ہر بے روزہگار تےگھ رم کیا کیا 
یی کو امول خفبر 1 پو ع رال 
سے دو بل گے کا نک ا مارد زگا ر گیا اب 
واگ رل خوش ہیں۔ 


میال یوی لت د پار 
رازگ دایص مر و 
بات پرلائی یرسور اور ای پالت 
ی ما لک بستنا اور انرنیٹ پر بو کوگالیاں دا 
رو کرد اجب میرے سے بات ویوا فمو کر ہق 
کیاکروں پا ری میرامیاں شھےگالیاں دجا ج ادر 
ک لک یو ںکو نےکر ماں کےکھ بی ہا شی نے 
ا سکوحوصلہ وی اور اول وآ سات مرج درودشریف کے 
لیف ماشو ڈ کا شام پد ھک تال ایک مه 


دعا اور سور و بآ خری دا گر سے پر 
جنگ دج سے اشتال ےس کمچ ایا 

م_رنے سے ہال ال ےگا 
یش اپے میاں کے مات مور اکال پر باذارگئی جب ہم 
وای ںآر ہے تھتو سک پگ ھا تھا۔ میا ں کا دعیا ناش 
یا درم سکیل نے جمپ کال مرس پل موک پھ 
مھنع ہوۓ کی نکر نے سے بل بال گنی اس دن 
بھی نون وھا میں اورسور توک آ غر درا تگھرے 
دی اتال نے ہم دولو ں کو لیا ۔ 

ٹا کے هناگی 
یس ن ےگھرمیں ا کے دب لاه ٢ے‏ تھے شای 
ا نکونظ بد موی _ پچول لے اور وق موک جات ما تہ 
بن م نے دہ وف کے ب رآ یت رک تین بار پڑ دک 
ای اور تھے سے الا بنا تے پا اک 
تن رن کل یل کو ڈیا رش نے دیکھاجہاں 
جہاں پان لاسام شاب رد ہو گے چوا 

گے ان سے بععددا وکساک ہوا 

ان ےك ہو کے E‏ ہرے ہو گے۔ 


2:307 


ایک بای جو ناز بان 2 تشریف لے 
حجار سے هرا مس تچ تھا و« پڑے۔اور 
ا ھک کی طرف کے اورک سے بد ل سر طرف بل 
د دک پھر جر سا اورگر گے ی گر مه 
کت بد لے اورپ کی طرف ےہ ال تی تن باه 
ہوا۔ پڑی بار جب گر نے گے تو کی نے تم 
لاش مارا دب جرگ پا یا۔ با با ی نے 
پا تون ہو؟ تو ای کہ اک شیفالن ہوں اد رآپ 
کے ہچ جذ بے نے که ہرادیا۔ 

ج بآ پ کل باس سے ادرا ھکرکھ رجا کے 
پر لکرس کی طرف و اش هآ پک یش یکر دی 
تھی۔ جب درد سے هزم و اتال نے 
آپ کےگھروالو ں کیش فرما دک ۔ جب تی رک اه 
گر ے اورا کے ب رگھ جا ک ےکپٹرے بد لک رکچ کی 
طرف یتاذ دا ںک یش فر ماد تھی ساب 
چٹ با رآ پگ نے ستو ہی نے تام لیا او رک رگ 
کی اب یگداس 


بیٹاباعث روزلا دیا 
رم رما حب السلا میک تالآ پکوآپ 
ی نطو ںکوسرا شاو ماد کح ال تھا یت خاتگو 
قاس کک ہدای کا ذ ریہ بنائۓے ر کے ۔ کے اور می ریا 
لو وداج انہ سے جوڑ ےر کے اوراللتعالی اچ 
افا ہک تست جوارے دلوں یل ڈانے ر کے ۔آشن۔ 
| پ سے طاق ت »ولپ ویغف ر4 دیاادرساتھ 
ایک تی له ال" عادد 3 فاد م 
ہونے والے تن دن کے پل مس یک چوع ناج ال 
کے چاو ےا کی ا رخا کل رشن دن ب رگ 
کہم نے دو لاکھولاتو چندون بعد ی اٹہ تدای نے 
یکو زک رک دے دک جس کے لیے ات عم سے توا 
ارہ تآ پک دما گام ہوگیا۔ یک پل 
لوکری موق یکوئی در وج مو یلاک رک چوڈد اکنا 
جب با ہوں ای د کرجا یکر چو دول پیگوں 


یاودا شت گا | 
نکر یکزوری 


اعصا گزوری 


0 ہآ پک جا ے مرف ای پ شی نک باق مش :غا ئف تہ بل دک ین( هقی ےہ دران سره یدب هار ید دی 
کسر پوت یسوی اورین سا ہار رس ۔ ؛ یل کےدوران اکا ہت ےکی :یراس باتک عطاصت کید ابا کام(کرء | چ بر 
تق ہے عل پر ہلک دک ےتا مکھ ران پل تقد 
زیاددالر الکن ہہ پڑھیس چا پا تس شش رات نا عدالی مو ہیں ۔ ان 7 ہو نے م بت نک ہا ےیل 
رو نے کے چا لیس یا خرے دن ہدد با وو بن کے ربیل کییا ےگ 8 گرآ پا صاحب نے پچ ید یا ہوا ہے اوردپار وط کے ے 
کش وط ا اا ما که ہہ ہش 


گان کا موی نرا کامران 
اعات لا مور ۔ مھ طارق امن 
رٹیم ارغان اف کی ,دیرگ سر : 
ےی وی 7 4 از ارو ی 
تا 


یس نبا نامر دام ر 
مان ک7 اش پا سم لیں, ا اون ام چوس غرم برس وت نالا تور نکول, بورے دالا۔ کالہ اقا 
۱ ۲ و نر ہے در کیا بد یھ لاد نیال 
ا+مردال.-.ا »روا ییآ ۔ ت ری اخ 

و وا 


خلا ای خان شی م کراپ 
لوا یزار جنگ فا 


ا وت و ار 
رضیہ ی ءا لا مآ باد ۔گ کان »ہہ سلعطان پر لام عا نکش ہہ لا ہو رکینٹ شا ۔صپاارشد لا ہو ریف 
بیج ر(ر)راش اضر 


۳ سای رع مړ کر مل قطب پر۔ 


TE‏ و ی 
رون چتر ل اع وش یں ,تلا وت 


و 
کرایق مت 
کاٹ رگا رن میاں چچنوں۔: اعبث آباد- دالدہ عارض؛ اییٹ آیاد۔ گیرائلہ 0ں 
گم وپات افور اتن نمل آلو ری اشنا ردیر حی درآ پاد شا لی حی درآ الم رضاءاکک ۔ نہ لی لی ڈسہ۔ فاردق باک وکاڈ هلام رضاء اک رازه 
الق کر پگ اداد جنگ کم یدامن ان لا #ور رانیم ٭ لا ہور تس نمی دس رل ا ا 
لفیاب اه گرایق فان ردو اٹآ ادج راغالد ہک اتی ضو رل مرادن پور شاز ی 7 
لا دراه »رات ۔آ هافر ار ال رل سا یال هتش کرو 7 ی 
091099002 پٹ تا درولل یف ومین ۔ پا هلال طبر 

شف خان »کرٹ اد مھ بادشاہءکراٹ ۔ که دی لا ہور/۔ لوف اوه ماراو ن کلا پیا بر رل اب رشان لگ ۔ ما بر ام 
ور اھ زاهک که عم وضو بے وضو ہا زیاد: پڑھییں کے ات ا راپ توالی۔ مہ مردرہ ڈویگہ پگ شع مہ تک۔ مھ افر 
.راخ شزا نف ہدگا۔ چ ون چند ناور چدمیے ضرور اس ری 
اکر گول ۔ نز یر کوج رای کم ابر االو ٹ: ای سے یلو دی ھکد ہے قاس کر ۲ 
اہ فا مہ مادام ماک س رکودھا۔ اف را اه ڈیر اگیاجاتدے۔) ا یل فان۔ سیر هگراق- 
ات سع ش۱ط ہس رگوڑھا۔ فا خر لا داشان لاور انیا قران لامو کم رح نگل مزال فان من من 
جی)؛ انا ان ہود۔ صا ءکاشفہ لا ہود۔ ارہ خی هرا -رضوات پر 2-573 ”کال مراد وخ ےت 1 


اتف سے اپتی زنر یکرسنون ایال سے سوا د سے م وع ا سے 2 


+تری 391 


مرکا لب :جر مک لب ہواس کے دل کارا و تلب اور خد اکا نوف ون ضرورکیاے 


کک > کک اوس سے ار ای ۶2 
ی کک لو ر 


ال بر کک م فیس ہر 

حم حفر کم ساحب اللا می !تا یآ پک 
تلو نک صا تفت فر ما اور ایق اباك یش کک کر 
وراز ی فرماے۔(آ مین ) آپ فل نرا اک 
9 سرب سور کرش ت چز پر رت کے کے پگ 
جا سے ال شی رب ار برک تفر مات ہیں۔میرے بر 
سا لکندم کے دا ےت ہوجباتے کے یں نے اور یرس 
گھردالوں نع شام ىیوخیفہ پڑ ہنارو کیاے۔اللد 
کے اس پا رک تککا مکی پوت سال تتم ہوگیا کان 
مر هگم بعرو لے میس ابھ یا بھی )کرم موجودے۔ 

کش رہ بی لممیا:یش 2017ء می ہونے والےعبقری 
رال چلر شم ریک وداک پل اڈ ے پراپتاییگ 
بحو گی او رگا ےی پ رسوا ہوکر جنگ کے تر یب می با ھا 
ک ای کآد یکا فو نآ اکآ پکا میک اور ہیا ٹل 
عبت پریشان ہوا اس تفہ تفیگ تاسام پڑھنا 
رذ )کرد یا ای وی ہک برکت سےا کآدئی نے مرا یگ 
ہے اکان شال نا 


رو 7 
رسب لت 
کم گام ابا بتک رال بت 
شوق پم ہہیں۔ اس مس ایک تح رید پل مرا 
نیک ار یک یکول شی چیم موی تو ی نے" جات 
موی تارب تم وشو له الع لن لو" 
کا رخیفہ توا کی شرم چیرل ی ۔۔اییا تی دات بے 
ارات پیش آ یا گی یس شاد تیف ب توب دمم 
دعام سے ہار یھی شاد کے شینف ماب ےھر کے 
ما نے گے ہو ے ےجس سے ہھاراراست بن وکیا تھا مو 
اکل انی تی اس لے ے نے تھوڑی دو ریہ کے 
مات کٹ یکر دی ارم کرس کیا رس شوہرطا ٹر 


کے لے ا ےت نے ماکان ہے نداندد ودنا او یں ےھ یک مکرائے داروں کے لی دو باروموٹر 
يسر | ویاو بھی ح ری طریقہ ےیل ہا ےا عل 
گی رہگ شا "ری _ 


کے کل جاے 


2 رین ا آپ ےکوی ٹوک روعاف مر یال انورو ں قصلو نک ا ری تس ی 
آم ا ڈیپ کر پودے 26 ہیں کرش پر ے یاوه پات انور رکھا ےو ا ے1 زمودوٹو کے ضردر| 
لوا یک :م ادد دوا نام دایص حا کہ دساف سے ی کس ۔آپ کے چ نے سے ایک 
E CO NO AT OLAN)‏ 

إوالر وگ مایت »لا 


ار 


جس چ س ج ہ + 7 ٩‏ آوالدہگرحارث: ل 


ای دوهی مایت ادو ےل نا 
ناو لا 

فصلو ںکی تفت اور ان پیدادار کپ نے ایک 

73 و اروت ال 

یگیب پاش "لد تن ن مع ورددٹریف 

کے اد یکاش تک ول 

تی پمال یارس یر نل 


کےساتھ والوں ےکی لوت یکا شتک × ٠1پ‏ | 


ینکر انہوں نے اہ ل یے پا نارکا 


ین ہیں کو یھی ہر می سکیا سآ پ کا تا ییا | 


وی جر سے بل کا موک پڑھتا ہوں ۔ مرا 
شل پرہڑ یں ےھتیا ین چنردن می سکہاں غاب 


بر اھ پییں اورمی رص ینت 
کر ترس کے یکل مج ا 


آپ نے دضوکا وظیہ بای اک ج پل لکو پان د ینا 
ہو یا ٹوب و کا ہو اک می وضوکریں دہ ات مس 


چ ہےح 


بار تر پورگ لی میں شور ہوگیا اک نکر وٹ اتیل 
لےگیاہے۔ ای دن سے نے میدق ات موی 
ارت کلم بشو اللہ امن الرحیُچھ'' پڑھنا 
هدر پار وان تیگ ری مولا 
فرب تن مال کا ہیں با نی ہے۔ 

رٹ نے سا هبتر روان اقب ر رف یکیو 
آپ کے ساٹ صاحب ےکی مگ یدیا لے 
وطیفہ می نے ہردقتکطا ها تن ادف مسا لک پھ 
چا با ہو کہ اب موٹر۔ لیس ل ےکی لین 
می ارب باکر دہ کے ام لرل ضرد رر ےگا 


۔(ححخرت امام ما نک رح اش علیہ 


جاے۔ مر یکرم جو ودای ل تھی ہو شی 
اس رشو ے پا کی رت سےا کے تابر ےک ے 
ندال وه ےا کے مر ی 

یا لور شقا وڈ باندروں شش مؤشن: پار ہتکن جنای د 
اکرناورکھا ان دورکرنے کے لیے نالور شفاء لجاب 
اے۔ اورم وٹ ازو کت مند مر لک کول ما 


یکس تا مھ یو لت باندرو ںک تام ایکا 
اشانی لوج ے۔(قیت۔ ل130 رو پعاد اک ۂ5) 


کا تا ا اٹہ اف اود اک می تل نے اسر 
یک بفتآ زایا خی اورآواڑ ییآ 
ہیں ۔جوڑوی کے درد کے واه دی 
آپ نے جوڑوں کے دردوں کے لیے سی رالا گی 
اضر ےک 8 مون نےکر ہی کر دشا مآ یی 
رح کے سا تج استدا لکا مایا تھا۔ میریی وله ج نکا' 
ج3 سال ان کے ج ڈوں می درد ہتا تقال نے۱ 
کو ینف پناک اعا لکروایا اشاءاللد سے ایک باه 


سل غر ید ای مکل تی رت ایک سال بعد 
وہلڑئی تناد سےفو نآ کک غار تکشر مو سل 
ال ہے لک ہے اور چچردن مآ پ کے علاقہ قاد 
مل جا ۓےگیآپ وال سل نکر میں سیر 
خر کو ر شی مک شر دای شی ہو جن 
سے می وی سے لہ فک یرل فک د سرف وله 
ہے جرمیرے رب نے تو لکرلیا ہے۔ مات یکہ موا 
مر ےبقر یک لاج رکم ر سے باطخ دالو لیگ پت کہ 
می عرقری ےج فاد ما ہوں اور شس نے وہیں سے 
وی ہیا ہے اکر کے مور کیل نل تو تا مکاعبقر اور 
تن نے اعارا باغ قاچ دبک کے رار 
کرش .یوگول سب بتری ےق 
کی وج سے با رآ پک رش برک دے اور 

kT‏ پرقائ ددائ رک ۔آھن۔ ۔ 


)یام لیمیا ا مآ پ کا یی س ےکی که رے جس پر دمص آپ ےکا م ی بل 


جا سے فاندان مم سب کومعد ے ےکا سل یں“ 
۳4 یھ یٹ ی دردالھتا ہے او رآ را مآ نے کی 

له با بد چٹ مر مھا ے دال زک 
ےکی بہت تیف مول ہے ا فور پر رمضان لا اک 
م افطاری کے بعد بیے سا لآ جاتے ہی کہ اض نر 
کل شش جا ےکن یلا پ۰ پا کاڈ 
رتا | ایک ال سے ہر لیے رامآ 
سط بڑے بوڈ ھے اتا لکرتے تھے ان سے تیآ 
ہے اود یم کار ۔عوالشالی: پا ڑی پد ید دنک 
اچوا زان ےگ ملک ر لیس ج بکھان گی تو ایک 
تب کرس پیک یی نک ڈال دی اور پان ےھر 
اما ل کر یں ۔ٹھنڈے پان کے اه لیے ےفو را کرت 
ہے۔دوز ‏ افا دک کے کی ب رک کیا سے اور بعد مرف 


ساس پول جانا:میریی وال ہکو سا کا ست تی تھوڑا ہا 
لے سے می سال پھول جاتا تاک کار او گی 
گنک دک ی۔ ہار ےیک 
اد چلاتوا نے ایک ند یا جو امم ول کان اڑ با 
کت عوالشانی :گا اکن سے 
اگ کے روز اک مل 
ین تن تقطرے ڈا ےتت رم کا سے 
پا دناک ان شاء از 
سال ولا میک ہو پا 2 
کا ہش نے مرن والدہکو 
استما لکردایاماشاءالل سے اب داد شیک ہیں اور چ پر 
ماس نیش ینہ پامہۂ پا ےک ہق ایک کہ 
نفک پد تنآو ہآ دعا کو پا س ڈا لک رد نا سیل 
جب ای کپ رہ اھ اک کی دوکر 
یں ۔ ایک ےکک رون ویر وی مان تن اون 
کے استعائل سے نی اض شیک ہو جاۓ گا۔ می را آزمودہ 
ہے بادآ زمایامعدوخراب کل گے ہوں یابند ہو گے 
ہوں بی د ہت می مفد پایا۔محدہکا الس رد رداوگ در 
دای کات پل س کو لکرس وشام تھا لکریں۔ می 
نے خودآز مایا ہے فده ایا زور یکو دورکر نے می گی 


عرق موٹاپا 


تحص 


ایک کرام اد م طلیعت بک جاز ہم رے 
گااو یی ےرکب یول ےک ادرمادا نآ پکا 
مدآ پکو ہرز نی کر ےگا۔ 

گنک مان میت 
ترت تی ! آ پک ٹفل می ایک مربآپ_ زو ے 
ید با یا ارکٹ یکا تل نےکر دا میں کو ے پر 
6 میں ادددوسرے پات ھکی چاروں یس اور میں 
۳ ل ےکر ات ھا میں اور او ےکی مال کر یی 
اتن کی یک راگ ٹھاگرم »ماس او گرم ہو جا ےک 
ددر سے پ تموکواس اگو ےکی نون ہو۔ جب ارفا 
گرم ہوا ۓےت رای رورم پٹ ۳ 
رے چاچاکے باکت بر ےا 


کا یی کا 


مکی ژوژی مض رین 
رت HE‏ 
E‏ 


اک با4 مکی و 
7 دک سیا کر پاژژر 
یبد کل تن تو 
ا کوک م ریا ں کر یں 
کل نیےآد وت ایک در 
وراک پٹ می اتاق ہو جا ۓےگا۔ اکس یکر :می ری 
کرک یا کام کت ہو مد د یری 2۰ات 
ادد قان عبت ی زیادومفید سے ی شوروہ 
را ار وی ول ترک ریک چپ 313 
تول نپا ڈا لکرآگ پر چڑھا میں اور 
خر پا ایس دن یک با ی 
دی کے ات ھک کیک ۔ یں خوداک ٹیں دن کک ۔کرررو 
کے :رنھ ایک ٹاک کالی مر دوتو کل 
پآ سید ایک باش شاوی لت 
لگ دہ ماشہ پان کے ساتھ جن وت تکاسن کے بعد 


شضاء سر یں 


ادیش ھا ےر سے تھے ہم 
نے ا کد رل ایبول نے حب ےآ کک فنص 
کیا اود پچ ایک د باد ےکر نے سے ی فیک ہوا شرا 
گیا اب گ اسے ایک با ری بقار ہوا مد میں 
کہ اس دای ٹاسلد نہ ہو نے کے باب یں برچز 
کھا ا ہے او رکم بھی بہت اب بر ہے ۔ لگ رات 
”نے سے پک ہے .رید ال ےا تا ے 
ییک یہ لک سے سے ےکا قد بعتا بک زرطم 
دا لک یکزدرکینظ رح ری کک خا تہ ربا ے۔ مانو 
اور یادداشت بہت لاجواب :وال ے۔ اخصاب پشه 
موی او کنر کال با ہے ۔عرید سب 
رارف ای ی تن تمرف تہونے سل 
سے اتا ۔ت قا ری نآ پ بی ال رمان ارگ مل 
چگ ہبوت کا وت لے ساتھ وکر ال یکر ے با 
دردد پاک پڑھے ہو اگو ےکی ال کے رید پھر 
روعائیادرجسسائی ددوں فوائھ پا کی _ 

ك۲ - دن تک نے استا لکری ںکھردر دنت ماع 
گ۔دددہگردہ کے لیے : دی اجرائن پا تال 
مرت تک لامک درل شاوی تو لام 
کیلک اد دک ہی ایک ماش ہکھانے کے بخ کی میں 
دن ہی ایک ی خوراک لی ےآ ھخورا کآ مھ رن 
کھا کیل در کرد وک موش بہت مه 
آزمودہ چرس رد می در درب بہت ے 
ڈاکروں سے دا لیگ رآ رام دآ یاک نے یلد 
م نے ارک کے استعا يآ دس ال ہو کج 
ددباردگردےلادرزل ہوا۔ 


ےن مو 
e‏ اھ گاپ 
افرمت میں عاضر ہیں جو میرے خرو iT‏ 
گے کے لی :یراگ می عبت ی از 
وم نے یدز مود ٹس ے فام٭ہوا۔ بل یکو 
اڈ ا کے پچ سے سے کے کاود 
ا خنککای EH‏ :ج بک کیاکی برای 


کا وکام یں نےکر چو تے رہیں چتون: 
1 ھا ا کی ا ٹہ 
SU‏ 


ٹب شا را ک میب 6 ما اپا رانک اوی ے ٹا اتی حاض کر رسا ع خاش زر ریات 59 پات 


متری 194 
یم 


بیڈموست ٹک لا آخ ری ماج 
راو رب کے دھرم مس الیک بات ا نک پل 
کب مکی ےک گر وجب اس ونا ںآ سے ےو 
ان کے دا میں م تھ می رڈ لس بر یکا ہک 
بنا یا جات ہے ان کے تقید سے اد ره کے مطابقی م 
انا نکی پراش سے یکروت کک کا آ فرک علا 
ےا ور فطری علا > جبال مارک ووا گی اور 
ار یاں اود روگ زی شش غاب »وهای اور 
ادویات انا اع مھا لرش٥‏ رل و ہیں پرڑ اپنا گام 
رد کر اورصرف نی اک اس کے ساتھ 
آل ےکی ماد یاجاۓ تو ا کا کال بہت زیادہ وا 
لاو رکال سے یاد ہ بے مال بو جا اب - 


یما ول شتا اب یکت یاب :گا 
ماب ایک تزع گس روران سفر کے اچ 
مشاہدات او ریات بتانے گ کہ شس اب بر یکو 
نگ بر یکولیاں' ٹاک میرپ ہت کرک يا 
گر داری یل سارا وکام و ںا ذمہ داد یلا 
اور بی فشک ندمت رگم سے ہوئۓے سای 
بہو مد راف یشان یت کہا نا بھی گے رت یں 
اور نظام او پر يچ ہوتا ر ہتا چ دبا لسن مال 
نکر پھوں می ورو گوں مک واعصال یز 
چ چ اپ ٹوٹ با مک جانا شا یات کو ان 
سک تی ہیں هیتآ سار سے ع ہیں لکن ایا تا 
عل بتکم برچ ہے یا پر خرکی عم بجی مود 
نگ برگ یوی کال جا میں یرپ پلا سے جا یں یا 
رو اور وواا یکی دی جا ےجس سے ول یا فی یا 
زا یکرت ہوجاۓ اور علاع بل زیدو ہو یا بجر 
ز مدکی جھر کے لے اد یا تکھاتے ر یں اود جب کک 
کھاے ریت متر او رتظدرست اور ج پکھاتا 
و دی تو روت کے در ہے۔موصوف کے ے: 
ہرک هدارا ریدم 


اسیا کت ول یگ 
ی ودی بل با »اما ہیں 


ایا کیاد وای احا یں 


دا امرس ات :سره قد رن بار حا رکھان ےکی پیز رم استقعا یک 


ارت میرک شک مھا ہے وت دک کے پر بش ےکر 
ہے جب سے ھا رو کیا ہے یکت مند ہوا 
ہے تست موی ہے ا یکی کت او رد رت 
اگیز ہے نکمم در نہ پھوں م کیو د اعصالی 
کزوری بعت ہردقت ڈوٹی ول ربا تھا منہ 
فطر تک ایا نوکھا اتک میرک ویک رگوں بل اور 
ون کے ذرے در میں شال موا ہے جو سادا دن ۔ 


ا ےت ند اور وجازورگتاے۔ 


پرشعبدسے دا ٹوا بن کے لاب پات" 
6 دنین ہگ یقت کہ جب یو حت هن ر ے 
گی' توگ کی کت من ہوک“ چو ںکو ڈ اف یٹ ہی 
تن بردت تک اصلاع اور بیت کے نام پت ہیں 
موک یش کل شود بنا کہ کت چ جوا 
Z4 7‏ ھر ہے یں دی کی 
چ چا کیوں ہوا؟ اور ا یک لا باس هک « کیا 
ہے؟ اور کیال تسان درقصا کرد ہا ہے اکر 
وان لے بشگوهآج ہے کرخواخن پور ےک رکو 
مج کر ناس طور نوکرب یکر نے دالی وا یں اور 
اس کے بعد ووصرے درج مم گر لو وان مادک 
غزاول می وہ طاق فطرت دو تو انا ینیل ری جو 
مارک فخذائوں کا ج تی ال کی دجہ سے غا گی 
کت من تندرست نل او رک زور ہیں او را کیا دج 
ارچ این اود روگ شس می سک رکا درو پھو ں کا 
کیا اور اخصا لک بہت زیادہ وچ ادا مد ے 
زیادہ ہوتا ہے ا لکاعلاع صرف ہر ڑکا مب او رآ لک 
مرب ہے اقون نمانہ روزا د رژ او رآ ہگ مر 
شرو رگا یں اور اسے اب زگ سای با - 
۲ کل می لآ پک رکا ایک اور کت ہوں:۔ 


لوک روا پر زد 
دوران سفر ایک اورک نے انا جر تیا کر نا 


ر ٦‏ ہا اوردوستوں سار ۳ 
اورورز کیا کرجا پھر بعد میں ےکور کیا کے 
میرے اند وو ی رل ' طاقت اور جو شنیں ر م ' 
می بہت جل تک جاح ہوں' مالس پچول جات" مک 
ساتھ نچ دوڑتے بہوۓ و نک ماع چوڑ دیا" 
لول اور فا طور و ںکی پڈ لیو ںکک مم درد 
موا شرو وجا ا اور میس بے لس موک ایک ہا یڈ بے 

د راخت کے نچ کیک 6 ج ہا ۔ دوست آ کر کے 
ات ساتھ طا ےکر می ںتھوڑ ی دی بعد پوس 
ہوۓ مالس میں مد تو آواز وق تھوں سے 
نہیں اشار هرک ری جس دی ےم زی 
آپ کے سا نیس بل _ 

مالک مم پیل ایا ال نہیں تھا' تام لڑ کے ھک 
بے تھے یل می ال حاز ددم ہو لوگ مرس 
پ تیر تکا انا رگ کر سے ست ےک پل با یھ 
مش اهنا کی چندقد ھی ددوڑ کےگر یهت 
هی نہیں کر جب انہوں نے یری ہے عالت رت تو دہ 
ھی ترا ہو تے ۔میرے ایک دوست ہیں لسن 
دامپ استعا لکر ےکا مشود ود یا مل روزا 
دو آل کے دانے صرف ای ےکپ دددھ ماقم 
کھ اکر چلاجاحا' چا سے پا د نز رے ہوں - 
میرے طاقتیں' م ری تو میں ج هکل اک اب م 
ببڑھا ہوگیا ہوں'' داب آناشروع بای یں پھر 
دو پارو وی تھا می را مالس وتات مکا بے طاتت 
بوجان' نے اس ہوجانا' مار ادن ست ادر تھے بت 
نم ہوگیا ید وآ لہ کے دانے یکوئی انا طاتر 
اک نجس نے میر ے تیم کے رگ رل اور 
روگیں روگ ںکودہ تال لاش پیلک رح دوڑ 
سک ہوں' چاگیں نا سکتا ہوں ۔اس کے بو ربھی مس 
نے جن بھی افرارکوددداےآ مہ کےکھانےکامشورودیا 
تام اس کے رزٹ )تیان ہو ۓ لق نج کہاں 
ل سے ای دنا مر سےکپسول گولیاں' کے وؤ 
سلیمنٹ اورکہاں سے اور ھام ۓ دالا آم کارا 
ر ! | قدرت کے ان لز ینفوں ے ابق 
زرا داب لآ ! فطر ت کا دای کے 
تام یچ ورو کیلع بمیش کی کت من ری خرشھالی 
اور تفج روا - 


RL‏ 4 ان ال یب وس بلج مس طسق رم بر (رمضا نک نار کار یں ر اقا ور هلف 


نان ماب اشن :تال 

ایا ا پک دی 
0سال ال بات ہے۔ میرااپنےش ہر سے ڑا ہوااور 
مم اپ دال ین کےگھ رکف چارسای کے چکگ یکر 
پر بوڈ آئیگی۔ دوسرے دن شو پرا کو کر کم لین 
آگے۔ مس نے اود دک رچھوتےکرلیا۔آ ئن میب 
ای مرک سے شاد کر نے پنیا ہے۔ با پکوا مزال 
نی ین ھت دک اتبا فیصلہ اش نے ا کی ی 
کرلیا۔ شو برض کی اور غھے کےتیز ہیں اکم نے ٹک 


ص۱۳۳ 4 
مشورو:اتیا بژها ہوا فص 
یک وہ ے ازدداق 
تعلقات اع نہ ره یں 
سل کک وت اق بے اھ 
یغاد تا ے۔ ا کی تکوع امیا کو 
عادت نیل کھنا پاے۔ نی آپ نے مر اور 
برداشت کے ساتھ زنر یک اری بو لن سپچ نے اپ 
حول سے جو یکسا وکیا نک نیت سے قاب ربہر اے۔ 
آپ کش ری دجہ ےاگرا از کرد تیان 
بت روہ ہے ۔فورکیا جا ۓتو بنا آپکوداش یکا چاتاے 
ادد رک ورت میں شادکی نکر ن ےک باتک اج 


می بہت ال دول ۔آ کل مر ےدانت یں بہت 
درد رات مرا تی ہوں۔ سوچچتی بو ناونع 
ڈاکٹ کے پا لآ اورزیادہتلیف ہوگی۔ یکره ان 
کےاوزاروں سے ڈرککتا ہے اوردوسرے ان نگ مس 
گنی کا شرت سے احا ہوتا ے۔ اتی یع گرا 
کک ےگ ہے۔(جمیدصلم نملا 


مود دان تک لیف مو لی ہوک ہداشک 


آ سان ٹیش بی نگندگی ۱۷سا یآپ کے لے ا ےکی 
زیادہتحلیف دہ ہے۔ سی وج چگ دا تک شر رتلیف 
+دش تگرری ہیں ال جات اک بان 
سے متا ردک سج فا رشن نیک مم ما 


0 اور طوریرا کے افر و نطو 
کو رہپ او ہے 


تیر ےق ری دی سےاورت ا کا سے ال نکی علا مت ے۔(حفرتمبداقادرجیلاٹی رہ ای ) 


کا اچھا تام کت ہیں۔ وہس رج ری کے دوران جھ یی 
استعا لکرتے ہیں دوگ صاف ری ہو ہیں جب ماف 
سحھرے ماحول می لان کی ہجوت ل جا ے تو ذ جن ٹس 
آ نے داسےان الا تکوروکیں جوکندگیکا اس ولا ے 
ہیں ادو لک ی یک درد ےآ را مکنا ہم ہے۔ 
قاری پیل ینا فیا یدگ 

مھ نے ردک شیارگ ے شا کی دمن یگر 
ا بعلم ارتفا مر ینیچ دراک بات پچ ارکر 


وه ووف: وله ٦‏ 


دودالن گرگ پا مار بی یاک ناک کر دو 
بش یی کی ۔ بین تی ےا خر فیک ہر 
جا ےگا۔اںکا ال چیک چ ( ون تاد ) 
ص بو دی لوگ ہوتے ٹین کاک ک تک وج 
ہے اڈ اپ آپ رک لگ پریثا ۷سب بو 
کین اور دالد ہک باس درس تنل لپا 
اب لاپ هقرج بتک زا نکاس ہو 
کاس ہار اکر کک بش ہیا ددیں 
گیلف سام ےیک یگ ساپ نے رکید 
اکر درول مس هش مات کے ہیں۔ اعصالی 
اما ےکک ے طاتا تککے پر غیت یا نک تر 
ہس پاٹ شش اک گناد 
مات کے انووں کر 

مرکا شاد کی سال ہداہے۔ابھ کک می اپ کرس 
کون ےکیں هدک بات ہوسا کی حون 
سآ وآ جات ہیں۔ سب لوگ اپ“ عمو لک زھدگیگزار 
ر ہے یں کان عضو لک 2 »مس 


ا نکوروتۓ مشق ہو ںتوکھا نکی کھا یا جا جا ان کے سا 
اش با - با تک 2 ےکھج اتی ہوں .ہی رل نہ 
وک جا هکل دا ہوا ول دک ن ےکی کے مل بت نیل - 
مل ےکی بار پچ ده یل جا یں مول بات پر 
سعانی کی رتت ہیں ۔( ری وابشاہ) 
مشورو: آ پکاخط پڑ دک رنوٹی باس لی ےک ایک ارب 
ال نوا ںک یکر ہے ۔آپ ے دل س ا نکی 
پیر کے جذ ہہ ہے۔ جولوک بار بارر و سے ہیں ان کے 
آ نوم نس ربچ جرا او ری بات پر نے 
دالو کے اش رھت ہیں ۔ ساس ڈ یش نک خکارمعلوم ہوتی 

ہیں۔ اس مرش 2 فردکو ا ےنس روک پھ 
ےک تین ہوتا۔ ا کیت موس 
برل ہوئنظرآنی ان بج لوک 
و کور وا ر گی ہیں ادر دورول سے 
ما اک چ یل اوقات 
ا نکواپناذ جن غا فا یصو موتا ے۔ 
۷" اجس وق کک باتک جوا بی سے 

ڈیپیش نکی خی کے لے رو نے کے ملاو اورک 
کن اہم علاماتکا جانا ضرد رک موتا ےےل زک اور نین 
عرفل اوت احا جرم ہن دش یکا ران وغی رہ انل 
اقات جال مرا گی یش ن کا سب ہے یں بای 
رش موا توضرورک ہوجاجاہے_ 

مج آزادخال چا 

میرےدالد غھے کے تز ہیں۔ا نکی عاد تک وجہ ےلوگ 
م سے ہے یں ۔ا کی نے اپ ایک مان دای ے 
کی نکر بڑی نلکدا ناگی یتآ زار 
خیال ہے دہ مار ےگھ رآ بان وال ال بات 
ےت فلاف یں ۔ بن ژر ہی کین الم ہو 
جائے۔ل( ر :کرای ) 
مشودو:جب دہ نادان آ بیس یش رشد ےکر ے ہیں تو 
دوفو ںکوایک دور ےکا خیا لک ۶نا ہے عگیت رک ھانے 
کی ضردرت کا یآ پک نا نکی ط رع آزاوخیال 
یں کت جب خاد ہو جا ےکیتو اق رف کے 
عازن یگذار ن ےکآ زادی بو لیکن اس وتک ال 
گا جات کاخیال رکا رور اڈ رن کی اا ۔ 
«ا لگ یتو ا بات پش تنم دگل 


تس له وس جرج 


ڈپریشن ماج زی اور کن خاش جر زمر کی ےکی کیا کون گنک دی ید (رمضا نک فاد کزان ریاف 59 دح 


لا سے ےرا ررر مل 
کر م عفر تیم صاحب لگ دوسا لقل ر ے 
ذ کن شی ایک ات کی سب سےنف نظ رآ1 
رل رک طرف ایے دک ےکوی اه 
رفک ہے ان فا ال ارب سل 
تال پا ما رمک یسب میرک فلا 


وال نے رمال ایک ۱ 
قز ویره ا قنورلا الله 
مخبۇ یرد الله لاله 


یڑ پآ ےتا قاچ 
بادا و یکوپ عے می می اتی ای مات مآ بات 
دارفا وہای ہیں مرش 
رمضان مشش والرادیا 

سا لت والدکااتقالل ہوااور بارس گل میں چ 
رل چندروزروزانہ ےک رگشلیاں پڑت تال کے بح 
گھردالے پل ماشہ پڑھیس بر اکر وردز بن 
تر توا ور 
تا ےک کیا آیت یا لفط سوا لاک دفعہ پڑھلیں ی نے 
آ پک انل می سا تاکراپے ادا یاه کت 
ھی یکر ےکیے ا نک کی تربار نصاب 
پڑھیں ٹس می (۱ )لیب (۲ )الیک ( َو 
(0) اریم (۵)ا تنفار کے افکار پا ہیں۔ 
ہار گر سپچ ہے نے لک پا ول می ہے 
وکا کے مل تس رال بھی بڑھا۔ کے خواب 


اور آزمودوگ٣ل‏ هد پا 


تچ ساٹ یک لس کر برنوٹ پر 308 با راک ی 


اوروصت مل افا مر یز رزو ش۲ سو سس 


بن ال مت بو رت با شیا ذاق' کا خائ گل 
شک ق کا ام ان مت بانب کک یگ 
وک140 رو ےی جود دک ردپ ےگا وٹ »ول / 
و بد سے ےک دددن پل ےکر ی 10ع دا 


اع 


ےت ا 
سی دسردی-ال کے لاو ری ان نے رمضان مس 
نکر رواب ان کے خر پر کر میتی 
بٹی که بہت پڈ ھا یکر ےکی ہے ن تم اپ ال 
کے پا شک اور دہ با رج یتک کو مہ خیش ہیں 
ارگ مات یس ہیں - 


کیان لباک مل مر سے 7 


ریو ای کے لیے اپا یک تا ہم س بکھردالوں تے پا 
قرآن کل پڑھے اس کے علادہ طا راتوں شش 
قرآ نکی ۶ ی یر هرك 
وب عَلَيت ,ااا لے پا رآن پاکپڈے 
ادا مدیشرز کک ااام این ہوااورقیپ ے مد 
ق لک ری داماد بے عدر مر اک انہوں نے 
اس باق آدھاخر چراداکرد یا ہم ان کے بیشاصان 
ند ہیں ما کان توو کار ار کرک ہمز 
احانات ما کی پاک ای اور یرا گرگ ے ہیں 
اور اش کے بر ماں نی ال ادلا وی کے آ گے | 
بیلاتے ده هکت یرس ای ے 
اللہ انی کرو کروت جنت تصی بکرے اور ا یکو 
اس جا نکی بجلا یاں ع اکر سے ۔آ مین ید چھ 
دن کے بعد می هرمن مورا ہو مل 
ھ۰ 1 سول اود رم اک لاو نوی نے خوب 
غرم تک اور بہت ا یچ ےکھانے پیش کے کر سا تھی انہوں 


5 و 
شیر نا 


ار اال و ولت »مات 


ل 


سے اورت ے افا ت گا 


22 


ا دت اور لاد دوت مند اور ام رکیر جن جا دن 
شال آپ ہ جک ےک دی ہا ل نی 
طاتت رات یا شب قد رک رات نماز شا ترامع سے فا 
نے نو ٹل با کی ںو ون پرا ےلوٹ لے لیس ۔ لوت 
ور من کے مات ای تست گنه 
گر یی ال مر مک یمگیارونوڈوں: پا رپ کرد مکی ران سی یں Ê‏ سی جیب رک کلم 
جہاں ےآ پ کم کا لکرخر کر تے ہیں ان110 رو پگ پر سال خر کر یں۔ راما لآ پگ هکت دو تک مات چگ 


وی ابر 


جرد نما کک م یم بن باه ان ہوں بذہ ی آن لان روما یل 


رک ایی کیل ےشن پاب لے 
استم کے عرشلل جا خف 7۳97 


»اف اال یں شرف ہوں اور رای حاص کر ہی ( مر یرتنصیل ا کنو نہر 59 پر لا حقفرا کی ) 


نے لکش نے بہت کی اک نے کی 
ا سل ؛رردییں/ پا گر ہے اییے م یک ے 
رین سے بال نکی ہکھاے سا پم 
رات باه جر بت وا ںآ آےاور گیگ 
ےر ات ڈ یڑ بے زی ذقی س بکولٹاد یا ار کیک لی 
م کے رون ےکی آواز آل ہدک سے لائٹ ہ کر دیا تو 
رورت ای ےک کر ے تابر - ٹا 
که گے دال تراچ اور دال کی دو ن بھی تیر 
ہے۔ اب گال رات کے دو بے می کیک تی بار پر 
جن هه ہر ہا ہے - سے جو جو وکا ف یا دآ سے سب 
وھ اما ان یات ھکر ای ان 
می د مکیادل چوک مارک تو قد رے تر موئ اوس گنی 
دب رتست ار نک د کی کن زب 
اک سب دوران رگ ان هک نما زگ ادا گی 
کے بعد کے خیا لآ یک ایک وفع ایک رل کے ڈاکٹر کے 
کیک مس ایک دعا می اوراس کے بعد ہس نے ابق 
دن پ ری دقن مایا بھی تھا۔ جم نے بی ےول پر 
اھ رکےکر الآ رگیاروگیادہ پر دردد شیف کے ساتھ 
یدانق لایر لمیر قو 
وین اس سے یٹ کی فی ت تدر ےکر موی درس - 
کی ماش ءالشکانی و کرت دو 
د اورا رع کاوان دو ار نگ یگ 3 کی فا مول ۔ ہے 
دعا میرک آ زمودداس یگ ہے میر ےگھر می تقر ما 
5 میڑیاں ہیں جب یکپڑے دھوکر ا کرجچت پر 
ےک جائؤں تو د لکی د کن ای بو ےک ےرل 
لا گاب می وضو بے وضو دل پر پاتھ رک کر 
بر رتش بر مرن 


سے ور 


ری 391 
رین الم ملیکم! 11فروری 2022ء بروز رات 
سماڑ ے 10 ہے اطلاں لک یرل ی جنہہیں تم 
رای زان مدا کچ تے دہ اس دارفا سک 
۴7 ایی ےلگ اتاک شی خوابد که رده 
یقت ہے اغد 1کھوں ےآ نو ہاری ہو گے اور 
ا نکی گبون اور لف ںکی داستانے مرک آھوں ے 
ماس گر شک سل من بان لک ان سے قوب 
6 ا۔ جب کی مم بقرکی ھ بی امھ رشق جا تو لے 
کے بودفورا ہم سرا ی می پوت ازع 
ہیں1 وکوا ڑں ؟ ان کے یچ مس انا 
لول اور پیار ہوا تھا عم انار ند 
کرپ لے۔ جب و کت نویس مارک 
اہ پآرک پر ان کے ساتھ ایک پازارکا 
پل لازم ہوا تھا۔ تم بن بدا علو نے 
لیے اورپ رکیل یرس می الما گی 
تھلوتوں سے بھ گگی۔ جم پل سور سے مامان لیے 
جاتے ۔ اندروان ش کی و ڑکوں پر ر گے دانے سے وہ 
تن اور وو “یل نے جاتا۔ ج مامان مات لے 
خر یر وی ر کے وا ےکوی رل فاد تک ھال تھا 
کر اہ یل ا نے وا لن ےکا اپ دی ایا ہوا تھا 
والدرصاحب رامت برک انم نے چتدرشتادارو لپا ہے 
ی ہوا اء والہ صاہب دہ بد ہے ره !کو دی ء دوج ان 
رشح واروں کی ایی س ۔ 
ب ےت ی 
جب دہ لامور شل پررمفان اور غی ر رما ماد ےکر 
ریف لان تو ما سے نے ب په ےک رآ یس پچ ران 
کے ناس الا پاد پا یھ رم پچھق ٹس هآ ما 
را تھیں۔ پرا ون زک اذکارہ ترآ نکی لاوت نماز 
پت یا رہم بپچوں کے کات ہیں پر بات 
یاون نے ایک پالی کا بن رت ھا اس میں 
تھی ہوئی سور) ین ڈای ہو تی روزسور هشن ھکر 
یک اور بی دہ کت دالا ا پا ی ۔ 


سے وای ہہ ہمارے یاف 
جب +2010 تیف لے یو دای پر ام 
یں ا رورت پر لین گے ۔ابھی کک وو متظر کے کی 
ریاد ماد هورق عرب سے بافال: ول 


کت وس برک ےک رآ 3 میں۔ رم ان ںکھائے 
وال صاحب بذاک کرت" کا و یں ےرات 
خراب ہو جا یں گے“ جب کے ذاھ لآ تو مل 
چت تھا غ کیسے ہو ے؟ لاک ہیں؟ پھر دہ کے 
ڈو پےکا اترام با ھک رسکھا ت کے یں ےکچ 26 
ہیں ا ئل ری کرت ہیں۔ 
شوگرادر بلڈ پر یٹ راطاع 

دہ اپ فاخدان: دوست احراب مر لک وو شور 
اود لی پر یش رکا علا نکر نی ہیں۔ کے یا نوا نآ 


2 تروک ےکی 


تی پان کے چیروں پاتھو کرد بلڈ پر یرک لان 
کرت یس اور دور یقہ علا وال صاحب رامت بر 
نے کک ںیک وکیا یا جاک استذادہ عم ہو جا ۔ مق بہت 
کر تس ایک مض مرو 
ٹیس ہوح تو را تکو لیے یدح ری منٹ کے لیے بن 
کر اکر ادها یک ان ہاور چا ی 


عم 0 ۳ 


یئم کوک ا کیا ہدام کف ںوک ہے اتن 
پاش تک دت »لیام و وکر کے چاشت پل ہوں۔ 
چاشت: ارا ادان »تیر ازی فا زې شو وزو تر 
هبل پیت دنہ وتک 4:۲ 
تپ ہس وت امک برض جا نیرت نظریر 
مرا ضایف توت 
والد صاحب وام کمک لتر رک کان نے 
جا تن ایک مرحتو وال رجا حب داست :کان مک تر بک 
ینک نلاس اوردو کنا لورت 

وت ف کان ا مات اگل 
ا نک دفات همان تک یکتا می ر یں ۔ 
راد تیگ اھ ایس ۹ا نکو رف تشه 
کے عالات بے دالا لآ۳ تھا۔ دو ہردو یشون دن برقت 


شد کے مت ےت ر 1 


۳ 7 ناک ۹پ دس لژ 
چا رعت لژ ۓ ۷ ئل ےیل بھی دال صاحب نے 
ایی اھ ویک یذاپنے یی مرکو تی 
ی اور پیا مرکا رگا 
الد طحب داعت کات مکی ان کے ساتھ بہت بت 
لاود روگ ری فون پر روز یا دوسرے ون ا سے با تہ 
کرتے۔ ول صاحب مساق نذا یکر ہے 
ارت ال خوش کر نے کے لے اا ی کے ۔ جب 
مسج تمس گی یس لور دشیں 
۳ اش اشتول. - کچ ,کل ڈلیسوں یر ے 


آہ! پار راو ا برقت ہی ول + یر ے ابی بلال »رو گالب 


یم ےکی کات 


اکا : ہے ہو 1 میت ات رکروی۔ جب دور 2019 


L1 


یس یار بوک می میرا وا بھائی اپ دالد 

صاحب دات رتماراپ کے ہو سے 
تے وہاں اطلاع مت بند موی بب» آداز ند چه 
یں بند ہیں' کول آری - ماد ےگھر وانے نی 
والدہبھی ان کے پا تھی سل سورۂ شین پڑھ ری 
تھیں۔ دالدصاحب اورسب کے کے ا نکی وات موی ۔ 
الہ صاحب نے قب رکی او لک تظا مکیا ور کی ہپ فور 
کرابتی سے اج درف درا وس - مار ساتھ 
ایک ما جنہوں نے مرت کول می زک 
چلان ذک شکب و ہکا رمل ںآ د گس 80 
کلومیٹررش کے پاوجود اپ رل طرف نے جاب ے۔ 
ایک مکھرے فو نآ ترفد پ بوابائی سے بات فراری 
ارفا ےگ یک طارق؛ انا کا کاپ کے 
آو ویر ندکرد شی ٹھیک ہوں۔ ان کے لی دا سل 
وی دای ےتال جوا ہم 
RL‏ رباع پا سآ سے کیب 
کی کا وات ھک اش نے موت کے بعد ددبارہزندگی دک 
سب تل یک کے جب کے ےک با وت بر 


ریا ۷ا ہوا 
ترک ای نک اتظام ہوگیا اور وی ایی ددسال اتظار 
عم ج یی مھ پگ ریں ادر ان کا اتظار 11 فور 
52ء ب وذ جم کیم ہوااور 12 فر وی 2022ء بروز 
بفنددو پر3 ہے ای ج یی -( بل سر 60) 


(1)5 6ج ET‏ برکست: مھت مرقت کےدرواز وتا چ دول کے کو ایس اوداپپ تو سو و EE‏ 


ىاو 


سی f‏ 
ضا نال 
کر م حضر کیم صاحب اسلا م ا مندہ تچ 2013ء 
اور 2014ء ےترک رمال سے واقف ویک ددع رج 
رسال یکر اد بت اما جب سےبھی رسالہ کے 
رمارگ یب سا کےزر سی ےآ پک فل تاور 
الہ پڑھد با ہوں ۔آ پکا مبقرکی رسال پڑ عن ارف 
سے کے مدل ت تنک پکودیکھوں او ای 
ly 2017 LT‏ 
ی ناد شلک ارامہ پرسکون ہوا ےآ پا 
ا افو سکیا آپ نے رم توالت سوه اکو رکا 
لک دایا کی رت ے؟ نا کک می ری یب ےھ 
من ہو اورا کی ہریت سے تتام اواج تک یکم 

آ و نکی دج سے سے ہو تے ے۔ 

رم پر یشائی سے 9یا نیک مرش موس مل 
پر سوک باق اک جب میں نے موٹرسا کل یں پٹرول ڈالوایا 
تو یں نے تین پا لآ خر درودشریف اورنقر پا ہات یا 
یار اسر او پڈ کر پٹرول وال پر مک کے 
من هرد یار سے پا جات تقادہ پرانااڈل 
تقر ]92 ا95 کے درمیان دالا تھااپ یاک وہ پٹرول 
بہت لیا ھااس دی سور اکر کے مر نے کے بعد جب 
مین سک پر یشان ن ہو او کون کے ات ےکر 
کک کے بارے میس س ےآ پک تفل میس 
سا ھا الآ پکوا یط رح تلو غرا ی مشلا تآ سان 
کے من روف مین ۔اپچھا روزگار گیا را ایب 
موو رونا گیل یکت مادهنا سا لک بات 
چک من رت کے سعالے میں ہہت یا ن‌قا یر 
شادی 2012ء شی ہو اس کے بفرگزرل داز یں 
اور اضا ہیا کوک جب بند و اکیلا ہو ی نی لن 
گار ری ہین نب ک او رک زندگی بھی ساتھ جڑ 
یا ےآو بہت یا + هناور رب بجبآپ 
چ تین یتاپ کرک 
نید 4 پک غل میس یکل کے بار ےی اوه 
تک سور سول گل ایک ختب وتک رذ چک پر/ناے۔ 
طریقہ رت ال آخرگیارہپار دوع ور 111 پار 
مغ اد رازه مول ےش ےھ 


(GEE 


توح ری LAE‏ 7 کی ( مان 


اسای تاکان ماس ال ڪا ھی با جرد کے .2 ہجو یرم2 اڈلے) 


کا ای ا او 


شبات 


اور سک کے بی لک شرو کرد ۔ 
ناتک ا کل سے الف تعالی اسک جل ے رذق دا 
کانان کےدہم دکمان کل ہوتا۔ می نے جب پل 
شرو کید چو دنگ سے سے ےک یر سے جات دا ےک 
ک لآ کاپ سکم کر ے؟ جس 
کہا ہی ضرد رکرو ں کا کے گے راوپژی شی رس 
ماک کے وال سکول کےگارنش سکی کا نکھولی ہے ان 
سے۔ ل کہا میک ہے۔ میرے دہ مگمان 
ا OTR‏ 
کا کر وگ یل ہاری رم دمص 
ایک کم آ فیس ےکر م کام لادبا نکر دبا بہت اچھا 
گزارہ وراد سره ولگ هکت سے ای ج سے 
رذق اکرش نے اق پر ندگی می یٹس س چا اکرش 
ان چا لک اد رکا کرو ںگا یگل ےکرنے سے کے 
سور بھی ز نادب س-روصا نگ لکیا یوار 
وھ ہب بد لاک ےپ 
تیا زی سنتوں میس بی رکحعت میں امن سورع فا تہ کے بعد 
دشر اد ریمعت سور فا تہ کے بعد ال 


شور للع لژچنو 


2 ۹ ۰ 
۰ 

بزب اوقشا کے بعرگیار,متہ پڑ یں ! 
کر م تر یگیم صاحب اللا مک اہ سآ پکواپنا زود ایک وج چاہتا ہو ج بگھی مس نے ی ا 
کے ایک وک فص درزاٹ طا سن کوک گی چا عفان کا مط کول چا ری و مت مو کار پر ده ما« 
چا تکاس یا بش »ان سب یل اتا ئآ مود ہے ۔ می سرف بی وت ہکرت ہوں میراکام و ]سب 
و نے سے پیل اول تر ایک مج ورود اک پڑ ھی ا کے بح رمو رقا ا ایک میراد رسورء فلا تن مر ا 
ےہاتھ زس کلم نامر کے لحد خرب کے بجر ورام 
رس ۔ کراب جاک آنگھوں ےکرشات ہو تے دیکھیں۔ ید ٹا سے بر لے اجا ربهر گل 


12 دلج تسا اند تن 
روف ادرسورة تن پڈ گنود پر وشام مکرلی - کیش ادوس گفوظ ہیں گے۔2۔ زار جاتے بو 
لا لاب پا رہو کم چیوں شک چول بل چاسانان بر ین خر یا۔3 ۔ اگ یرکف 
مرب شم او لژ تالز جج پآ ابا پڈ کہ اہ توک پر پچون ککرکاٹی لب پا 


وروی 


پڑ ےکا حول با ہوا چالک برکت سے باد 
اس ہوگئی ۔میرے سات اک یہو کہ جب س نچ 
یتو هلیسو بو میں بیس 
کت تھا۔ ایک دقع میم دال دحتم نے پاتوں پاتوں مس 
رک تھا رک سنتوں مس بردوٹوں سورنی پڑ نے سے 
کباش ہوتی ۔ ہس اس دن سے سیل هار چاور 
اب میں یسو ری اک مود وسنوں مج پڑھ لیا ہوں ۔ سنا 
ہے ایی اکر نے ےمم کے ان چہا ں بھی درد وا لک تور 
کے داح در ہون شرورع ہو جاحا لک 
رت سے وقت ے پت گیا :رهش کا 
ایک او رآ زور وگل ل کی سک مس مان ےآ ےیک 
ےک قیکٹری م کا م کرم تھا نے جس ایک ی ہنی 
تھی ایک مرچ مگ رگیا ہو تھا چٹ یک ار نے کے بعد 
جب ںا م پر جانے کے لے اس ساپ پر پا توگاڑی 
کےا ظا ری کر ورگ ری یبھی کہ تیم کا م ی من 
تا وتات نہ ہو جا ؤں اور وش کی تو ڑ ای تھا بر ے 
مرک درل تک مخت دو کن کا ہے اس پر یا 
میس مر سے ین میں سورء اش نی رو کروی 
ورم پڑھنا شرو ع کی تھوڑ ی دے بحدگاڑی آ کی اور دہ 
ای‌طرن سفرگز راک ٹا مکا نہ ینیل چا اورمش ڈول 
پآ اند پیل گیا 


دن مرح مو رہ قآ الک ری سور 6ا فا | 


ناش زار بی ر تيلا ف59 دازا کی ) 


تع نا زا 


ان ا ام تر و9 و کا 
سے ایک خا ہو ورو بت بڑی سل جر »63 کین 
ادراب سا پیر اہو رھت 


ہوں' خور یکا پا ون سر 
ول مارگ EBDE‏ ریا دو 
کا ے بن لیف کرم تا پ تو پک کے جب ماگ چست کے اکر کیا ت ام از سے هب-4 
رو زر تھا ر وٹ یک یہت اضول ہوا انش در مم سے بہت | تفارک دو کرک پردائی مرم ےڈ بان جا کی ۔ 
ہوں ار ہو ںکہ تس شک ہوجاتی ہی اللہ سے موا فی بھی ریس بعالا ت بدلنا روغ ہو ےت یذ کے بع دک نے ہار ےپپٹروں کے با رے مس پو چھابھ ہیں 
اگ ہیں کہ ال تو هه تفر ۔ اب تو اپ زندگ بل ت77 ۴ لوتام کا دإ ددن ہد ن بویا اس کے بعد بھائی جس مل م کا مکرج تاد ول بند موی زیر 
ہول' ماود بتا ےک اس مر اڑل ج گج یکو کی ہما ر ے ہال فو ت ہو یک بھائی ووی عرب می تھا کی روا نا ووی مرت نے اسے کل سے فال 
ہے مھ لسم یک ہو کت تمت ہے دنا کی زندگی سے جان و میس خوش سردیاد وج یگھ رآ اواج کہ بھائی نے جاور و لک داریا بی عید پر ی ےکی 
الک چا ہت کیو کے وتام ہے دنا کی تلیف برد اش تک ور ری کی ےکرو ں کی ؟ وس ہا لی ای گم ان بای می سے پا مه 
را گنه پڑ ھن میں شای پک چوٹا ین تم ہے بہت ماش اب زدیا جاور ار ہو گے نی تصن شب ی بی عید بان 
یقارع پا ترا سال یی ری ایل کے کم رز رتچ رل فروشت ہو سے ان می کی تال ہدا۔ ان را 
پات ایک التو مل یہن تی ےی ہوائں ما دع ہو ديا سار فا میرے پا ر رس مز ید ایپ یکر سے ہیں ن کے پار ہکا خر انگ 
خجانے شیطان نے میرے دل ود ا شک ییا سہانے قوب ڈ ال د ےش د یی سے دوداورمو پاک پرا ناه جب رفا ہیں ای رر تام دامع 
ہو گی لیکن ایک سال کے بعد ایل کے نے بے ذ ہنی طور پ ار چک رو کرد یا ال ےکی شش کو نے اپ داپ را دنب ہورے قدارا ماب 
سو اک رلیاڈی ھسال می نے سک سس کر ا سک مو لپت شک ےگز ارا میراد ما ایک دم خ اب ہوگیا' ی ذ ہنی مر یض نی لے دما کک اللہ مار خا ساف 
ہوں رش نے امیا دز د یا ماگ ال بدا لا ےکوی ران ہے اور گی ان شا ءاللہ ہوگا۔ زار 9 و ت 
تک مت ہو لکد ربکا عدود سے تکاژ ارگ ہوں زکرم سے مادک مادک دار هاچ مار تاه ی 
اسے تاد اب رول ہوں' کال ہے پور با دسا »شک تم مان کی ای 
نی ھوں یں جا ہوں میرے دا مر شروت جا مت مک گنچ یں ای کنا جک فش 
کر دا سے ابش ےکی ی دک یو دک لا ھک کی 
بچوڑا۔ صرف کا ےک ایک زنده لا )زات 1۷ ہوں' می رای کا م می ول ٹپل" ۳ قہوں' 
نی صرف 20 سال موی ےگ رگتا با سارک کہ اوی ہیی ہوں ند نس جروت ہو کی ہے میراد ما و 
ب- چا آ کنر کے باد سے می سو چوں تورون ۶ ہے گرد او ںکومیری شاد یکیلک رکھا سے جا کی ےگ ره شاد یکر ون ےکو الک بھی ول کرادت 
ی کر کا بک مردس ےب با تکروں ی ات سےضبت ہے بق رک رسالہ ب تاشرو کیا چ اب پا تک ناج ےگی سے پڑی جال سے پڑھ مول دو 
ول ےگ پڑہناشروغ کے ہیں اک سےدوزاا ہق معائی کات ایک عاضر کر ہو کشک راا سے حت وا ان شر کے یکول کا طز ت یرگ“ 
کک کر مو انل پک فی کرم سے بات نکر ے جن الات سے م کہ کر بو سا کول تن نز زے مزع یش ہو ہوں اڈ دکرے 
یٹ یذ داد ھے بات بات پر ےکی کی بھی سی میں در بھی خو نکی گرد لول ساب یکا انب کوک ارک کول ارک 
تا کن آ ت پد چنا ےک وہ سب وت اورفر اڈ تاد پا لکل تدر ست یھ ذ ہق طور پر پر ٹا نکر اقآ ده ندکی مل سب خوش اور و یکل ہودعی ہوں گر ی 
می می یی" گنه مرا نے ایک یر سے با تک شیع تک عددد سے تبادزکیا' "ال !گرب کے ماف فر مارے۔ 


موزل ا رت 


1 BTR, 


رما ضرت 111] 
گرمیوں جس ہفار کے مریضو ںکوٹھنڑے پان ساب پا 
یلسانت 

ی اہرین عطاق جم کے دچ رارت کابڑھ 
جانا بظارک بلاج هم وی ددجہتارت ۴۴۵ .198 
بے م سلف سای نکی پا یه ند کا چاه لک دو 
عفان السہارک کے روغ رد یمان افروز لجا تکوس 
طر عگزارتے تھے خضرت اعود جن یز یل کے بارس 
می سآ ےک جب رعضان السا کک ید جاس تو بر یز 
س ےکنار ونش ہوجاتے اورگی طود پر لاد تکلام پاک یں 
مروف ہوا کے مہ وتک ال شی عرو ف رسب اوردو 
وٹوں بی اق رآن پاک نکر هک ام مکرتے رت 
سعید بن ی کا بھی کی ھول تی کر نارکا 
بیدا سے ی تام ر 1 رر گرد اور 
اد ت کلام اک میس مرت شخول مہا ے ادا 
اکر و حخرت مالک بن ان" نارکا مید 
آتے ی ہریز سے دست بردار ہوجاتے یہا لک کے 
احعاد یٹ مار کک تون لیف میٹ وت وا عم 
کے ماقو و برخواست لیر اق کے اور 
لاد تام پاک می مرف ہو جات حر تاد عم 
یں می رن شتآ نکر 2 ھن جب 
معا نید اج ہر 3دنوں مس آیکقرآن پاک 
کر کااجترا مک تے اورج بآ غر یکره ہا تو روزانہ 
یک قرآ نکم 2 .ام این رت گم کش 
گیل ہفارگی مان الپارگ شزا سرام تکام 
اک کل ہوجائے اد ر3ادن یر نکر 
کر تے تام سلف صا ین نا طور پر ان ارگ می 


ا ھی 


بک ری کاس خرن تب حیتا/ 


1 او کی الا نات رل جودلوں ےا ویر فص مرو دوف 


رو وہای ال ےاورا اگر 102 ےا پا 
ماع تو مز تفر ہو ے۔ ۱101 102 شرت 
عیبر شا لوگوں پ وش ہو ںکو هن 
کے ہیں گرم موش ہفار نبا ت یه جہاں دوس ری 


تک بہت ز امتا مک کے :ترت کرش نسوس 
سا روایت ےک جب راتک کی چا بای ادر رارف 
کو نگل ماو چ بات اہتمام ے ضور ےنا زس 
مشغول بویا ادر یم پڑھے مج ام 9 کی 


کی غر ار رات ہو ے گت ہہوجاتے اور 
وف زد گتے ان عالت ہس پرک رات گزار 
ریے ۔حفرت امن سے کی نے ددیافتک کچھ 
گزار ےچ سےا ی مدرد اد پر دہ کیوں ہو تے ہیں 
توانہوں نےف را اک جب ارگ دافم لش بل 
لاش رب العزت کے بر یہ نے اپ زم ۶م 
بسو لگ دک بارگاہ رب ات کے ساٹ ےک ے بو 
جات ہیں اورنماز وں شی ال تناها کر ر چ ہوتے 
ہیں اس ے اللہ تیال انیس نو رک ای غلدت ع ارتا ہے 
جس سے ان کے چرس بر ہوججاتے رت 


رت 
6ءء مرو وا ول پر جانا ےت 


بر یکذ 


3 وا سےان هل مر نک 


پچ مان کے 
مطابق ھن ے ای سے نها هک لوگوں پرکاٹی یا چاۓے 
ےک پک طرں ا ہوا ہے نے وو رک 
ے ہیں او کے رجات م لک وا بو 
ےڈ اک رکارل تلع مواان نر پک 
چوٹو ںکوجلدی ی ککر ےکی مایت بڑھاحا ہے اور 
خو نکی ور یرو ںک یکا کردم اطا کر ہے۔ 
این روز کے تھا سیر تک یکتابوں مس موجود 


E 
؛ ,ضرع راز ب هگ‎ 
مل بن ماک بور دا تھ کہ را تآ ےی‎ 
نماز ,او تکام | پک اور اوراد و اکار شس جن موجہ‎ 
بوجاتے اف مان معمول: تک رمضان‎ 
ال ارک م تید ہش 7 راتوں مس ایک ترآ‎ 
کر ے چی رض 10 راتوں میں ترک نمازوں‎ 
ہی ایک رآن پاک خ رن ےک امتا مکرتے۔‎ 
رمان البرک ہی درد ونو ار یکا ید ے۔‎ 
کک ناشاد اک ہے :کوک ھی ند مو نمور‎ 
ایک دان کی رتا کی رہم خر کرجا ےآ اے‎ 
ها جار تا سے یہا ںک کک ود اے تا مت کے روز اعد‎ 
گر کر ویک ےد کک بندہ رت مل پڑجاۓےگا۔‎ 
دصر روات لآ۲ ے: :ٹس قامت ےراچ‎ 
صہدتے کے ساۓ مض بر جو افص کے ساتھ اش‎ 
تیا یکی رضا وخوشنووی حاص٥ کر هک تا زیادہ اپ‎ 
علال د پاگیه بل سے دق خر تک غر یں‎ 
متا جوں ,یل اور بیو او ںکی ض رورس پپر یکر ےک دہ‎ 
) 61 اک کے قد ررش ےہا سے( نم‎ 


071 


مر لیک ! یھ بقری کی 
اددیات اورنشرد بات کا او ل کے ہوۓ تقر پر 
ال ہو گے ہیں - ادویات مم اسل جڑئی بونیاں اور 
مشروبات لالم ات شا لک ری نے ہیں جر 
دیا وق سل ہے۔ اس کے علادہ فار وت شش 
ریسا کک مطال گ۳ رتا ہوں او رام لک دک 
ہو لک مبقری دداغان کی جانب وق نی ددائی یا 
مرو بآ یا ہواگ رآ یا وو یی لا نکی اسقعا لکرم ہوں اک 
مرن مر یرسک پاڈڈد پر پڑئی اور لفن فول و 
کے ساتھ استما لکرناز هفاک من ها راس 
ولا تو ایک م رص سے میرے استعال میس ہے لا جاب چ 
ہے۔لیکن هنک پا ڈ رہش نے اسقعا ینوی سکیا ۔ خر 
میں نے سو چا رمضا نآ ئے دالا ۓےکیوں درخان 
ہے لے منکوالوں تو میس نے فو نکر کے روج مگلوا لے 
کش نے اپے کرد سے دیا ےرات 
عق شی کے جھراور تا ہے۔ پل روزے مس ری 
کےفو رح ای ک گا فض فو کے اندرآ بی یڑک 
09 روم رس اور 
ابا هعلق جک ہوہ کول پاش 
تال رازہ و 


ن 


۱ نا ناش(‎ LiL 
کیا مکی نا افا دا‎ 


دمتزخوان پر اک ہو ےتآ یں مم پا چنا رو کردا 
گآ ت کا پہلاروز دکیسار ا ؟ سب سنا چا هت ات 
کا مارکا می ری ارک آ یتو می ےکا کہ یکت 
پا ک پان گا سب ران سے مس نے ال چا 
کہ ےب را کے وت فوں و مس ھنڑک پاؤڈر 
ڈا لک پیا تھا۔غیرے بھا یک با آ تو ہس نے بی ی 
کاک جو بڑے بھائ یک یکیفی تی سار ادن دنق رک را 


کیک کی کو جانا مت میرک بی یکا ماخ اب ری 


اترم عفر کیم صاحب السلا لیم میتی مال ر ےق رک 


اسذ اب ید ٹس لاس بے شور و یں کی وب 1 7 
کہ یقن ون کھرے تاودا ںکوشفاۓے رت سیرپ اکر د ےد ا کہ ین 
ابی سے بر بعد ای کک پگرم شش دک ڈا لک لک پا ا شرو کدی 
رای یا اب انشا ایک ہو جا ۓگا۔ شا مکومیرے پا دواد ہگ اور 


کے ہیں رل ہم بھی شرو دب چیا 
کر می گے۔سب نے اغفا رک یتو یر ےبیچھو نے بنیےے نے 
کاک نے مک نو نکر ر با ہو ںتو می نے فور سے 
ایک کاس می فض فولد جا کر کے 1ری کی نرک 
پاڈڈرڈا لکرد اک لو۔7 او کے وقت کے ے کے 


کل مکی سے دید یں فک کول 
ہوں شل کہا ا کا کیت وکال سے -۱ له روز رک 
سب نے ایک ابا لو کیا اس زاس کر 
والو لک پٹ ہآ ہر بڑا اور تج اب کرو افطار مب پت 
یں بجوت( ف وہب ٢لا‏ ہور) 


i‏ یاو 
1 


ASAE SE A‏ بر 
سین مل درو کیو ڈاکٹرز سےمشور وکیاانبوں سک اک یں کک د باس ھآ پکاد دراو لگی: 
رپ شکردانے سے پآ پ جواددیات ےد ہے ہیں ا نکی مقار س و سا ضا فک ری مم 
اضافکیاتو مر ےم پر در مآ تشرد »کیال پر تھے اورز 
امش جرک طا قات ایک دوست سے مول ای نے کے ابق ری دواخاتکا''دل شفاء 'اسقعا ل کر ےک شور 
دیص ایڈ ریش ےکا گے ی د بق ری دواضات ادد چا رل دل شتا کی لی اتعال شرو )کی شاا 
تن بل چ کے بعد نے اپناڈ دو رکر نے کے ل میس ٹکروایاقومیسٹ ال فک الآپے ےھ نے مائ بھ رکا ادم نے ی ڈ اک تا میں ری دوا 
ول کاکوئی وال نت سپ نے ال کاشگراواکیاٹجس نے 1 2 
تین ردان اک سیرپ کےا ستمال ےی ہوگئی ۔( فرفر نیوائے 


تفع خا نہ آنے دراد کے مشاہدات: خرس 1 گا درس ناف ے (Gd I OTR PEYI TITTY‏ 


کی کرد اق باتیب نے ابھی کپ ی چ یہ کا ھی سے زامن وی جےما لیج ررض زا 
مت سے باز دک یرپ دی ال ےکوی فر یس پر تھا۔ یس نے لاسما لکر دا ہوم ہو جا ےتڑا 
کے بادا ددن بعد وو کوھی - ےگرمیرے پا ںآ کی او هکل ب کی یٹ پل شیک ہوکئی ے میں نے بے پا 
کی مہو کر ری بر کم کا بہت داب تایآ اک کے کے ا کی سے کشا ساد یا سپاو کی 
کھاتی یا بی جب دہ ڑکا کے پک تر ہت ہی زیر لیف فصو نکر تیا نآپ کے د ےے گے فا رت 

ایرپ ک بردت گ۷۷ ا" اف یاب دی ای سچادرد ی کراب چ 2“ ع 
و و ج برض یالرن) 


والر‌الاری یڈ یسا یں کروی 
چ :م تر ت کہم صاحب اللا مک ر ے دال ساح بکوکنا ٹیل پد عد 
سس نإب یں تھا ا نکی ال ر یولع ری ییا نک ہے ا 
ا نک یقت .تنس پکی پوی 
اش یی )کہ ییا لکودولں تیلست 
سس عق رتا د بین ویر ے دال یکنا کسی ددی دانے کے ا ہوں۔: 
گر والدصاحب ا نکتالوں سے بہت نے ے 
یکا ہوا تو ا 


پیدا ہو کراب 


مک ان سر 


کیا اور جرمیرے' پو 


ریا یلگنج انچ ےن کر ےم ولو ی ری دیدشت اج ott‏ 
رومان ر سے تما در صکون ید ہوا | هلف مرا یز یآ 
زم حر کیم ساب خن ی رح مرچ ال | مرگ ساب مل نع شم > 
یں ۔او ربق رکی ددانھانکا ردان عط رک تو مش دیراد ہوں روت ای جیب م رت ور 
افو ا اپ پٹ و نب ہوں۔رمضاان شرو ہو نے ےل دای طرش اچ 
ار 2 داراوردوست احباب؛ درون می اور مرو جرک کے دا 
دما مرکا ا اتتام کرجا ہوں اورسن تیور ج بو سے کے جال أ 
اکن می ساتھ می انم از ی تخ سے پاتا جشر ہے رصم ساب هن ید 
اول دماح طرلگانے سے یربا کہ ج بی هک درل مین کش نها جاک 
اہو شس دماح عفر کر ای کے پاس جات ہوں تودہ ای غیت سکم ہو اتا چ او روز ا رل دواخا نہ ترپ ۱ ستصاحب مل چیک اپا ا 
مک اہ مرش الط اج دی بی ٰنے کان اکم د اشفا« رپ استعا ل کر ےک کور ووا پچ 
لے ھا سم کے سے پل ی اھکر ھا دج تا وج سکھ رآ یا امتا ل شرو )کیا یک عا مد ین سے شس نے ایس سنا 
بو یسب روهال عفر خوشبوکی سا سب اک لک جا ا یی اکآ پا آپ پا دق نما زی ار ا شا ءال بل ٹر ر ہکا نے پا دت 
دادما کرک -2 مرت وکن گی سے چاو دای ال پا کیک پا تاشرو م کروی اد تحت رکه رش یرسکی اتا کر اش 
اپ روم باس دس ہدا مک لس ےآپ ہے سے ےوہ سمل روا اسقعال ےم رازم لپ رو جآ گیا سب و 
اجا کے ان ےج با جاتے ہیں اوران سپ یکہتی ہ ندمت کے | کرت ران ہو تے ت کیا دواد اش ناک پر ردق فصر بتاتھ۔ اب رل یا 
اتصان دہ ہے ادر صا ظرا نش 6 صحت مت ہو ن ےکی تتا ہے۔ اورد چگ عبت سے ارس دپ ال یئن اب دا کل ہیں 
دنام خوش بدا نامہرے پیا سے لی کت با کہ چ دا کونکانے ےک ات ا یر و 


سنتگ برک »رما اورانسان ار یل ےبھ یو طر بنا ے_( موی 6اه 
1 
یباتک عپاوات لور یں سا ۳ 
مز مع کم ساب الل میم یس 


تم تم مب مٹیم میرک ر40 سال چ رص ایک مالسا 
ا رھ ار سے پیا بک کی مقر تشم انہوں ها چیا دیق کال ر سے تھے جس دج تکزو ری صد دہ چک 
ماج دج میر ےکپڑے ناک باس ایک ایپ ی شلک 7 و ا روت 
سم سی مسر مل مت نک لیے لےگیاا و جات کہ اک ہآ تندہ کے بح د الہ ساح ب کوک یٹ استعا ل کر دا میں ہا 
کن لع کر سے ناپاک ہو جاتے می ی یت می جیا موک کیک یں 

ات انتا یکا الیک نآ ر من تر( ٹا ری نے سچر سے کے ہوے بک EES‏ وس ا کت ب۳ 

ت ارول ےا از ت لا جو اب ے رادل ۱۸۸ 

راد یاگھ اکر یل نے مطا کا ۸ انیت سانش دیع کے فا ی E‏ 
ال کےا جواب ہیں رسفا ا ان ش یخی > | ان اب کے ہیں د ل کرب ےکھاحاجی جاؤں۔اشا ءا سے چندرہ دن لگا جار رالد 
ہیک نیال جا بای تیب ایک فہ پر پیا بت رول اد کاس اصاح بکرستا ج7 کی رول رانک جسا یزور کی عو کم وی پل دش 
مه تلد اس هه مت دنادب الک نم إ دم ہنے کے ہی سجارا ےر جاتے ےکن اب نود چا 2 ہیں ۔ ال 
1 رل دیپس صاحب اهنا بترو ادیک | لک ے ایا دالدصاحب ا بان سکف فی یں می هپت سا 7ب 
درس اتا ل کر ہی تذل ہو جا ۓےگا۔ تن دن بعد دوا ی کا راودا تال سے اور یک ٹا رو نس ایآ ےکی دول ان شا نشی دی 
یی میگ سول تا کے تاق وا داش ےکوی مل ہونے رت دحا سر شی میرے ایک دوست ےکر موی 
وا فارشا صالخ ند دیاب اي بنا کے پل چپ ای نے رد :ناک می ر سے ما ے ری اور کھاتے تیف می سوا لکر نے کاب 
و ضوع سےکریاہوں -( ابر شیر کی ےکی چ ب رگ یی می1 ستمول تا (مضی نی | 


إلیکوریاشتفا کر ر ا ا 


((6 )ریا انیت رکھوں؛ی سیت کت زود پر سی ں کیرک پکاکو یم یھی وروما وکا وگول کے لے دواین کک ےہ چ کن خیم میں ایض 


دوک من تھا که 


یی رح اتی د ہناش روغ الکو سر بت 
: ری وج ےکر ٹرش ٹوٹ چٹ 
جس ہوا ل یری وی رس اجان لے جب کے فصآ تو و 
خاش رای گرگ ا بسک پاک راب پر یٹ ل وکیا ہے ر اپے بے 


جول الگ ر 


باقوں پر شرو کر 


از 


نوا ی کے روز مره نی اور 
ذا سا لکیلنے «قف سے ۔خوا تن" 
اپنے دوزمرہ کے مشاہدات او رر بات 
ر کر کریں- ‏ ز ساف ساف اور 
کے ےیک ر نکل یں _ 
چا ہے سب بای کیوں ن ہوں۔ ع ق کی 
NO‏ 

میرک م20 مال ہے۔ میرے ہیں مم بہ یس فق 
.تکاژ ید ول ہا هدرک بات ے 
کہ جب پید شل لیف ہوتو می را موت پھر تاه 
یس سے شش پریان دما ہوں۔(ز نی وشفوپرو) 


جد ےکوں۔( حر ے لوم ف کرای ) 1 
داش با عکی ےک رکرنے ےبھی سرکی کی جس اا 


۷ ۷ ال دا سک پارمزز 


دم 


4 


ین ایآ ل کا مالک رک ہیں ۔ ون ایآ پکی اک 


مشورو: ماش کی دال کال جاۓےتو ید ولا نے تک - هک - روز اضرا تک وب ایآ لکا۱ستھا لک یب او را 
ہے۔اکی سس بچ کے لیے ہی ان مرمع لاور 


ادرک ڈا لے ہیں ۔آپ چندروزکھانے کے بعد انرک کے 
ایک دو وس کاس مد مس خوب چا کی ادرک 
انم ر ہی ید مم با بخ دیق۔ پر | 
چو نے تن اراس کال هریش با رکب 
ادرک کالے ہیں ای رح آ پکا ٹک رکھا ہیں ۔ ماش کا 
رال یکی اگ او رگا ۓ کا کشت بے وقت ای ں | 
ادرک ڈالیے ے تا نہیں ۷ -آپ چ مات دن 
ادد کیا می یتو مت شیک وا ے۴ سی ہوئی اورک 
کون ھک ہیں۔ پنساری سے عامل بال تھی 
وٹ شی ںکر ری ۔ »وت ےآ ایک چا دو 
مس کا وت ملاک بت پر لا بعد شس 
جو ۔ مرا خیال ہے اد ککھانے سے ی مو فک 


۱ 


REE‏ جع ویب ہے کل ماد -(انیل,راولپپژی) 
دہ : آپ ایک پا تک آ »یک پاس کات کین اور نکلاب سکول چ وکو نکر کرب لش اور 
ےئ .وھ ی رو کی ہس کے لے ہد ی 


حون پرڈیں من تک رود اس ےآ پک یآ حون ےکر ومو جو جعفتقوں مایا ں یآ گی- ۱ 


تیر ھر 5ال یرال لو لک دلب حول کے دورےا 

“ لے بت لکن ہے کھانے بھی اع کن ہوں ۔( کلفد از کوت ) 

یات 2ا شع ن دنل رون جوک یکھاتی تشد کے راتھ درگ ی 
ا نے تی مکی ون شام هدیا دزاس ادا رگا کر بای کر کےا 


ا آپ کا ے اون 
br‏ 


کن در دس میهد و ےگ سب یر رو ور یرکسع[ 
یاداامیف خر ریجنا ہا سک .بای رت یپک رکید یکی 

میرے در کش مت یں کپ تدم ابا ی ۰ 

کرت ہیں۔( کا( ا ۳ 2 ور اوت گم تون ہو ںکام لا تکومیرے پل وت ہا ےا 


مود .پیٹ ہب بل سیک دیس چس اہ ہیں پا رج ا اہ اران نینم رن ارک کے سسل؟(ریاگھزیں) أ 
:ا ہے۔ باک یی کم تھا رمد ایک ای مور :آپ اپاوزن کر سے ارس کی کی اور تا ےک ھا سے نے سے پل منت لیےگرم 
الیم ایک بات شجداورایک بمو ں کار نکش مک راک وف ال ے ایک سے زیادہ ہوا مس پا و سے ۔ دی منٹ راگن کچ سر یا 
کی آ ہآ ہت زرل پڑ جاۓےگا۔کھانے سے پھلے ن بال عن یا مر لقاال ےکر پل پر ہرطرف بل کی ۔ دا تکاسونے ٹل ای کر سے 
پٹ ھک عات ڈالیے ۔کھانے کے دوراان اور عرش پل رھ کہ ارڈ یو ںآ پآ رام ےر مکی داو یناز پیک نون کاس زین | 
ا کرمگ نات . ۲ ا 


مان € فاد ا ب کیش مل ر9 5پ لا نر گل ) 


ص ب کک چ 


+ هو 

نین نات 
رک :ان کے اہ پر کاس ندم پاول اورت ۔ 
یت اه کتک اجزاء سے بھر بر ہو ہے۔ تی 
کی ری بر یا لطر وال 
کول کر مج مفی رق بکوسٹرول اچ که 
کار ہے۔ اس کے علا وہ وی ہار ے سو 
ر ی رم اکرتی سے جر ھا م مکومو شر با چ اور 
اعت بھی سے ۔ بجو پتل روٹی تما کے نی 
بے تآ ن ےکی رو یکھایے یادوسرے انا کے ساتھ 
پا جے۔ :دور سے قا مبچلوں کے متا لے می پچ 
می کی ر دش نکی مقار سب سے ز یادہ موا سے جرف او 
حا تی الف مم تچب لک ےکی فات رمق چ 
جار ےکم ہو نے کے باععث ڈ اتی کہ نے والوں شی ہے 


ار مم ا 
می فصوصیات کے با مث بہتکارآ ہوتے یا ۔کچنا را 
پچلیوں کا ار یاس نزن کے امرب کے لے 
بہت اي هرک سال رت 
رافک یکی یر کی اسر تاره ده 
سرائل سے ہے کے لے اس موی مہزی کااستعال ضرور 
کر یں رک لیا ہو یں دو ہت مر یرازگ من 
5 ہے ۔ چنا یک ”نا ارگ ادرخبصورت مو ے 
کے -بسراتن لیذ ربا ہے ۔آ کل نکی دالوں 
کے پا ںآ پکرآسالٰ سے ماب وجا هگ یز 
کشت اي مش پا با یفتنم دلج 
بی لے ا سکا سان بے وقت ادرک »درالم 
ضردر شائ لکرس اور بت یگوشت تیم ہو ال کا آدھا 
رآ پار ڈالس ت اسان زیادہاپچھابے کم 
ج ہی ں کہ رم مکی زی بل آپ ضرور استمال 
ج٤٦‏ باو رم کے اشرات او رقف ال ے 
بل ای ےآ کی معلومات کے ماع 
ان کے جات یکاپ تیار رس 

نلک خصرمیت کے باعٹ للع 


( ا راو ردودم با ایائ کا ا ا تل اوت کل مب رب 


سل چیه ین ری پیش ندمت ہو اف سل 


آ ان وج بک تہارک راۓ غ ها -( کرت بط ی متا کی 


ا 


وی 
کےا 
بہت ول ہے۔ ای کے اندر حا تن واف مقدار مم 
موجود ہے۔ پچ س موجود ہے تا می مره ناو 
درس کرجا هافر ایک ب 
کوک انی سے چا ات زگ باق ہے۔ 
زفوں کے اوپہ پچ کےکڑے رک ے وه جل 
بھ رجات ہیں ۔ جئی : جئی غ ا تیت کے فا سے برغز ا 
چ اورم کےجوانے سے روند پو نک مال ے۔ 
رصن ائی اور تن نیس وار مقدار می موچوو 
دا کے لوہ ای میں پم یم رسکی یمبھی 
)بانط یں جردو ےج جن کے اتلد 
اور دانتو ںکومضبوط با ہیں۔ این عبت را 
کرد لک کے 


ین ناس 


لے یہت موٹر ہے ۳ ار سمش کچ تما 
ہت مفیدر تا ی لداع (ہاتی سف ر 61 ) 


رما ال ارک اپ ل می مکی ملا 
جون 2822ء بروز ورزر بح خاش 
ہورمیں 1م ہنع مک ھا دم ہوگا۔ ام نم کہم 
لف ایب درل شفائے دا | 


تنج غاد می ہونے وا ےم گم کے دعا م ی چ 
بوڈ ھی جوان :خوا تن سب کر یکر کے ہیں ۔ خی تن رمال 
میں شال رن تیپ بتک ض رود تا امات 
ام 21147 نے ریما م شلات 
کی ۔ ار زگ »ول نال تو سارک زگ مر یذ 


۲٢‏ 3 رم رواپ هو ضرود 
کار ں ۷اا ہآ پ کے دق بای 


لو نک ند شآ تیا رس وت 


یں 34۱2022 


نادس 1 سومان 
ماو ر8 روما یچ 
روعاف جر :ار رسای جر نر برفو ری ۱2 
روما سا مرش تفت اورشفاء روعاف 
خی :زم انل مکا دم رہ شا نگ !وم لآ دس 
مریغوں ع ۳ سی 


بء باہو نات رٹ 


می رو ردعانی کاب :مزب اھ رکے ےکا شدہ 
گناس انی ! کرم ای سے دم شده فیک پل رده 
ارک امن اور ادوا یت کے۔ تھتوڑ. روا پک 
فیر5: ورای کل شر ہآ + پول !کت وال 
رانا ردعائی :دی اور شی هاش 
کی زع مل شر15 ما مسا کچ مب ر7: پر 
یب وا ای »ماد جنات کےا ات !روما 
یچ برا :زسم ا مکی رم شره دسا 

ا م کے دم اع ال لاله 
ملک فاو ب می کرو رشو اوو سور 
رلک ما فان کم رشان کے 
ره یل ہوگا۔ جس کے اشفا دعاو رآن لان م 
کنر ره سل ےآ ج کک 
کی نی بس تول ہرئی_٭گرول 
کو لکرل میں کف ا بکی دارگ پرایک نای 
لک کم چا یں نی ماو خلت 
امس که کر ی کی م رد اب د 
ےب یں ج وکیا ے یمک کدف تدر تک اکال 
نشکا ال ناکت اورسدادت ند طعا مم 
ےج وف مک او بکی دما بهرشناي 
ٹک پرخ زرا میں ریگ برسدادتمنداورش 
تقعمت ا پنے ھراونے جاۓ کیرش امتا کر یی اورکھوں 
کےدروازے ند ہوتے رس .ری حاضری لو 
کی بال دما نک امت کے لے اوغا ف ادف 
مر بررکھواکر چگ ں کا ار ہج یرک بل کرد 
گے۔ بس چ کے بسرآپ"طالق اد الا 
جا میں مج آپ کے پیارو کی مظفربت» رجا تک 
ری ورس ری تت میب ہو نات بال 
لاف ف باب می یزاس اکل کیہ 


مرت ساد دب السلا میک !میرے پا ووی 
او گے یں جو می ن ےآ ما اور فدہ 
ینان کے لے * آلو بخارا چارتولہ ای چارتول.٠ٗ‏ 
رارقا کل لد را نک اک رکوک رس 
کے اش چارپ پا ور دس ہار 
بان کر ای کپ پی لی پر شا مکو خالی ہیں اما 
کر ۔ نت کےاستعال سے تن ہوجاۓےگا۔ 
ساگودا ہکا فا هگم ظرت کم صاحب الم 
لیم کی دا ہیں 3 
جرد فار چڑ ھ مات سردا یکھا لی آرا مآ جا 
دوسرے روز مار ہو جا ۔ ادو یا تک گرم ےگڑ وا 
ہوگیا۔ مرک رسالے میمش ساگوداننہ کے بارے می 
پڑ ھا تاک کو بفا رآ جا ود گر گرم دود کا لا 
ےکر اس مس ایک کی ساگودانہ ڈا کر پھر رہ م 
ڈ ھا پکر رگد یی پر پندرومنٹ بعر لیس کی بر 
زد یک نآ ےگا نے اسقعا کی ہفار پل موک 
یس ہوا یننیں۔ ال پاک بتری مسا ےکو د وی 
رات گیل دب اور گی لگ یاب x‏ 
رئیں۔آشین۔(ہنت بد ای نا رددال ) 


وی دی رت ےکی مگ * 

تم رتم صاحب اي اگ ےکی سو میں نماز 
کے بعد ایک نو جوان ال نے ا لکاعال چھا تو کے نا 
کہ نے ھانکھا ہوں کین ایک ترص سے وک ر کی رش می 

ہوں کیل ری ۔ مس نے ای ےک اکم ے6 ۾ 
کے بعد طنا۔ ب سگھ رآ او ربتری رسال کک 2016, 
کا رسالہ پڑا تا اس تبر 45 پر رک کے لیے سے 
وقیفہ درم تھا:بعدازنمازکشاء 400 مرج َاعليي مم“ 
کاددد پا روزنگ پڑھناہے۔ می نے ا کل دن رگ 
نماز کے بعد ا لک وقیفہ پا یتو دوف تو وه سل نماز 
پڑ نآ ۳ار با اجک ےآ بن ہوگیا۔ یس نے ال 


ری 91 فص آد ھے ‏ کادرد: مات کدرا ت ےک کے ہو ۓ رن نز رود تو ری ۂ لما پٹ ہیں کی 
نے 


آپ کنر الناظ اوموق 


کے الہ سے با 71 
ال جا کہ وه 
اب دور شش 
بت ہے ا کی ای 
نکی نک ہے۔ اس 
کے علاوہ ایک او ڑکا 
ھا نے حف کیا ہوا تھا اور ایک ر سے بے دو زگا رھ 


مھ نے ا لکوئھی بجی کیہ چا ماشاء اللہ سے و کی 


گے ےکن لاجو اب مر مرا ھک 

رم مقر کیم صاحب السلام اا چ چن جر بات 
قر ولور اور صرق مار لیے ہی کر ہوں۔ 

آگ سے لے کے سمے : خد نوا تکوئی جل ہا ے تو 
قورأ نت استعا لکر ے ان شاء القہ کون ٹل جاۓ - 
تعوالانی :نکی خ بت شک با یک ہی کر ری جب 
رورت »وگ چه پر لی پک یی ال شا ء اش ے ی 
اک جا ےک کی دک آزمده ہے۔اسہالی ہی 


صاحب روز رب گام 
آنکھوں کے لے: :ےیک یک پڑھا ھا اکھوں میس خقید: رال سفی رن یکر ہموزن نےکر پا ریک سطوف 
اش تح نگرا مک تما ایب ان شاه انیت مر 


a‏ و ور 7 شور دا نےکر برک افراد کے لیج ہر 
E‏ اود جع بر 
PE 2‏ و درم قوقح خر ا 
نها عنت ياء ك برك ايوم بر یا کارا شی برابروزن تسوا ورگ عفر 


حیپیٹ سپ :شام مات رپ ھکر ای پر ریک ارکر 


کھوں یہن میں میری مو یکو ۱ نا او و 
کا جوت ج کی مک بل سے متیر مرا ےنا تل باس لس چ داد 
ینش لا ےیک ایت اپ لے یکلا ان دی خر بموزن لوف 
ابق اک کل مس بای ھک اک ری کی شای بر i BINE‏ 
دم اگ اورک م رق ی کرک سکر سی رگ عددکا درد جن یرہ جس مف ال جاے: 


قفل درا201 گرام ریک ہی ںکر 50 گر ٹم گر 
رک لی ۔ وس تنل با نیس اتال 
کردا میں( عبدلھزیۃبھٹی خی پریرں) 


با یل - مل نے بین فو دآ مایا اور اقات بوا روصم 
کا کے لیے :انار بقرکی کے جودائی 2017 شل 
سور رن ور ان تن نین لن بار 

ددد ریف اورسورۂ حر یگپازہ امه پگ پل پم 


رس ماب کاخ سے رسد ہکا مہ مرگ ماب الام هب ان 


0ی نم مکی 
.. ہے 5 دنا مرول له 
م ام تال 0 میس مسر ہیں 


اتل شو IES‏ ۹ 
شرف ید متفه کے ہے ہن یا ین جا اد ہے 


یادہاب۔ حر کے بح دور ؟ تو کی آ خی ددآیات دبا , برک خن رن 


فاده ان یز 


ترادا چا دی دک ار سور اي ول خرب نون دما میں دض نا شرو ہوگیا ون از دلگ 
کے لعید سور داتعہ عشاء کے بجر سور کے ,سورة ران رو کا ےل ے: بای عذ بھ راپ 
ایک بارا تام وکات فکزضور پٹ یق کل نیو »اب بک سے اھ سے پل ایک اذ 35 مرج عم 
کرام تام من سلمات :حطر ت آرم یام سے رشو الله یل ول له س ب ار 
تزا بتک تام ین ولات موی ,مومت ۰ چت پا فشو کرک رواد Es,‏ 
حورم چیم کیا وسات سے ا نکی وتو کو بد یکرت 24 ہوے ده ای دن کی تام 


ب با انشا اشد( ا ای ترنسٹرف) 


انض ےرل 
ا ستعالکریں 


ول -(عاگ اد یمژ ی شا وچو 


ہے ی 4 


پہاڑ ا ق رخ کی اداہو جا :اد اک رض ےتا 


تیار 


ایک وگ توڑوں کرت 
کر م عفر کہم صاحب ام نیک مال سے 
ابقر رسالہ پھر ہا ہوں بت نی ز بردست رمال ے۔ 
میس جوڑوں کے دددیس جج ا تھا ای علا کر 
او جود شف یل ی نے کبقری الم ایک 
و جوڑوں کے در کیل پا اور استعا لکیا۔ گے بہت 
ھی فائرہ ہوا۔ میرے دل سےآپ هه دما یں ی 


O‏ ضا 


حر حر کیم صاحب الا میک اٹاف می رون بادام 
لانے سے بہت فده ہوا۔ پیٹ کے امراش نت ہے 
طیع ت کت ر یں »لسکا چ چا ےی ےجا تی 
اب ترا ہوتا ہو ںکراتے دس سےٹو ک ناف 
می سر ف تل لان ہے اوراس کے سے زیرف لکر 
ساعآرج یں ۔یاقاوز کاو ل بتر سےگا۔ 
کسی بھی میرک لک تمو رک نے ہوۓ صرف اتام 
مرچ دبع بڑھ ج آ پکا متسل بوباتا ہے 
آپ ازارجار ہے پیٹ یدار یکر ےنا ال 
ا وا سے اس یا در انا یس اور تیگ 
مر سے ہت سے سال ال سل »وس یں ۔ ال کے 
لاد بے وہای ہے را کو فد( سار 
رات د مارغ الجھا جا" سی اھت توم ٹوا ہوا جیب پر یٹانی 
می جات کر جب سے دل پر روش نر سوتاہیں 
ہت نآ سر 


ا ده 
م لماز ودم ہا چ( ماب نارات ) 

زی ہدک یکات نےتو: 1 ک۷ دددھ دک 
ھی )نے کے ہعفد بت جگ اک 
دم کچ باندھ دی افاق 6 -(ا میراد 
4 ب( 


اے 


رم در یم صا حب السلا بتک بل بت 


دمک اور لگ بتا اس نے دعاتی دک 
یں تاک :کی 200 گرام ر ے 200 رام کال 
ٹیک 100 گرام ال مرج 100 گرا تام فوف 
باکر وی دو پہراورشام پل یکی ت تما 
کر ۔ ان شا ءاش جوڈوں کے درد ےکم لآ را مآجایگا۔ 
5 مال ازم ود :وا رکا کامیا ت 
رت ال لداع روت بو ش که 25 سای سے 


شوق سے پڑ عع ہیں ده تہ درل سے باہنا مقر اوه 
جرک مر پرستو ںکی مور ہو ںکہ ا نکی ربا سے 
یس نے سالہا ساپس جوڈڑوں کے مرش سے چات 
اص لکی۔ رگا م روتک دددر ہت ھا چا 
تھا ول بروتت برا لس رام رم روزا 
ز ون کر تیان ا نت ہر ےی 


۳۵۲ 3 ۳ 


و لت لین عرص 


قاع اما ےن لگا 
رین جنر وتان کے ایک می 
ادارے شی انی پٹ پر داب نے تی کی رو 
رازن رھ رہ کے بے اھان ا آدی 
صر ف جن وفی نی ےکک سے ال وفعدانہوں نے پھر 
تما دا کال پریٹان سے اکر وک تو ریہ پا گی 
نک تون کہا وکات دفر ہک کے سے »ول 
وی کی جاک ھل ےا کہ پش بر لو لخن 
الیو 800 مدع چا تر عا اه 
"ریک رکاذ پڑھا۔ جب رزاٹ 
لاز هافر سے پا ہو توش 
سب سے پیل گے نک کے تای ایغ جا ےکاشکربیادا 
کا می ےا کول پد ھن کا وروی 


می شا ءکی نماز ےا کیره عم 


فقوت یگولیاں 


وکاب و ہے من ےج 
اواد اا کی ت ےتہن یں 


لوو نک کل ال بناکر د چا ہوں رن مق کی کی نز 
کر ہوں ف یھ یل :در ی کے د 
گولیوں ( شے کون بھی کے ہیں )زور 
سب موان ےکر فوف الیل اور دو ا 
روز انا یدمن یا الا ئی کے ات لم ۔ او ریش 
کے ب مک کال - سمات د نکھا نے کے بدا گے 
مات دن ناف کر میں - پھر سات د کی یں اس رح 
کم لکورس ہو جا ۓ گا۔ بڑا گوشت, شقن ,مر لال 
ریخ او رصا رار ام سے پہ ہی رگ میں ۔ الع شا الل 
بوا رک ج ےنا تمہ ہو جاۓگا۔ 

در روم ہو جا تا با تو کر نام بر 
هم بل مس نے عبقری مس ینز پڑھا حوالظالی: 
رک ایک پا ںکرسو ای کمن نتب 
کر کی ی بو دارین اود اجب بل 
کل مر ڈا لک دومنٹ وی او روز کج 
ان اون ارف مسآ خرکی چو سورتو ںکو پڑھنا 
شرد کیا تو جوڈوں کا درد ٹم وکیا اور چ رن میس 
ابکوئی تفش اد رس بار ان ےک 
لاک ہدای کدی ی ۔( نا ہیر یٹی ہلا ہورکینٹ ) 


غرنے سال کر شتی کر اراک ی نے اچ 
کلام کا میں عطاکیں۔ سا ری ژعیرول دعا یں 
الوطا تن بھی یں جن کےففیل ہی وطا تف تمس 
ےسا تھی طیتریکائگ شی اکا 
کول کے رش ادررز تی یں ادا کے 

رما البرک تو پیل ات جلا کر ےل فان 
ران رها لع وشام آھھتججات پشور اللو 
الرس الج ک ادل رآ رخ ررد ریف کے 
ات پڑھیں جرماجت ہو ری جرشکل بل جو چاہت 
ہیل مات ہے۔ فاص طود پررزقی کے درواز ےکلوا نے 
ورین ھی چ رشتوں کے لتر شا رک یآ زموده 
ہے۔ ایک ناتو نکی بچیاں انا موی شل وصور تک 
ت ہک لک بدو ت لزع ال ے ان کے ر2 
بھی ہوے بت انا دا 


لو ند ظرد چا یل زک رکید یواتف کے راکم لکر یھر( ا نخان زار ہز قصلات فی ر59پر ارام ) 


بری ۳91 


کل تا نحل انیت 


کشت سو گرا کی پات هک شدیدگری اور او س 
موس اتیل چلاکرج بک کنیا تو ناک کے ایک جھنے سے 
ملس پانی کی رہ تھا پھر زکام ہوا اور سات کی ی بھی 
رد مویہ کی مر کازد تھی کیا ا بک رورا 
میرحت ی جوں جول وو ای - 
بے بھائی اہی ں ری ی جا 

راتکو با ہوالع فتر سےبھی پچ یکر پزی درد ےم 
چو تھا شک لکیہ بے ایک ڈ اک صاحب کے بح علوم 
ہوا اٹھا رکش تسا روکنک پر پا ڈاکٹرصاحب نے 
ایک اشن 6یا در سا پل ادویات دی رک بر گے 
کچ ہو ل اورکولیا گنک توب پیدا یاهبرد بده 
افا بفارکی شرت یہد یھی کرک لیک رکم 
ی نہ ےر یی ای باتوی کے سے کام ات سے 
کون کیا + حہرے می مرن رکھا ہا تھا کرنظر 
ینکر تھاتو ای کتک اراد ارغ ادر ھی ںکک لآکیں 
گی کب صورتالی ےد ار را تور ی خودا کا 
را اوک بفارہوااورسا رگی رات رت سو کا اما شرت 
پ تھا اورکھان سکھا شک میرن می درد ہو شرو ولیک 
وران مراذب بھائ یآ نوس نے هدیا وکیا 
کہ تےکر ین کی یر یکا زا )اوخا تر ھک ہار 
مال نو ریس پا ھا رانبوں نے یردق بستر 
سےا شای اور اییے تک سل فاد ہی دما دنا ے 
اوردروازہ جن کرد رس سای صورتمال ہوئی ۔ تر 
ڈرتے ڈر ے نہ ات ہک وسکو نیس رہوا۔ 


مگریے میس غم ہوا ہفار پل رشرد مرک کی اٹ اگ 
شرع گرد و یں 
معا یدمن لکرنے سے فیچ اف 
بت گی سمارادان ٹس با سے پ مرح رد عایض کیا۔ 
تفر ب وکیا“ میج کی بتر ہو یک کی یت یک 
رک مک لے رج یی ا بدکھا نے ےبھی ڈرتا ھا 
کک کی نت سارت یو مم شد ید درد ہو تھا مر یر 
دک رس ان دز ری ۔ 


خاش ی یلد می ڈیرے تاک تک اکا ا نآ پ هتم رازن ہھرنے الاچ ( رانا فام گار بی تیزم 50فا ) 


الاڈ ا مال :مادک ہیں واوک جن کے پا تھی کر نے کے سے اانا 


بت پر اسر ترا دن تا دو ی رکا وق کک کے سے 
بڑے بھاقی میرے لے انرک جز ےآ ے جے بی 
مکی ای رآ ریگاخراب کا کا خیال 
آتے عیسارےارمانوں پر پا ال نے بڑ سے 
امام سے سے مس دہ یی سات ایک با ول ہش اس 
ادا ات لگائے۔ یں ترا سے سب دک تی گر 
ب نکی ہم تی بور یک یک کیره پر 
اون نے خرو تیک یش تہارے لی لا یا ہوں 


پ بھی جب میں تو مار طرر] رامو ہیں 
کے دچ کول جا ایک ےم سکول ےا کول 
ول سورت لے کے دک ےک ار ہے سے اورساتھ ایک 
کوری شش پچ یش لیا ںکرر او رلک باس 
با کناب پپر ی آب داب کے ساتھ مک دک دہا 
9 کاب کر کا یلم مب 
بجو لیگیااجقام ےآ ق پاق مار می پیا دول ون کے 
دود اھ کے ات ی مرا نار یا با پار 
باکت وانے پاال شی لکھٹا ڈ ال د ہے تے اورک رہے تھے 
کھٹا او لی ئن دن سے دیا جک یک یکر عاج ۱ 
هل کاپ اوہ ینتم 
آراھا۔ تین کچ تا رن پل ہاش بش میا 
آپ تران ہوں گےکہ ابات »۹ یکت ال 
گر یکی را لد منت روگ 
گر یئم هریت الک فریش بو _ بحر بھائی نے تایا 
موم رات هر اتکی بی صورتوال تی کے 
کک ےکہا کال کیہ کباش نے 
کھااادرکنا ام رط تج نارای 
کولب 
کل چم بدد مرن نے مه جرا ن/دیا 

کش کال کے بارے میں یر کلف 
تھا ء نے اس کے ان کے ہی جن میں ایک بی 
ہیر ا ری کے اراد ژد میں ا لک تبرت 
کون دیا جو آپ سار درو ںگا_ 
یاد ےا ہٹس صرف شد یدرک موم تا جاۓ- 


3 


میس فاندان ا ںان یش اہر ہی ںآ ما ادر سیر :کو ط اکر ایک 
چون یکٹوربی کے ان سےکام لیے ہیں اورسرہوں کے تل 
مکل لیے ہی ںکول سی تار ہوگے جس کے مات پن ےگا 
استعا لکراۓ جات ہیں نے بل رک لی ہیں او گول 
ا کے ہے کے اد دا یکا انی بی ڈالے ہیں 
گو گیا ای تدر ہا زک جوا ےک اسے فورا مد مس د رکولیا 
ا ےت وگل ہدجاس ہے چا ہچ کو لول کے بعد فا مکا 
گو لگ یاکھط یا جا ٹس ہش ہوتی سے بعدس الیکا پان 
پلاتے ہیں ۔اٹی کاپان اکر ےکاط ریت :انی آدعاکو ےہ 
سف رآوحا پاک نگ اہ آدھا په لک اجا آدھا پا اور 
رورت کےمطا بی مر مر ہوتی ہے۔ اسے کے میس ؤال 
لیے ہیں اد پلاتے وت فوب بلاتے ہیں یس خوانفرشوں 
نے یرتک کال پل شرب برف ڈا لے ہیں۔ 
کل یبن ے 
ھی فو کول ادا کا پان یگرمیوں اور برسا تک صو 
غا پگ ہس یس نی ہہوتے ہیں جک بد نکوطاتت دی 
ہی گرمیوں می جم یش تیال مادوکی مقدار بڈھ جا ےل 
سے سید یش تن مو ہے۔ پل اور لول شل رد متا 
ج کے ہو ےا سورت یل سل پل مفد 
سک کو کا سے مد کے نے بک میٹ زا سے پیک 
ا ہے یا ادا ید درگ نان اوخا 
کرت برای اند کرقی ہے مفراکوددرکرتی ےہ یکی 
ایک لیگ سکع تلف نج ابا ما 
تی کشا بیغ رض فک ںگوں اوسا فک عال ہے 
ال شی زا ارگ ہیں پردشینء یل ولد چنا اور 
وا خی پا ایوس اکانزلندکام ہو یا 
کبس ماز 


اچ اھر ےس کے بال مت زک .| 
ام بہت نی ز یادهه یٹان تھا۔ یش ن ےب رکی رسال من 
کرک پڑحاادرا امسر ونم 
»کوک ہیں کاود کرت ن۷ا 
پل ال لیس اوران ا نٰکاسرسوں سل می سک کے 
ب دگ سپ میں ۔(سلطان لمآ شیر 


4۰ 
7 فان ہوتے ہو ےکا 

حر اضر گی ساب السلا مم 20131 جرا 
گھر بن رہ تھا ھار سے دول ڈا لے تھے ہم جر یارصدقہ 
کر سے او دما میں تھے .سور سے پھویک 
ھا ان ریت ے ول کے جب 
یرل ری ہور یی و انس سے پیل یو 
ور تھا بو نے ولا سے الد ری اند بہت قوف قا یبال 
تک تقر یا ایک تفع پل سے رات کے وتک روزانہ گے 
رونا شرو ہو جاتے جھ مار پا والال نے د کے 
ہو ے جے۔ ارگ رکا تاک بیس بکیا ہو باس 
1 خر ج ی ا ےکا د نآ یا ہم نے سد کی او هل نے 
بھائی کہا دعا میں پڑ کر چیاروں طرف پلک مار دا 
اور 50 ]100 رہ پک گرشت لیا اور ااافا کے ممیت 
چت کے پچاروں طرف ہدیا لین ڈالنا شر کا 
تقر یپا گار ہار چے کے تر یب میرے بھائیکافو نآ یاک 
ییاز یط اور اش بہت مار سا تھ پژ ولا 
کچ ریا سے اورا نکی تچ کی ٹوٹ کی ملد 
ان ےگھر جا میں پ دک ی ںکوئی یتنآ گیا خجر 
اس قیامت ےگ یی ھی ۔ می رکا ای پڈدں جم 
گی ہم اس وق تکراۓ ےکر تے۔ ہش مار ےگھر 
مس بے بھین ہگ ری یک ہک یاکروں؟ ین نے 
اس وق تک یاکیا پڑھا ہوا انیس خخ ر یکول با 
انیس ہوا ربهر ج پد پلا ںکرسے پل گرا 
توت وا کا سور بہت مارا مایا نگھ رکا 
رال راچ نار ان 
ٹیس تا یہاں کیک گے E7‏ آل 
جال نان تو دد رک بات ہے ۔ پگ رہم نے ا نک چت 
دوپا و یی رارک جات اورکال صد ت ےکا چ 
اورصنون وا ں کا نا طور پر تفت اودردا مکی دما 
"الھک انت ر لال مر 
شی رب العزش الگریٔور ا اء لله انوا 
ریا یکن ولا عول وةل بانء ال 
لوج لمآ الله عى کل ی و قبژ ون 
زود ریش وا مرش لبلا ر کل 


سا مات ھا 2 


الله ق آحاط بحن کی 
آغزگیك من گز تفین ة من مز کل کاموانت 
اي ہکا مها رق لى راط مُشتوییر ٢‏ 
ال داب ےکالات ہی ں ہی ںکوگی وکا 
بی زیادہ موا دعاکو پڑھناشرو کر کل نقصا نکش 
+ پا کال درز ان سے ے تال بو 
ف نا ہو جا ےگا ۔ مس تن ےکی پا مایا ہے اور ا دعا 

وی رکب پچ الک یا 
/ 4 کون رہیں گے 


دو سال پیل یداه میرے مایا هدن فریدا یہت 
خوبصورت تھا جب سے می ےآ یل صرق 
کی ایت کے باه می سا جنر دی 
اس کا صر قرو رکرتے ہیں چا دک رو ےیک یں اکا 
رح بر یرای پ ہم جو یبای کا افو ریش ا ے ول 
درد نے ہیں می ے٣‏ یاو نرہ ےا آپ 
کا نما شا ٹیہ خواصورت نا کا صر ق۱ رظرن 
گل جاے۔ ابا سکب اٹ کی یری مرک بل و 
مسنون وع می ںکبھی پڈھ لی ن ۔ ایک ول ول نے ولب 
نہ کر رومری منزل پر کوپ نکد ہے کےگارڈر کے ساتھ 
اند یا کہ ولپ لگ ہے ۔تھوڈکی دی بعدا نک جا 
چست لد ریا زک طرف با رون ہو 
آکے فا یی و نپا خدھا ہوا اجب دواس غال چک 
کی طز کیا نک نٹ ا نکی گی پلک چوک ےکی 
کش شکی لیا نکنٹرول کرک اورا نک دب دو مزاول سے 
رداچ تکیطرف 
بھاگ۴۔ابھی دہ ندال لپھی نی سآ یا تاک دمبردومنزوں سے 
گر نے کے ب راوزب اگ کک رج دسیڑھیوں پر چا گیا 
تاک کی ڈڑی ن تی + یبا ں گلا لگ د 
آئی ئن جب ذ کیا تھاتواندزدی چت مر فگشت پر 
تین توا سٹون دیون اوزحند ےکی برت 
ےا نکی جک اور قرائ عبات راگن ماداد دہ 
دن لیف تس رم راردا دی کان بقاہر 


ا ے اوی فرش یں لک 

تیزاب ےا 32 جرب بل 
مر ےکز نکی دکان پر بو ی ایس یڈ ااا نکی مرست کے 
لے اس نے لو فی ای کو تھ کیت کیال وجہ سے 
پاک ا کا ربکا ورک نگ گھوں 
میں چلاگیا۔آس اس دالوں رای کسر پر دا 
او ڈاکٹ کے پاک لے گے۔ اس نے وی تک کک 
ے که پت چلاتو س کہا فا یکا صد کر بی اود 
سور) ویک آیات بتا میں دہ بہت رورپ تھا ا لگا 
ہیں زعلی ون ایک دودن ای ےگزرے پھر چیک 
اپ روج رک نلک اه 
تال نے اعم تک دعاؤں اور فصو تک ےر 
کی دجہ سےا لک این مدرد جس ال ےک 
دن میک 6 اب تو ما شا انش یی کک گی فر ور یں چ 
کو لسکا یمرن نیزا بکیاتھا۔ 

جوا ن لی ہدت کے ہن ے وا لآ گی 

اب حلص ایک جوا ناک نۓ می سے ہی لیا 
کلیس سک دجہ سے١‏ سک ماک فیرہوئی ۔ تال لے 
کر ےر از نے جواب دےھ گآ پاک اد ٍث 
بے پا ہش لے جا یل م نے ین او ای کے 
س کروی صن ری استط تک بک ہکن بعد کے 
خر یکا یکی حا ت خر ے سے برچ 

پا مر قہکیاداند ,کت یاب لگا 
گم صاحب جو ول والا صدقہ ہے دوج کیا۔ رگا 
بہت ی زیادہ جار م نے چاواو ںککاص ند کیا صدتے 
ک بت ےالفدتعالی نے “میں بہت ینار اکر 
بک پچچدیاا ودرا ڈاککوشفاءکاذر یہ تا بااد یرف ا کک 
زر پا کارت کا ری اہم نے 
اپ وله دزن کے ہمطابق پاول ان تام چاولوں 
می سےای کش پا آله الین پڑھ/ ”ہش 
دورهاش کروی در ولد اش ون 
کو ڈال سے ایی خاتو کا یناہ ردقت یار ر ہتا تھادہ گے 
لقع نے کو پو ےکی ریاف بتائے ال 
ردان ول یکت ہوا تھا آخرکارم 
نے ا کی صرق بای ای کےکہا کر جب هیرگ لاقت 
ہولج پچ پراتے با کاب مشاہ اکا سس 


LODE, 


2 


ری دا 


)0 اک ریا سو رک رک فرص ند 


ذورآ, 


گر ا ر ۵ انب 
00 می 

اک اه نف کاپ بی :پیش سے ا کف اول جاک سر هکل بای کے ون رات جات ےتا کے | 
پر پت قد سک ی سا ایا کته بل ارم چا سے 

اھ لیا ہو زر معا 
لے یواست طاتر عائل جنات نٹ ہیں اہک زندگی 
ٹم اس طاقذر عائل جنات مس ن ےکبھی نہیں 27 
انہوں نے بہت یادوس نیال اور کاس ہے 
ہیں ادرا نک نت تراچ تاه ںک یآ نرک 


کیا طائف صرف انان پڑھتے ہیں؟ جات تس 
پا ع ان انان ی[ کاو ےک 
لنش بوج نہیں نہیں ہے ری ینیب 
ا اققیت سے جنات متا زیادہ دقاف اور اقال 
کے ہیں اتا یادہ شا یدکو ینمی سکرام ںآ پک چ 


۱ کو عا مآ د ہنیس رخا کت ھآ ری عق 
ونا ف از یاهمیت دک ۔ بھی نہیں کر جن ات ترہایاں ادر کرک ہے 
کولن ہے جس سے جا تی رک کے یں جماں جات مس شر بت ذیادہ ہے داں جنات می نیرگی 

بت زیادہ رادرب یلجت سید جنات ہیں جن 


ایک بت طاترجن یھ ملا جس جن نے باتوں نی پاتوں 

اپ تجربات دمشاہدات کے بنا که 6 یر نی 
یروف تنلعا ت روز انہک اپ ول پڑھنا ہے او رکہا 
کسیر پڈداداتردف قتعا اوروز اتکی نید پر لاو ںکا 
ڈل اورای سے تیادہ بک اتا زیادہپڑ ےک انان تر 


کےاندر تیر چ جنہوں نے ظا ت فک دنال اچ هآ پار 
ر کرد یاہے اور ردقا کی دنیا ے چ موی چن چن 
کر لائے یی میرک اہی زت گی شل جنات کے دہ دہ تر 
اگیر واقعات ترات ادر مشاہدات ہیں ج کیش آیزار 


تک کم 


2 تایه پڑھ لی ید9 _ 
ادرا نکی رقیار اتن زید هگ ہے؟ مد سے زیادہ دقاف 
کے ٹیا تک ے ہی کک ے ہیں ید ےوک 
یں ج ایک ایک )سکن رن مکر لیت ہیں سن 
جات !اور لیا ہی جناتگھی ہیں جوا پچ تخل مزر سے 
ات ادرف فکرنے می اتا آ گے ٹک خووجنا کی 


ات جنات گی لے ہیں ول نے نماروں تن زنرگیال 
گزارری ہیں اور وی اتف کے ہیں اور ار پرتروف 
مقطعا تک بہت زیادہ نذا کی ے وا تعات 
لے تنل نے غازوں شن ہے کے بحر اپآ پکو 


ان ےش فکرتے یں کدی جنات اتاگ کے ہیں۔ گیا خاروں سے گال یں ادراش ےی رز دض پر 
/ خطاکیاء نکی طا این مدق دی پیا 

آپ گی کا جن ےیل ای کیلک اپ 

ی صر فک ایک مان می 9 زار پڑھ لیت ہوں اور بات با کر نے روف مقلعات س ےکی پایا؟ کیا 
من ایک ماس شرب تا ہوں ایاکینکن سے تسروف مقطا ت شب الات 
کدنا ے؟انمان جب کی e‏ پا اضرو بسک کل نے روف مقطجات ہے 
یں رتا ید ی کو مق ات ان مان 


ادرڑشین کے درسیا نتر ترا ورد 
قدرت کات هوقرت سکلت دی 


اکن دگل بت نے دانے نات 


RCTS 


جب ہیقت برداتان ربا نیش چ ایک جن اور 
تاد کاک کے میرے مرش سول ایی اور 
رای اک تہ نے سمل ایک می سال می 29 مرج 
اش لا 


کت کا یشو نک اپنے سا جانا مت کو لے( رمان 


کس ےج ہہ ہہ 


شل دی م ےکی نس پرھاوکی اور فاب ہوجا میں ماگ 
میرےتجربائی ند می ای ا ہے جنات لے ہیں جنھوں 
نے الک فاق تک ہے لوگوں کے سال مس ا ن کا 
دیا لک شلات سے ا نکو الا ے گیا آپ 
کدی کوٹ ای جنات لے ہیں؟ ہم ےآ تک 
جناتکا قوف دیا ےلین جنا تکولوگو ںکا کون ین 
اور راحت تس دیا اه جنات وی ون 
ین اور راحت باس یں اور بہت ز یادہ مسق ہیں 
انان مت اکتا 


ایک جن نے سوت 
ات نے ان کے مات کے جب ان کے 
عالات دار ساس واکیفربت اگم کال انا 
4 
سوا لور می پگ اوران کا سمل احا کا وروی 
سمل پات مدع اصان واکان کےگھ کے اوپر 
ارات ینوی لت کا دجہ سے ا کا رز تا ہوا 
تنم تل میرک نت سے۶ وغ دک برک ے 
ان اکر کے اد پک دیل تم یں اوران ےکر 
رز تی مز کت رت اوررق تک فراوا لک _ 

کے جنات اي ہیں ج کے ےانہوں نے ابق دی م 
بیش لوو ںکا ساتھ دیا مسا یکوک لکر نے مکل کورور 
کر کا میا ادر پر یجان نک اون ے کا لے میس 
ا نکواتا ری بک اک لوک سوج میس تک کا تق 
جنا تگ انسانکاساتودرے کے ہیں- 

جن نے اانا چ موی 

ایک تن نے ایت انان کےگھ را یا ل کیا جواس نے کے 
خود بایان ون اس اوعفد پا 
ہوتے نر کت ند بو رو ہو گے" 
ادرا گت مند ہو تےکرلوگو نکم ی مالک رہن 
که ان کے سار ےگھرانے کے لیے میں نے ا نک 
علا کیا تھا اور و گت منعد ہوئۓے' رست ہو سے اور 
کال« مسا زد مایا جنا کی 
دی جن ار خی سل خاک نے 
چ ان رات کر ندرج 
ہیں دہ ایق فرش عبادات کے بعد دن را لوق کے لے 
کاس خی جادوکی وج ےآ رآ پاعلاج 
بیو ٹس جلاک ہیںن کا یکڑوی شفام 
کے جرفو تپ U‏ گے 
ت خانہش گزار یی ہم تیا کف 59 پلا رذگ 


ہو اور چ یٹایاں نے ہوں اور وو دن رات ےاج 
ہیں ادر وہ اپ لیس رو ےہ عام کے لے 
»انیت اوی اون سے نمزدوافراد 
کے لیے ادر شکلات سگھرے ہو لوگوں :کے لیے 
ردتے ہیں ا کا رونا ا نکی زد مش تاذ یادہ سک ان 
کک سے ہیں ان کے داسن ان کے کے 
بے ہیں جہاں شر یر یں حیطان ہیں غبیٹ ہیں ۔وہاں 
ای تین جوشریں لس نیک درا وا 
اوراییے الد واس کر فسوی یس کا را بے نیک 


اب دی انی اپ زا ها« خکوجنات سیگ 
تاک جنات وق انا نوت نوی د سے ہیں پگ سوت 
دة ای ادرا مذ برد سے ایی یچ کاضان 
کی یس سے جن بے او بی خوائی کے لے جنات کے 
اوھ اٹھکا مکرتے ہیں۔ اورک حلوق کے هلچ ہیں 
رو ہیں اورونع رات 2 ہی جس طرح انسانوں شس 
اع اور بے ہیں ای رع جنات لیطعت برع 
اور سو کے جنات ہیں بر ےکی ہیں ھی ہیں ا بی 
ہیں :لاک بھی ہیں اف بھی ہیں ا لبھی ہیں نے جا 
وف از یں زک چا مال بت 2 ما 
مادا کرجا تکرنے وانے جات ۲ 

ایک جن ایا داجس نے تس سال صرف کہ ےکا 
اد تک ایی جن ایا لاس نے ایآ نگ تام 
0 ا 2 


ےک بھ رج یگ سکیا ہے اور ا کی ر سے اکا 
ER ES‏ 
او پک کرد ے دس او ری کے لیے 
انا پیا کرد سے اک کے لے کی بے برکات اور 
مراویں موت ہیں' وہ انان سے یاجنات ی ا یکرم کا 
ظام ہے شس کے لیے چاہے در داز سے بن ہک ر ےی 
نے اپ زندگی جس جنا تک بہت کیک دیا سب ولی 
دیاس ولا یت او کی دا ج اور بر اور 
کال شی دیکھا سے اور یش باوض رکچ رک نے دا 
لوق کی خیرخوای چا ذا لے تقو پا اد 
ولایت پانے اس ارس وانے وی انیت 

گا و ا ۷ کا ند 
وا آپ میں سر بت جنات لی ار یھی 
ای دنا شش ر چ ہیں" آ کل ام مکیوں داہن ہچ دک 
دعارا چا اتاتوں کے سے بلس ری جات کے 
کی ٹس انیے ا بے جنا تک ہیں جو یکر دن رات 
ادا 2و ۳ج اور ڈگ رک ے ہیں اور 7رف 
قلعا تک بہت ز ده ع2 ہی اور جا کور وف 


کا م شی گار( تر ٣اا‏ رورم اش کے 


علا ا مون کا ع کر رم موش ره" جون 2022ء کےشارہ م فر 41 پر شا نکیا 
جاۓگارلوٹ: یادرے بش تب 2021ء دس قش وسر 81 رتاش مرج 2022ء ۱کے۷ 
اش شا کا ہے کل 12 نز شک اذل ہ رن اہ کے بعد ای یتش ترحیب سے خاک بات 
ہے۔ اگ رآپ نے پہلاء دوسا اور تیر ےآ لت سکیا قآ ہی قب 2021ء بر 2021 اود ار 
2 کی انی مول )کر انر می ری سے فل ب فر ہا سے اور نا مل میں شال ہوکم ہر 
امک یال جات پاہے تا ہآ پ تام فک برکات ےک ۔ (نوٹ :ت کی فا جدایا ت ضر 
پڑعیں ورد فا ےکر میں گے ۔کھ کے ہرفرد کے لی انگ سے" بر جنر دک ےگا اش 
رکه دمک ددم فرع برد یت شی فو ٹوک بی رز کردا ہے دیٹگ اھ رن دک کے 


کول روف مقطعات دہ گی ف ائ ہیں جو میرے 
رف رب کم یش ہے اور میرا رب کی ا نک اتک 


ال ہے اوراس لے اس کے بیز ا ن بھی ب اکال اور بے 
ال ہیں۔ 7 میں! ہم روف متطعا تک طاق تاو 
تھی ا کی ٹیو پا میں اور اہی ےکا لکوا ق زگ 
یس شا لکر ہی و روف مقلعا تق رآ نکی سورتوں 
می موجور ہیں اور کی مروف خور ر آن کے مروف شش 
موجود ہیں ۔ آ پگھی فور سے سول جوحروف مروف 
متطعمات ٹل ہیں دہ ساره سار ے وف ق رآن 
کے ایک ایک رف اور ایک ایک لفظ شی مو جور ہیں ۔ ال 
لے تن ے بھی ترون تروف مقطمات جس 2-7 ہیں دہ 
قرآن کب اور ہے ہو حروف ہیں جن کے ایک 
ایک روف میس آغری ططائقت جا شی رکال اور بت ین 


بھی خوضہو ہے بھ بھی مروف مقطحات کے بارے مل 


جارس نگل لک آ نے موس دبا آۓ۔ 
مین کاخ کا روق مقطعات ارے می یں 
ال 


رم حضرت عمج صاحب الا م یا پ ی لین ود لکوگیا 

چا از چھ کے بعد زع ال ول دم تو بے روزا پعت ہوں رفا( سے ن ےک رمازاشرا کپ 

اه هم یا از کے وسور حش سورء هیآ رآ یات روز اشہہسور؟ انعا مک 
ریات رو زا سور ال یادوس یا دوب ےک کش کرقی ہوں يم 

٦‏ رح شام دردد پاک پل مقر آن پا کی 

سای وتا ها من ازجا تا و غلیی الال گولی رتاش سرت ایتا ف لیا 

ESE RE DE‏ - بت فلا مک وھا گید تون دعا کی کا اب 


ارم ےگا چ e‏ کے سے زمدگی می کو نآ کیا چ یس یگ 


لی 
رت شفاء | 2 


کم نی یں سیق 
اعلا 
ےس 20 یک :ہو ارول سے زگرد امن 


TAR 


ریگ یمس ورد 
ناد شزا لاه کی ) 


مقر 191 فک« خاش کے :ماود 


ادا تن اسهم 
| فا تم وات بز ستاو را لیگ » 


اش نی 
با اک جا کی 
گرم رتم صاحب ام میم ی 
کے م80 جرارای دس یادا هیانک 
اکر سے انار موی تا الا یجان کر کے 
تے پ اتاک کے بیعان وای لاک می ریس 
دو گا س ےکر باس لے جما ری سارک چک موی 
تیم نے سورۂ دنک کی یت خر ولوق 
ُطیك رَبك قکزضی سارادن لک پزی مر یر 
تما مگھر دالو ںکو ایآ یت پاد تو یں ا گے ی رن 
الک مان ےکرک چا یاں دےدیں۔ بیعکان لیے 
پل مار سے پا لک لین کے لے 18 کرو تاور 
ام میں مکان با بہت کل تھا اور یوک گی 
اتقام ت »اد تھا۔ ہم سبگھ دالوں نے لوق 
يُعطِيْك رَبك زی“ دالا تہ لاقنداد ہار پڑھا“ 
اللہ کنل سے لا ہود سےمفیانآباد لا تر شس 18 
کوش تن مرس ےکا مکا نا گیا ان یرک ال وت 
0ک ےکم کا ند ادا و یف سارک موش 
عالات بہت اسان موی 

ما نک مان نے ماگ رما کر ےکا ہدیا 

می را خا کے کے مکان یں رال و وکر متسب 
کاس پگ پرا تھا پر ار گر سے رت 
تی ایک دن میرک خاہکومکان مالک ن ےآ کمک ال 
کر ےکا کہ دا وگ صرف روون غل اوردو دانع م 
نی کہ بھی ست اور اچ ار لک تھا۔ مرک نال 
نے پ یشان ہوک یں فو نکیا یر والدونے ایی وی 
اراک کرس کرو وہ شو کی گر غا یکر نے نع 
کردےگا۔ مم نے ابق خا له یار مُؤلی تار 
کي شي لو لخن الرَجییر " #اطیذشررا 
کدی« ری دن خال کے مکان ا کک نے اک گھم 
ال سس کرو بای مارک وط ینک مسق 

مور یا کاوگیفہ: بتری رال ج سور ءہکوکگ لآیا تھا جھ 


کل تھ ماش جا 


ہے 


یی ال مشکلات فاتے هیارک ےت ہوکی؟ بس ےایک رل مج رت منر 
ایک مز گھوں رتور .ول جلا او سکا دق مار 


کہ 129 م ہی نے دا مین کے راشن هپوک دا 
جس سے ہارا لیک ما ہکا راشن ڈ یڑ ھ اقرا اہی ےکی 
یاه دن امال ہوتا راد یہ سب ترت گی آپ کے 
ده وہک برکت ہے۔ 

۷٣‏ اگج غاد لنش بہونے وانے اعم ام 
کے دوعا دم ےکی تفن ہوۓ میرے اہوکو بہت 
فآ سا انگ اب ای بہ تک فص آ۲ ری ا یکو 
قات کاا لیک ۲وا قراب رک ایت مند سے میرک ای 
اور اب جھی ره خان ل ہورم جا کی ۳ر کک 
7 کے بعد سم کاردا روا ہی ۔ 

اک دواکے فا کاس ےار یں :جقری رہام 
کر ے کے تال اور الا یکی کی دوا سے گنل بہت 
فو حاصل ہو ےج اس یکو امیر کے لیے دی اش پاک 
ال کت عطا خر اوک ۔ ر یدمبقری راغا ےک تا رگردو 
مم اف مکی دم شمه دسا کی“ کے یس | سے 
کم یں صرف ال هچ هداس دہ رشا ت وا -2 
ہیک ین تلآ میرک ا یکو مرم چوس سای سے 
ار تک وج سے بروتمپتال ہا اک یری 
اک تسده دما کھاا شک مرشاب اشاءالشر 
شیک ہیں رک ای جرک چارسا لک چ جب ے وہ 
پا ہو ثحب سے١‏ کی ایآ گت پالی تاکز 
ن ےک اکا کیا ای گآ ھک مب بد ہے جوآپریشن کے 
ذر دکھول دی جاے اہم ڈر کے سے ری بن نے 
بر تد کے وں اور چا ےک بے ول سا 
منک کے پت دل ردپ کے ام چا ۓکی توق 
انی لا لر ڑا راک کراپ مس ڈا لک پک کوس 
نکر برش میریی بات کی اک سے لئے وال 
الین یبتک ات رده رپ "نون شنا؛“ 
ج سک یکو ید ال شیک ہے می دالد کاب ہا خراب 
دشن یرپ پنےا لک یک و 


EE 


امات اش پیم کد یی ھا نکرقدر ے مھ ری کر 


آز مور واف ےر لوا سل ۶ 
کر وہک ےآ ہوں! 


ب ےکا رش و یام دض کم صاحب اسل مط 
یرسک ی اب غالک طرف ہو ایت رال موی 
تھا مال کے دوران یاک بت ہوئ ےکی لو چ 
یچ اتس بد ی تون بت 
کل ۔ا ب مر ف جو تو ڑنے کے ےنا ےکر زار 
کے رشت داروں عم ہود اتک دصل پچ 
ک فآ وڈ سے کے لے نے دال تین ببت پریان 
کہ کی ج بک کتیآ ای اي رگ 
فو کے کے بعرو رارشت اتکی کل ہوتا ہے۔ شی نے ابش 
پاک سے د اک :اش رو )کر دک اک دوران ایک فاآون ۓے 
بے" آزسودہ وخطائف ‏ ےگھ یلو نونکا کتا پچ دیا 
کاک دس سک الف پڑھواورد اکر اس کے مات 
ات وی کرت ان شا ال یں نے کش 
تین هلبق چات تون 
کے بعد ریب نآ بت اعت ریت ےکی ادرک ےگی: 
می تام نیو ںکو رو رک نے آئی ہوں مھ وف 
مو ہو مغذر نٹ نے ا کوٹ سے گے ایا بن 
کر ےک یکو لی بر بو مم بھی زر یر ہوں' 
لول میرے بی ےکا رشو کی ٹو ہے سے ئ گی اورم بتوں 
کے درمیان فاط میا ررر 2 اور حبت حزید پڑھ 
گئی۔ ا شا ءال سے ابآ شاد یکوڈیڈ مال کی وکیا ے 
زندگ خو وار ری ہے۔لش+ا۔لاہور) 


نرگ ج 
اوروگی اما 
یایاده کل یلو مپتالوں' ییون 
جد پریٹان لوگویں کک ما کر داد ری ۷ ری 
ما( مت فی ایچے 30 رو ہے کی مه فا مایت 
صرف 20 روے می ما لج )- 


مری 91 


چره اج ګت اور رل کا شان وت 
ہے ۔ش حم اناف شل پا ہونے دانے اکثر نوش کی 
ها ہب سے پیل چرے پر ا ہے ۔کھوں کے 
بچ ول ہوئی جلرگردو ںکی رای سے آ ہکرتی ہے 
چرے پ ایا مدا ہوں یا سیاعی ماگل د عب پڑ جا گل 
تب ی رابنا کم شیک طرع انبا مکی دس رد 
دورا ك فون شلک رو پیر ہو چ ےکی جاگ اور شی 
ال ے۔ مح د شی کک م نکر سارت رت گر 
چ ےک رگ زرو پڑعائی ے۔ 
رپ اب ی تک بادقراور پش بات پاج اتو 
چر ےک کت پرضو یتو جرد یج ال کے ے زیادہ 
گگ ددوکی ضردر تقبس - چچھ عام ساد ادر گیل 
ورزشوں کے زر یھ ق رک بی ی ص لک اکتا م 
رف جک عام جما صحت بر رک کے لتر 
کلف درز لک جاقی ہیں کن چجرے کے اعصاب اور 
پو ںکو کات رانا کرد یا ماتا ہے مالک خی کو 
ارس جشنہایت ا ترا مسق - 
ال اہم چر ےکی ورزو کا دک رک یں هنال ز یره 
2 اعصاب اور ول سے سے اور سے بے حدآساان اور گی 
کی یں ان دتوساض پوت اور تک 
جمانیمشق کرت پل بیان نایک لا ےنات 
مغید یں زار رزیل مس خیزسعلوم ول ہیں لان 
چرے کے سو اعصاب اور بر شس ریک پرا 
کر کے نہیں ایی قوت ول دک کش ہیں جاک اور 
رع کن ۔ چند دن اند اند چھر ےکا ول ہوا 
ڈھلااورلقتا وش تس ہا ابم کے اوران ردعے 
ہدئۓ رخا بھرجاتے ہیی اور چگ دک تگھ رآ هه 
تمر اں اب »دیا یں- 
ان ورزشوں کے ل ےکی خاش اجمام یا سان کا 
ضردر نیش جب تار ہو لکری پر نٹ یاچاء پال پر 
لی دک #۸۳ ےکم سیر ےق دآدم 
نے کے ماک جا میں ۔ یآ پک سیا رہنماوگا۔ ال 
ےآ پک اق یتو ج ایک ناس لے پرعرکوز رک شل برد 
سک رن ار درک رکش کے بترا 
کی قر ان اود دررگصوی بر لین ہے بل فطری 
چ چن AE‏ لے 
کیچ سے 5 


راان شس کاممالی کے ےا زمودہ: اتان کا میا 


(ا) ںی ورزل: سید ےکھڑے ہو جائۓے اورروزن 
تو لک که بح ۔ کو ہت ہآ ہتہ بے نے جانے 
سے لے ز درا سے ۔گر ساتھھ ی پاتھوں سے دبا ڈا لک 
ےآ گے ری ےک یکیشش کیج اس طرن اگ چ بظاہرکوئی 
کت پیا نہ کو تا مگردن کے چپ او اعصاب وب 
تن جا کی کے چیا ماک طرح جک سے که 

رخ سے E‏ 
ele‏ ا سور 


اه نکش ہت 
کک کے یدرز کرد کے لت اور پٹھوں کے لے 
مفید ال سے تصرف اعصاب وط ہوتے میں بک 
چرس کی طرف ددرا ن خون تیا ٹل سے هرس 
کال ار یگ ز رتش پو 

(۲) نال کی وررش: یدرز مگ یکرو کے پٹوں 
کو مضو بنانے کے لے ردن در 
کر ہوجا میں ۔ دوقوں ہاتھ چا رکوکر لین 
یس میں پاچ اد رکوآ ہت ہآ ہہ یچ لا گر 
دوٹوں ہاتھوں پرز ورڈا لک راط رع مزا صت گر 
یچ نے چا اورکگردن کے اعصاب شلک ون 
ہونے گے ریش اک حالت شل ابر کچ 
ڈا لکرنظری چت پر با ده - دود پاتھ پک 


رح شاپ روک رآ ہت ہآہستہ مرا ٹمانے اور قول 


سے هرپ ات کے یبا ککہبرسیدھا ہو جاے 
اورٹوڈی نے سے جاگ۔ ری ل بھی ینتک جار 
رہے۔(٢)‏ رگ مردڑما: دمک ہو جاے 
نی ب کی سا سے ہوں او روڈ ی اکڑ ی بو ہودا میں 
اک کو یی پر گرا یط ر نکاس کر سے 
کی طرف د یک نک یکر کے اج ھک فی پر زدرڈال 
کہ چر ےکومڑنے سے دہ اک ریا اسان 
دای نگردن کے اعصاب اود ون قوب 
چا ہاگ چیہ اک طرئ ر بے - بل با میں طرف 
ہے بش اخصاب اور 


,..) ضا 


تاش عان 


کے لے ہرمز کے ای متا یی ٹک ڑھیں - 


وی کر کو ٤ j‏ 
E‏ ج 
کی یاک ہیں ۔ چت لی کر دون پاتھ رون کے 
الا سر کی پر رک رآ ہآ ہد ی ہک طرف 
.زورک کش کے باتی م اکن چ اک سے 
کرد کے احص اب کیا سول بر ری اک مات 
کرو بد لک دا کل بل لیف باه کو کے پر 
رک اد ین چےکی طرف دبای ی کے بدداکیں له 
بل دراه ید لی کہ ال کی پر که 
خرس سس پآ 
کی مرف کی کےا ن ارک ورزشوں می بشکل 
آرھا من ٹصرف ہوتا یگ ان کے جرت ایتا برآھ 
وت ہیں ان کے خوشکوارآخاز کے ےآ ال سےمیدہ 

جسانیاورزفسیائی کی الط ل- 

(۴ )وڈ کی درز :دا تب سے ایک دصرے پر 
باکر مہ بن کر ی رکو رک دیع لغ رٹھوڑکی اوپر 
اشاے رآ مت ہآ مد یچ سی ےکک لا سے ابق ساد 
توچ اور زو رآز ای صرف نوک رود رکیے۔ ال 
ورزشی ‏ ےٹھوڈی اور گے کے پھے برادراست متا ہے 
ہیں۔ یی ورڈ بھی چ ی ڈکیی سیا سک چکروڑی ے 
یدک ییو وآ ہت آ ست یئ دبا سے اورنھیوں کے 
زور سےا سےا پرلا یلگ کی کے 

(۵ )م کو هار دینا :سیر سے جلہ جایئے اور بر 
کر رتل رہے ار الامکان مین کو یچ 
وڈ کی طرف ےہا ےک کش یچ اور پچ رج زی ے 
اہ پر نا کک س کته درز باه مرح ی موکوا ری 
دک چچ بدا اود با یں موڑ یے تیال کے پر رک 
کے درمیا نگ ا کم ایک سی ک۷ وق رور ہو۔(۹) شی رکا 
داد ال پاق ارک چیھ با سی ۔ک راورکردن لکل یی 
رک ییون پر دک یچ مہ ےرا اۓے ؟ہتےآ ہے 
ال خار کے ہد پرا مک ول زا نکوزیادہ 
تیاده با کا لے اور ساتھد ی ساتھ جہا ںکک ہو کے 
دولوں ان ری ط کول دح اس درز سے 
ستاو گرد صوں شل رورا فو نک کل یڑ بو 
با اور پھرسے کے اعصاب اود پٹھے ها 
2-1 ہیں۔ ینش( یره پ) 


شی یر کج 


واا ا ٹیک دج ےآ پ کے1 تی ہوں! لک ےک ہبقر یلک کف لاو ںکوقائر؛ ہو 


85 7گ یه 
وہ کت یکتم پڑ کت ہو کے با میں توان پڑھ 
ہوں مراک ہوگا۔ میں ا نکو وہ ات چا آپ سے 
بوڈ ےاوگوں کے پا رے می سا تھا۔ وو ہت خوش ہوق یھی 
مش نے ان سے موا کک ایا بو سوا لاک 
سے یادہ پڑھلیا۔آ: یک اش رظ جع :ریچ 
با اش ترا اصان ہے شا مک پڑصتیں' ر بکرم نے ان 
تجعا تک وج سے انی کے ساتھ مال بہت اپچھافرمایا- 
ایا سے پاکتان آ تن گالیاں گی رچ 
ےکا دن ال یگ م امچیل کد ۔ا نک کال 
کی ما و ارس شام دال پاک برک 
سے مارت مس دل کی ن زکر شش ہروقت ال سے 
پا کرتی ری ستھیں۔فدت ہو نے سے پیل سرد یکی 
اون نے بے شار یار یال ان شس فال دیب دا 
وال ری گر چاو یش نے اپ گر مر 
ہے۔ انی گر ےآ ےرت + سذ سے ایک دن پچ 
کہا کہ تا ددا نکو ٹلا د یا اور ان ےکلہ ستاوهآ فز 
کک اللہ شک اد اکر تی ر ہیں ۔ ٹر کے دقت تن نے ا کو 
شین سنا بی ےآ ب زم زم نمی ڈالا ارگ 
خر اشک یرک مرک اوران کے چرس هورق 
سب ا ما لک برکت ےا۔ 

رمان البارک مس بے بی آیت مبقریی رمال ے 
زر ول ےآ یت نی پراا 4 یک 
نکیا روعاف کال اور پڑھو اد رآ پکی خوائیشل 


یس رای می 22 ا آپ جو کے یں رس اور 
ا سکوایک تفع کی کفو ت لپ کدی مل کے 
بو راوگ وال لی اور چھاؤں م خی کفکرلیں اود پا 
سے نگ روز انم استما لک ی ۔آوت باو شش بہت 
بی زیادومفیدرے۔مراآزمودولڑے۔ 


بل ال آی تک پڑ ھت رہیں اور رزق لوحت 
روان مم «عست صن پندکھانے پاتے ۳4 
کر دافظارکی شی صر تیار با راو لآ خرن مرج در ود 
شریف پڈ کا سا نکی طرف پھونک مارد یجول 


بوگااان شاءاللضردر لےگا۔ بیآیت میرک اند > | .. 


ایک ہار بو ںک موم سرا ی میراسگھاڑڈ کاس که | ر 
بہت دلگ ین تھی پا انیس ہوا 


نے فورا یاه مرچ سور بآم ہک آ یتنب ر1۹4 پڑ ھکر ۸ 


رگ ردیل" اب یں اللہ تا کن هگرب ہیں۔ 


مر سے دہ بھائ یکو یت رج ہیں ایک لا ہورم ی ×۳ | 


ہے۔ می بھائھی اور بن کے ساتھ لا ود ری ہوں 
رس ال نکی یوی کے سا را ہوں اس نے 
لا ہور وانے رهگ تسژ یگریت یکر 
که بھائی نے سگھاڑ ے خر یرال تاد لو 

جس سے نش کے ہہ چن فی اما( 
نےکر ہمار ۓگھ رآ کي می نے دک ی ربک گرا 
کی اورمو جودولوگوں ‏ ےکہاکہ اش پاک ےکہاں سے 
مس ع پک کو د ےکر جھےکلانے کے لے 
یچ ۔آپ شی نکر می کیان ری اورھا تی ھی ری 
مھا کک کے ول ریا پر دوگ یاں با نےکویت 
گج دی ج بویت دالے با کے پا گر یا ں کپ تو 
و ول زار یھی کن کے را سے می ی خراب موچ 
تی رش نے س چاکر بکتاکر مم صرف رے 


ی ات باه» گی اور پیش 
ےک امرش ے زج نکی موا کک تول ع 
اوررات سونے سے پچ کے ے تر ببدف فا هدع 


ہے۔ میراخودکا آزمودہ ہے اور یہت سے لوگو گرگ دیا 


س بکوفا کہ -( گی لا ور ) 
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(ب بر" پشم الله الق 
قنء فی لض ولا لی الما و 
علي( دا ( ہم الو کل و رن5 
وَلیق وآفن وَمَان(ہت ۸)۔ تاعفیظ 
شام که )هکس گر دادن مکتا 
ہوں۔ نود کاب الله لااب من َر ما 
علق( تن !)شتا لوغم لو یل( تن 
اغف عا واغفزلکا وار متا انت مَولتا 
قانفزئا على الوم الگوری (تن بد)- 
شیحاناللو(۱33) لبیل و(۱33د)»اشاکر 
(34 بار)ء مز کے بحر ف کی تن اه خاضادرآپ 
کے ے حم لاینتژزن 313 ب.- تاعهیظ 
لام گیارہ بارگھر سے کت ہوے۔ چم اش اد 
پا خرکی رس اوردردازے سے تک ہو۔ پش و الو 
تو کٹ عل ال لاعول ولا فوة الا برع 
م نیت سے کھج ترتان اورابااوراما ںکاجی ری 
پل ساۓ ہیں وہاں کر سب ائل تیو رکو لام می 
چا تکوسلام اور ہد یکر کے باز ارآ جا جاجا ہوں ۔دکان 
کو لک سورء شمین٠‏ پاروں قل اور اه تی کی 
لاو کرجا ہوں ال کے جراد ادن ماش کے اھ 
اش کارت بو -اش رکآ پک سا ہم پھ 
ائ ودائم ر کے اورآ پک لون اون خا دقام 
کک آبادرہے۔(آمن)۔ 


و 


ایکا یدبا ےکیٹ وور 
یمرک 


جر هب ۹ 


د کی آب یا دیایب 
بات« تر کن سک فا اک ہیں جر 
کے کے لے نتصان دوثابت بر ہیں ا نک دید 
آ پک کت از لک ج کک ان ےآپ 
کے مکو دو نذا زا ج کی رورت 
روز نکی ید کم ےن کی دج ےک ف مک 
ید یال یا ہونے اوران کے با کا امکان ر ہاچ 
شال ورف ول طور پر سا اور ایی تی دوسری 
نار یاں۔ اگ رآپ پا ہی یک ہآ نهآ پک صحت اٹچی 
رہ او رآ پ الک ضاق کر پاچ ہی تو اس کے 
یی چنرفز اؤ ںکااسقمال تر کک ہوگا۔ الیی فز ا میں جن 
کے فی اورشبت اٹ ات کے بارے می تک نکر 
داقیت ہوا ہے۔صحت کے موالے می کسی تم ۶ 
سجھوتے کے بارے می مہ جا ےک یکوشش ضرو رک رک 
پاب ےکآ پ ج پگ کھار ہے ہیں ال ےآ پ کے 
اد کت کیت مو گے یں ؟ ی مس دنرت 
رای ارت سانش ےکی ایی فاص 
کی فا افادیت هانپ الا ستما لکررے 
یں اورک آپ یکت رر ے۔ 
رول روڈی: سفیدڈیل رول ر ینای شد ہآ کے ے 
تارکی مالس ورن کے اتھٹ کیا جا ما ےجس مل 
بردائیڈجیاکس ہوتا ہےآثاریائ کرنے کے گل سے 
آنے ص‌تدرل ور پرموجودقام اجزاءاورا نکی اقادیت 
طبر ےرہ با ہے غا فور پآ نے میش بھرپرمقدار 
ل پا ے با دالافا ئک طور ہا که 
آسانی Ê‏ ہو جا ہے۔ دائٹ بری کو EMPIy‏ 
۵ کہا جا کال ول نات اف یعس 
وال یش تصرف غار ی ن ناس کا ربوا یڈ یٹ ره 
جا اہ جرف ۷ا پاباعٹ بنا ے۔ 

فروزن فزا گیل :فروزن فوڈز کے بنانے دانے اس ما 
کو پیٹ یکرت ہی ںکہ ان ہی جازگی اور ات تین اور 
ال ی سے ما ہیقت ال کے بیس ہے۔فروزن 
فوڈزکوکٹو کر نے کے لیے ان ی سے فی کال دی با 
ےس سے ان قد رن ذائکقہ پا تاذ اقا 
رارکت نے اس یش شر اونگ لا یا جا ہے جک 
آ پک ګت کے لے نتصان دہ ہو گے ل گان اء 
کب اصی مقدارفر وزن فوڈز می شائل ک ہا ہے 
کی ےکھاوںک لص وه سم 


قرضوں مس ڈو 6ا ×× یتاپ یشانی کل نے جا میں (رمضا نت 


وی کے حجاتے ہیں -1 ای ککھانے مس شال روزن 
فوڈز شی 250 کید یز اور پا گرم نک شال مو کی 
جن می چا ۷ اوسط زیادہہوگا۔ اس لیے کون 
سے اماب یکت کے لیے ضروربی ہے۔ عام ور پے 
فروزن فوڈز وق تک کی کے یر زاره وال سے 
ہے تن لگ ریت شید بات اف 


دنا پا تیں؟ 


. ۰ 
ان اشاشے ریز م۱ 
لک کت کت نتصان دہ ہے اود ا کا ستمال 

وا نک سای 

ترک لگا یا ہوا لشت او آیں ہک ریش تکرکفوی 
کرنے کے لےگھ رہ تک اکر رکھتے ہیں۔ ا لک متیر 
جس کرش تا دتیہکخواب ہونے سے چ تا ےلیک ن کا مکی 
کت ای بات :هقف حکیایعنک ‏ اشا 
تی س ےکن خط رک بر یں پیا مدن ہیں تن کین 
رن رل اب یال ہیں کیل 
می مدا گ(یانک کشت ےار مزب 
کا چ ون شال ورین 
کاسبب :3ا .ال لاوم شس چول ود 

1 عالک ا بب چ 
فروٹث ہوک ز:اہیے فروٹ جومز جو بڑے یلا سائز 
گام ز س مقدار سے زیادہ عار کے کے ہوں صحت کے 
اتان دہ ہو کے ہیں هک ان جوم ز ےآ میڈ یازتھ 
اع مہ گے ہی نکر مرف لون, دددھ اور ما 
واےدوده ري مل ہو کے ان سر طلب بات ے 
جک وڈ اش یا جر مه جویمز بے سائہ 
مم تاب بر 2 یں جنھیں 50000165 کہاہا 
ہے ا رال می بہت سے الا مکی مقدارخود قور 
یاهع پگی با ہے بی ےک زیاد ہآ نکر ؛دودھ یا 
گر یچ دغیرہ ان تام اشیاء ے ملا پکیا وج سے ا کی 
کیو یح بی اضافہ ہو اتا ہے ا کا مطلب ہواکہ 
ایک پوس ما۶ ڈرک می 500 کیلور یز اکر شائل 
کر یتو 010001168 شش تراد ہو جا ۓگ 
جک ہآ پک روز مر هل ضردر تک عناسبت ے زیادہ 
ہوک اس لف ردٹث یا آئ کرم ڈمگ سکواگرگھر پر 


و سوڈاباکی کارب ما ہچ تو نو لاش وشام ایکا تما کی ف کد جوک 


بھی تیا رکرلیا ہا ےتو ای کے اا مکی متا سب قدا سے 
آپ‌خوریا ی طرں آ کہ موں گے۔ 
ا :ایی کی م اک ی بات کوک کے 
جات ہی کہ ٹا زاو راز سے بر ہوتے ہیں ال 
م کی کاک کی کی کیان مش دامن 86 :ر812 
پا جات یں کین اکان وٹا من زکوقدرتی مور پل اس 
یتنا ابا گس شال ہر 
ین فقصان«ة تا کیان کے لاهن ارت وس 
مش شوک رکی بہت ذیاددمقدار پا ہا چک موا پک 
باق چ ک تسخن بیرق رل 
ال علادہ دجصرے موفٹ کس ش لکد سا 
مقداریگی یادہ بو ےس لے سوڈاکی زیت مد اوغا 
کی ا یکونتصان تچ ا ےک کت کے لے 
ارق اورسیفٹ ڈیلکا تما لک ےگ مکی ضرو کے 
بصورت دنگر ان پا جانے دالے نقصان ده ال 
اجزا کت او سم کے ل تا کنا م ہو کے ہیں۔ 
ماد یئ :کٹا با تک پل کی با سک مار یك 
کمن سے کر ہے ما 2 فلا کب کن مس 
مر جود 8ا۴8 Saturated‏ آپ یکت کے لے بجر 
جانا جات لکلا دک پت رہد ےق سج 
باذج ین می پائیڈ رشن اس یف انل پایا مات ے جر 
در پوش اسف ھی تالم سل 
مس مارجرین می موجود یا لمحت کے لے برح سے 
خسان دہ بوک ہے اس لے اکا تر ککرد ای کت 
کے لے بجر ہے۔ اس کے قبادلی کے طور ادلی 
الاک دو پا پکاران: ذ ایک کل 
پا پکادان دنا سب رارکت افزاء انس ام 
با یورام یدنم 
ان تپ کا اود دوش جار کے کے سر 
کے بارے می ایا نی ںکھا اک کیک ید 
تمارک کے دوران ان مش ر یڈ یکل شی می ں بھی شال ہو 
ال یں یهاش پا پکارن کے ذر تم 
رال ہوتی ہیں اورک رکزشد ید جا کرتی ہیں ۔ چ ے 
فی رتا دک جانے دای پروڈکشس کے بارے می کہا اتا 
ہ کہ رکید فرک یں کیبل ہوتافیں کے تہارل 
ده پران شر اک شوگ رشان لکی ہا ہچ کک 
کے لیے ہر ےنتصان ده 


اد ازا بی مر تافو 59 پر لا ظ فا گل ) 


چلاد نف کا نے اور وٹاہدن مارٹ با نگ 
اج یکا شہد ے ر ل ج۲۶ چا ےت وتھوڑے سے 
پل درگ ای فرح کلک ی ج بل ہو جا ےو 
راک پانی ےب ریش اکر مزاک یی اد 
ہار ضدروزانہ پے تب اپنا ون کے رت ال 
کک پچاایں دزن ھا گے یں لگا ارک ال بہت فائدہ 
وک ر سے فر شس ای کس ہواۓ بہ کنو رس پا 
تھا کے کے لگا کہ مرا دزن بد سکتا ہے؟ الس کا رن کی 
زرو مال تھا ٹش نے اس پر یٹک ایا چا ال 
7 بدن بہت فرب ہوگیا جیا دہ چات لچ کسی وقت 
بہت ول ہوا تاوز نگ ادها لیے بتارم پا 
بو جو انان داش تک قوس پل شش 
ک ا کوچ طز ملک یں پر یکو ی 
کے ماب چم کےا می دادن 
ٹوک کا ناد کر نے ہیں ا یکوک نے سے راوز ن بے 
ناو میس ی نال گیا ھا کی سے بمو ملا ها ےکی 
یھو نکر لک ایا وزن بہت بل ہو جا 
ہے۔ نا ہونے کی فرب ہونے کے لیے لیو نکن انا 
بہت لوگو ںکو تا تقر یپاس بکوفا کر ووا 
پیٹ گال ٹن کے یاک 

رت کا بای ہوا تبش ہو یا رست ہو ں یهن 
کیا میں تن ائم قوب وس امرده پیٹ ھکر 
کھا میں بہت لہ افا ت ہوجاحا ہے مم نآ ز مایا ہوا 


تب ںآ وھ موم می باذار مآ یں پچ ہوے 1 


تام موم شش برکھانے کےساتھ پچ دس هگا کی 
تی سادا سال تس موی یع با تا یاد ہکھا کی 
نی کے لیے تن چ ےت شبن یا 
مان بت ز یادومفید ےپ ےکھا سی .تل کے لے 
بو نهد ہکھانے س ےکی افاقہ ہوا سل ی 
پلک کم ئگ گت کے لے یہت سید ہے۔للو یا 
سے روزانہ ایک الا بان جالع 
وستوں مش ایک دق تکھانے سے افا کہ یی پا دی 
یش در سپخو لکا لژ لکرلیں۔ 


کر نک کی ماکرپ کرک 
م مانسبرہ کے رے اس ہیں۔ می ری پچوپھی کے کیا 
بسن تس خویش کر ی ۔گھروالوں سے ی 
موئ یک ا لک لا شکونل خسن سے پاہ رکال اور تول 
داسف نکر شاف یف شی ڈالنا ا ہے تھاا ور لئ یک 
می اوھ ری ر بے د سے دو تول ان | ول ے اشک 
با ےآ سے ۔ مرک ود نے وروش یکر نے دا 
کے شور وی اور ا نکی ٹن نے بت لکو تم 6 دیاب 
سب یم سے ہوگیا تھا۔ وہ سب ال واه سے بہت 
یشان ےی نے خوش یی اس کے الگیوں کےنشان 
پقول ے ناب ہو کے با قوں کے الگیوں کے نشان ال 
پآ جب پاسٹ مارلم اور بت چی یکی وا نے 
ری 2۸ئ0 لعل ری گود 
کٹ یکرنے وا اون رما اور رآ 
شالت یاپ اش اپنےگاوں ل گیا ران سب 
فآ آدست اک وا دی مات ی مدال کت نی کے 
پا وٹ کرد یاسب کے وارن تگرفاری کے جاک ہو کے 
کش مر دوم ری حر رد کئی کے نہوں غ 


کزری ول -(۱) بوزا فراع 


ا 7 


2٭د لوط 0:7 
لیے دیا یکر اور یگ بت 
تج ناد س رمضانگزار را ا ۳۹ 
و و ا 
برع نے ا نک یفون پر ده یآ پک 
کا ل کر ہوں ۔ اللہ تیل ےول میس وواک ڈ ال د ایک 
توذکر خا می ہے دو راتقرآن ید ے۔( اب آل 
مغلب قاوز ؛(٦)ربِ‏ اليما للت من 
ٹر قور ہلاگ خانران کے ( عورش اور مرد لاک ) 
0 کبک ہیں شں کہاگ ۔گورت سر ۱۹ورمرد 
بر2 ول ری پڑھنا شرو ری فش اوه 
لادہ تلام دن رات پڑھی ۔ انبوں نے ایا کی اش تی 
مات والی حا رم سے پل ی لک کے والد 
نے میرے دی کے بے کے سا تج راشھی نا مکرلیا وربا 
کچھ تاک ری نف کی ا نے 
کی با خوش کوش شک تیآ پ ون سل اراش 
تچ بھائیوں کے بیکادے می ںآ گیا وروی مق ہے دار 
کرد یاتھاال نے دای لے آیا۔ کج فا سے 
تڑ ےلقر عات سال مو کے ہیں ان خاد 
ی گزارع »یل اش تھا یکا کرم س کہ یبال رمضان 


م 
ی ۔ ی ان رون 


سر ۳۳ جرک کرو ان س 
پات ہے جوم رک پٹ دلو ںی ندمت شا 
حر ددودابرا گی پڑ کر دیلوں اتھوں کے اگڑٹھوں پر چو یکر چو کا 


EES I BEL‏ مس دواؤں مس شال ہیں وج چائ رب سے واش ۔( رشان ن لو اد شزا تافو 59 پ لا طف ي( 


ول لد ان تبون ہوا (۲) را تک ت قر ےآ ب زمزم اور قط ےا 


مک و وا EE (Fess‏ 
مض ایک چگ یکنوارگندل پا وڈ تما اس ےگ اظ رت رہ ے۔ 

کے ا کے جک PBI‏ تھے نے چم زا نز لو نے 

ینگ مات چب م اتا یلق ملا رک یراس پم ناوک سےا از 
درگ پا یکو لےانہوں نے ایز ال تا س سے لا پر پا ال تو ہو کے وھ 
ین نات کاب ٠آ‏ رات کی رین یی نیش مق اوھ یا کر دا تکوسدت دق فی ضر درک بلوں ل٦‏ 
دک هم شش اک ا با لکوت پا اک کر یں : 
ان کے پر فی ضرددکیبالو رومان دک چام ضا جن کے چرے ےہ 
کار پر نیف دی الک ےکی چرس اشن تا کرت یپ بارس یں 
ید OSE TYP teng N Jnl ee‏ ...جو 


۱ قر یکو یب ا کا لی مو کیل اورگاڑیوں پر ۳3 
۱ تیال اوروکھوں کے ولف کی طرف تو جکریں- 


ا سے مواشرے میں سب سے شور ج پار می نے 
کی رگیج و جوان کے 
چرے پر دانے دک لی کزور لی جس بوڑ ار 
ان دک لی ٹس بی ےکوست دگل ال سے پچ 
سآ پکوکیا ہوا ؟ ا لک جواب وگاعد وکر ی ے! 
ان ماس باس لپا سا رات مر 
ہیں نکی ریہ رست موق گر ای می چر 
مادام رات ایی ےکی ہو تے ل جن کے پاک دہ 
کل درل مدب نس سکن ےب ل 
بل پا مزاع کی فد پاتھ 
پم نع ات مضه لا اسر 
ہک مت ک ھا ےنرک ان پا 
اک پ سد رل 

تقارین! روعانیت وطب ماد انان انل رل 
سے پچ 9 یتک اور هک 
گر یکا علاع'ڈھونڈ او ی ترا ر کیا معد ہک یگر یکا 
علا تو مار ےکن مس موجودان وی وی دیک اج 
ھی ہے نک ہم ن بھی دا سو چا دت دک مل 
آئ آ کی ایے نی چ رند کے لایا ہو ںکرشن کے 


وان اتاد کارززودارون (sf E‏ 
حطر ت سیر عبدانقاددجیلاڈفرباتے ہیں:''رمضا ن۷ا 
یش سنا یک ہی ہے ذ اکر ین ادقن اور صاب یا 
ید چ اکر اگ ہی ھار ے د لک اعلا کے اود 
جنپ اد تو یک اف رای سے ممالے اور جرائم یراگن 
ےمد ہونے مم لس بو رای چ ہار ےرل 
پراش اند یموس شک امک بجا 
تمھارےاندرکیا اتی هگ ؟ تمہارے ھا کا 
اھا کیا اکا ے؟ نراقت سے ہیدار ہوک اق ہین 
توتو ہہ اوراللد تال کی طرف رجو ںا کے مات زارو ای 


اشا پا ضا 2 


مامتا راد رمارت کے ت ما لک رباکا ہے _ 


کے موا ہے 
سے اف ےےل م نیال ا درم جھاے 
چر ےیل آھیں ۔ رک تگھرجاۓے کر پیل ںآ پکو 
رمان البرک کے وا سے کرک افطا رگ کیلع کی 
ایک لا جواب شفائی ٹا تک د بنا اتا بو ری ٹل 
چ رکو فآ پکومارے د نکی نا ہت ی چا چدے 
پن نات د لاہ ہی گے افطاری میں چ رکو فآ پکو 
سر یک بک جاز ود کت گے تر اوج می نہ ےگ 
وگ تس اور نہ تی کاو ٹ کا ساس جوک اس ٹو کے 
کے ساتھ ی ھک رعادات تیر بکومنا ےش نیت 
70 ال کے سے کے کت و ےکم 
بی ماد کزان یس پھر اس کا ٹو کے اسقدا لکرم 
کی فو اب پا ی اب ال زمر رک لاع کی 
اب اورا لابق پچ پیل الاو ک کو 
نات ہیں گل محر ھک کرک کا خلا کہ سے ہیں۔ نشف 
در بل ہے :عالقا :مالکد ایک کی چا سے دالا تن 
دنک برائون۔ ایک لیم پالی ںیکور یں ۔افطارگی 
کے بعد وت و تفه کیت یتک -اکاطر 
0 
کے اپ ي 


توان لوگوں شس سے ہوا ج نکواللتعال یک رشت اور 
امامل ہولی ہے۔آضوؤوں کے در یاہماکراپخول 
لپ ادیآ داز ادرآو وزارک سے ال می کاردا کھر 
کیو نک نی روز دا ات ہیں ج آرم سال 
دوش رک کی کے او کته تا تگز اراییے یں 
ج آئمد راد ہش سکم گے اود ردورج کا م سے فاد 
پلتا تو لک دوری دک جال ساب مم می اہ کل سے 
ا و گے ہیں ۔گ رکا کرمگ پان کک ہار 
داز دول مرب 


سس حم 


ےا اع 


ی مح سے میں ورم ا در صا ا کا سامنا: 
ایام پرمعد کرک 


ارت یاه یام بسک ہوتا سے اور ے۳ 
جانا ضروری ہوتا ہے در ګت کے لے وہہ سل پا 
ہو کے یں نون کنر ےکآ ا 
دنک زار بھی زد تکام ن 
اسکلا لاب اه 

ده : دی محر ے می لکت کے لیے فائد و عند مشیر با 
کی مقدار بڑھانے یش مد وال نذا ےجس سے 
مر گر ارام دای ے کب قطام)مراور 
دی قیال کی بہتر ہوتۓ تن ٹھنڈا دودھ :خر 
دود گی معدے کے در چ ار رتا ےچ سے 
می تجزابی رگشل یار ال وت 
اس وا مت ےکر سے ہونے ال بے 
آرا کرد کر ہے۔ ای کال شا رورم چیا ا کے 
سے ججات کے هکره مت ٹاہ ہکا ے ۔ابلے 
ھوئے چاول: سب شلک دی ےتو اکر 
علامات سما سن کل آ ئل باسواسع هرا »ایا 
ہونے پا بت سفید چاول (ب مفن ر60) 
گزارااوراعخکا یرس بعد میں ج بکگھ رآ پاتو بت 
کون تھا دوران یس نے تی ار ها کا خی کیا 
اور لاضھ رو نک روزا ہکا مول نایا جس سے مج نے 
روما اور جال بہت فادها کیا ۔ پر بقری 
رمال رٹ چنا تکاپ دوست مرکو جراوردعیان سے 
پڈھ ربا ت اکاک دوران رس ال راج ٹول 
ہوئی ی ےکر رادھیان بنانے کے لیے ٹاگو ںا یمر 
ای وقت می نے کمک لور“ یکھا گیب مت رقا اور 
ا یاو ہور تھا ہا ی مول ۔ 

ار سره ات رک يکي رک فما کے بعدکیس 
مره قرش ا مرچ رت مهرب مل 
وی مہ اور عقا تین مرجم خزانوں 
کے پا نکر نے ری یطاق زس می سے ای کی فا 
رای جب می ڈالکی۔( ا ھان شک ت :لا ہور) 


یں 


شاب یک تہ یا کی بھی پھلیاں ما یں شف فک کے با کک اورب ین ماشہ فیس ات گرا 


اداناک ی 


رف ے فرورل ی ہو یں :ر م حر یگ 
صاحب السلا ممما ری یت جا سے الآ ی او رسکی کی 
کی ابا یرون کک پ گیا چ ١ہ‏ ہت پر ین ج 
کہ کھت الک ناب اورز بان کی بو ںآ میں مچ 
کیسے دو ں گا اور ہی ہونے ملک ابا رو گے ے 
اس کے جانے پہ لاکھوں ردپ کا خر کر چ یں ۔ س 
نے ان کلم دشام ایک" زد ایلیا رتا 
ایتا فی لیا" رس اور دقل ماجت ے میں 
ایب 9 "عمتا لل ویخم ال کیل “اداع 
صلی الله یووم کیا پرجل-ال کته 1 
ھا دیک د یئ اور جب رز ٹآ یتو پت چ لاک ں133 
کون ام تھے اورا ارپا 
الد نے یازا 
ایک خاقرن کے ده تھے جن میس سے ایک فوت گیا 
تھ تو ای ناتون ن کہا کہ شک پک بت اللہ اور اولاد 
دے۔ یی نے اس ناتو ن اونو اقل با ے وال ما جت 
اد رہہ سے من با رشان رق الخ یگیارہ 
قرب ینعم كيك الهم ییات 
بے کے لے دیا۔اکی نے پذ هدک اههد یچ انش 
نے دع اک نکی ہے او رش نے اسے اچاد ۔ 
اط کے تودال تال ےک ری 
آی تک یہ دا ےو شی جس می برچدسه ش پل پر 
آی تک یہ پ گنی بد ہے بب کال ال ہیں ای 
کے ده ات راشی ہوا هیارک اولاد 
نہیں بو ا کوش نےےکلاسوا لک اتتا رکا یکا 
ادر یرادا فل گی پڈ غ کے س کہا اک سے بدا مال کی 
الشدنے جڑدال ٹول ےلراڑزا۔ 
کسرال ےب بان 

ایک اک خ شرت ریق رال شو ہرک بش کے 
چھیوں پر ال کے سسرال واے تب کا چا 2 دہ 
مت کی زیادہ ین مس نے الک تا ارتا فی 
لوا "لداعت کے لے دی اورساتھ می فوافل 
بتائے اد رکہا کک شام ہر نماز کے اعم شیا للل 


وغم الو کل تاقارث لژ پر ان نے 
پڑ ھا جب ا نک فیصلہ ہ: تی تو بحر می ا نکی نے جا 
کر ل ےک ضرورت عی نہیں پو ی جرض فی 
کر واد پا تھاد شود یرس می بوتا چ گی اور اش 
نے فوکردیا۔ 

اش اقا 6۶ مرا تہ ج بک کی ھ اپ ةآپ 
کو کا ھک سو کی نا س فور پر سک جال یط 
ستل ہوو ال مرا سے ک ےکر نے سے ان چیزو ںکو بژکا 
لیف ہو ہے۔ مس نے دو بارکیا تھا مبہرے ساتھ 
کی ددنوں معا لات وس ے۔ 

سور کک سے نا قت :ایک بار می اپے ال 
مات سالپ اد تی مرک عاد تی یش ھتہ 
هیانک ایک کی وٹر مکل بھائی کے 
کنٹرول سے پر ارت پڑ سے مو رکیل یرت 
اد پا اور ال یچ اش نے کل پڑ من 
گ برک ےنات می ماه چو ٹا گی 
مور یٹ کےکالات :ایک فا تون ج نکی مرکا 
ز یاد دی ان کے مات مط بنا تو اکر ےکک یں 
ا یھ س کہ انل کان زیادہ عار ال یں چیک اپ 
کے ال کہ اکآ پرییشن موک کر ای سے پیل 
بہار یو ں کا ٹیس فک دا ۲ - اک کی بات یکر ھام 


۳ .مر 2 سے لے 
ال رو نے تک تنعل دہاں مو جودعی من کہا م 


ٹس سے جس نے ھآن پاک پڑ ھا ج دوس 


وردکرے اورٹس نے ق آن پا کی 
کا ودج رک رک ۔ اج مش دپیآ 
الکو یا ری ہی نیس سے سب مره قر نیش کے 
کمالا تک نت اور دنام ال ول کو ےکر کیره 
عافیتمپتال ےکر لے ے۔ 

بفاقت مرج بکگ را بر شک 
وج سے گر ہواور کے ڈر ہوک ہم جع بوع #ل ند 
جا ماما پشو انوع ونی و تفیی وولو 
اشن و مالیا سره ریش پات پڑت عالی ہوں 
شتا کنا مت سول ناتسب 

پائی وال مو میک ہوک :ہجار پل وای موز غاب 
بویا اس کے پا تپ پارکا سا ان 2 
تسار ےکپیش کرک تک گے تے مس نے کر 
م ریش ا لآ خرن ار دورف پا یکر 
پاپ اد لونک اد ری بعد جب پاپ 
رنه ایک ہو 

لے کے ول ۷ ناخ را پمک یک 

ایک ناتوان کے بی کا د لک مت تھا اکر هگا کر 

پریشن ہوگا جس پر لاکورد پاس ےم ان 
کوسور) قر ی کل پو نے کے افو نے کے 
۶ے بحد چیک ا پک دایا سب یک تھا ۔آ پریش نکی 
ضرعا پڑی۔ 


کرم ت کی ماب 
لام اش پک آپ 


کو پٹ ان ند کے او رآپ نی هگ اتات تک دک تے ویک ۔ رل مرک بر لگ ہوار یکا 
گی دار میں نے مبقری دواغا نا یادن سور؟ ال )تررح پڈ بع ے کباش نے ادر رک که 
انے پڑھنا شرو زدیا کے ات سو حورل ایس کی رو زایپ مھا م اور وقت مقر رک کے پو ھا شرو 
اک ده سل پڑ عت سے میرک یرل ہوکیا رس یبھی ہل سے نے کے لے سور طز لک آ تا رر 
فقو المرب لال اھ هلا کو 300 پر اقل ٦‏ کیپ ورود ابرا بجی عم 
امیس ادرک رکال دی مرا آمو دل چ( ازا سات زی ) 
پا > زم تعفر کم صاحب السلا کم ا شوہ کے س و مک سیف را تک 
nN 65‏ ت یکو د ییک نجکر پل ی لیس تن اہ کے اندرشوکر ختم وبا ےا 
اش اقا اتد کن دآ زک کمک جو ے انورو ںکوڈالے ہیں اور سمخ[ 
کت ہیں دو یکا ق چ( چات 5 


رما چگ رت ےم ےا 7ک 
کر متفر کیم صاحب الم ! اللہ پاک مبقرکی اور 
تع نانک یش قم ودائم ر کے فان می تن روزہ 
روا پل مسآ سے یه بہت ز اد کلام کا سامنا 
قارتحا یک رھت ے اور دک هکت ے اپ بہت 
ز یاددددعالٰیفاحدہ ہوا ہے۔اعھا لک شوقی پیا موا گیا ہوں 
سے وف پیا ہو او رآ تید م گناہ نکر نے کا پت مز مکیا۔ 
راتس تے ہو نوا بآ )کو اک پیز ہیں ج نک 
یم کاٹ کا تاگ می نک باہوں ادرصب اٹاتواپنا 
پان ٹا پیا ہے یی ےکوی جا شراک پگ ر 
لم ہیں برک ت خطافریائے ارپا یماد سے رول پم 
دک ۔آ مین( رگ کوج افوا ) 

ول اور یول می ہونے والی ورڈ مکی 
گر هرت احب الم ناکر 


۳ اب 2 ۳۳ کے کس 
لوق بننباروما 
تاد رکفد د کے پر کے عمولات 
7 وما نایم یال اعم 
تھ جا ہے! کی خانہ می 3 د نگزا رک گآ 
خوشال ہے ا کی مراد پر »دی تیال 
0 نما یے !7 ز ۱۲ 


ار ا پرا رٹ مراولا ال سو ٹکوسما یئ رکوکر 
خائ سگ لکروایا ہے 6 ب یکر رن را موتے 
وت صرف سوت کتیں راپ جار جنات آسیب 
ارہ کم زاس 

(2 ملا گل ے رب شکب چا 
جا لی کے راو ٹےآ کی ای پل بو کر 
Ea (OIL tye‏ یک 

(3) اهلگ ا ایرب کیا 
ادلاد ین اور با گے بین کے نا کیل آلو پگ لکروایا 
جائ ےگا گھ رما ول ریب اتلد 


IE 


لد 3[ اجات می 


روزه دوعا پل مم شریک وا ی سے بہت فاقاست 
ام ہو ے۔ پہلا فاص ہو اک اک ول کے 
اس هجو می درد رتا تھا اور درد ہ ررقت ہار بتا 
تا تج نادم دا ہوا ای ای ہیں 
میس تو اکٹ را کواتے دی پر اش ج وروما تھا تھ رک 
کےسوتاتھاح یت وڈ آ رام ما اتوید یی اکر ےکی 
جو مک میس کراپ تلآ پا رت می ۔ 
لیک تچ ان ہش کے ہا نے دا ے افا لکی بددات اب مل 
سو ںکرر ب ہوں سای کے علا وہ ہنی سکون بہت ہے۔ 
نما زم بھی پر ور ہے۔(س یرس ن مود ایب ٹآپاد) 

رومان پک کت سے میرے ماگ لکل »رگ 
رم ضر کیم صاحب السلا م کا کے دسا پس 
شرک تکر کے بہت فا سے ۔ پہلا یگ را تقر یا 
5ال پرانا جادواور چنا ت کا سی ہوگیا۔ دو راف گرہ 


(4)کروڑ پاق بن ےکا روعائی نم ارو چاو ل ادر 
باجرہمیتنوں چڑیں ایک ایک پائ ےکرک کر فی کسی 


ےش ےآ می شاپ مش تہ لام غت دق مسر 


رو گر کیا پرآ خی کال لگ دایامایگا- 
(5)آجے ا کامیاب اسار کے ار ےکی 


جا ےگا هن سے یں 

(6)کھ یلو ے اور پا ا رید 
با میا ید یک نات دشر یب تک ایک 
دی تک ھی می بن دک کے ل ہوک ی کے ريز 
کر ہلا دیا ہا ےگ !بے ہی تحویے چ ای کے 
سا رتیل بای 

(7) انا دق ریاد وراه گل ہر 
و 
کے اس اه شید پل موک کر ہے تچ ی ا 
کال اس 


یادرف سور ریا یو یل گ۷) 


۱ می کے 
(1) پا رٹ مر لام اباد جات سی aE‏ پکمانے ار 


راا ر سے ہی ےک پا سار ٹکیا کے پا ی تہب یر سے 
نے پاسچورٹ ا6توال کہاگ نے سائن کے 
ہیں اب جاؤ دما 45 زار دہ کا 
ورن ۔ ا گے دن جس اپے بے س 
با کت نے ا ال تی ! آپ گنی ہیں تو پا چورٹ س 
آپ الاب دو ں )گر لو ماگ جب اب 
اک دن پچ سرت کے ا بیو پا سچورٹ اور کے 
یل پا انی جیوں کے ال نے پا درت دای 
کروی ترا اه بے ماگ مارک فی کی نے 7 
شاب ردنکسا ار ےا 
پھر نیک کر کو وھا تو ایی کرش کی تو پا اپ 
شرو ہوگیا۔ چوتھافا درفب کي ورن پار 
دن ربا ھرخودعی بل پڈا۔ پل فده یہ اک مرا 
بنا آ مال سے ھکر ہ تا یک پا لاير 
رس کرت رو کردا تچ ناد یش کے از 
دانے پلک یروت اللہ پک نے میری دما تو لک اور 
هر بے غت چو ڑ دیا۔( رطی اتون »لامور ) 

شد ےکا رال دتخوان :گزشتہ چه جس آنے 
دانے مردوخواتن نے اچاگ طور پر یَاحَفیظط ۶۱2 
0 ہرار۔ ددددشریف 02ک 50 را وله اش ام دو 
اک پا براقا رلک بت نتسه 


ارری اب را پک 

راک کل مهن و j‏ 
اماع رح ف گی پڑ ھک شال نش 
عطافری ک۔ شل نے پل شر کرد رک 

ایا زور ہوا گرا ہو کر ےکام ڑا 2 

ےن سپا ے بد لقت جو ها کل کے بر ری 

ا o:‏ یرود و 
د شتا دنا مان 

کال - پک ہو ےو 

کر تسش ناه داسف ا 

گس وج ون ۳ 


۷ ان ا ۷اے: ام کی جڑ ےاوربھو کے سے شین با سا ار مج اٹ 
ری 42 2 
191 0 اگ یتر ۴ شیطان ات 3 
2 شین ا ل 2ے او رر شا( زت ابی تق زار رہ اش کلپ ) کت7 


مور کر rf‏ 
انیم نا 
ام راورٹوا را ad‏ 
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٦بد‏ کم ر کول میں لاه اس سل لام 


مری 96091 
رم حر مض یں 27 ای ہی م یع سے ار 
روٹس ےکھاے تھ لیک نآ کے جد رداص پن چا وکیا لیکن از کر 2 ی 
کن رک سک یگ استدال نکیا ین دو اکت ا بج ٹیل طاقن جر 25 سال پل وال لش ہو ایی روز سل می ر خی مر ےاورذا گے 
محردف تاک ایک پوس ٹ حون کے سا ہآ کی جویقری کے جج پر پاک اد دہ ست دم یک یک تی بین اروت یج گی نلم ۳ ن 
کیچ قاس چا ےکی ستعا کر ہوں ۔کا لکی او کرک کار رد ج کی شا کف شا کی ڈ وا ری تراک خوشبو بات کول ۱ 
کی ہیں اسقدا لکر چک ھا تی باکر سک ایک همسجم ابیہ هافر ہی تو اس مک تقد 
نے بے اب فکھیپا۔ جب پر اما ع ایک لوال ی تو دل قو مکی اہ کی بہت خوش تک ر ہے ہی ںکیا ہوا ؟ تو مس ن ےکا :4-25 
یادوںگوتاز وکر د ا ی نے تھی کی فا سے ادر پردم یگ ڈا لک ایک کیا تر وی مز ہاور اج کي سک اش گی اد ری 
شنم بلق - اب مرس ےگھ ریس سان کو یکھانے پ ہک اا تال ال تصرف اورصر قر ی دا خا ن۷ا" ار مو ۔میرےقام پچ 


اد یی سے ماد لتق سےکھاتے یں ۔اب داتس اسب ( نام سول (r‏ 
ادبا ین سد ما وش فرشم تب یل | الد یوضر ی کھ ای ای بل پر بش شفا ملک : 
کر م تر ت کیم صاحب السا مٹیم می را ناش کی دس سالی چک کت ہا ت مالا ۱ 


رت اللام' والہہ کیاکی اور بم پر خر أ 
تھا کیرک دو جسانی ور پر بہت ی ز یاد دبا چا تی وچوس سے ره کم 2 
و ار کشر ا جاۓ E LD‏ ی لش کا 
تپ رش بقری :هدک سیر ادن کا پارڈ مار تل کر ری ری ر ' ٍ 
کرو ال اسقعال ے می را یٹ ےکا ضف روا ہوگیا۔ ا لکاچجرے پل ندمت 8 
نان ا ھت ہو سک دج سے پور ہب سر کیا ہے۔ جہا لگ ہاج سب می کج 
آ جک لک یاکھار سے ہو اور بر ےآ کر بتاک سب کچ ہیں۔ کل خاتوان جوا 
مر ےک رآ ن تک ہیں ھی دی گرا ےگ یکرآپ سے اک 
کل ہے اگ رآپ دما می ن کہا تیآ پا کی لدابت 
اد باقن ماشاءاللہ سے چنددن پیل مں _ زا کیت د یھ تو دہ ان ای | 
آر تھا می رابھی بنا لکل دیما دبا کا ےآ پ نے اپے ہے کوکیا اتا ل کر دای پ | ا یکیلک کے با سے ی بل پر یی ار تاشرو گیا نے بی نکول ورون 
کے تاد یں رال ہوگی۔ می نے سیر البد نکی لاپ تاد یک یا اند سے اب دادہ الف ھیک ہیں رومان گی ےت وکا کرد ای اکاک | 
اتا لک وائی س ےآ پ د سے کے بر پرکا کر الق ایک ماہ بعد دوبادہ گی ےہک ادا تھی ردو کرد یا الد مادک را کو 
دروا سے دک ہو تو یں نے دروازہکورتو سا دی ناتو نی گی ںآ پک ےسوقی ہیں ۔ مکی ساراد نکر ےکا کا کے کے بعد رپ رنک با ول 
شکر پا راک ےآئی ہو ںآ پ نے اٹھی ده یک جا یا ۔ جب ے استعا لکردانا شروک سونے سے پیل ایک کی رومان ال بسک دول تی کا م کان دم 
سے جک الک تن ری ہے ۔(فوز یرہ باب ؛ جنگ ) جا ایرد لسع( رقت نیاد) e‏ 
اح م صر تیم صا ہب امه چٹ سکاب هرا کاب وق تا ن جب ے ہنا یہک ماس تق ما بی ےکھانے 7 ۶ 
کم چو چک تھا۔ اکر یدنک ادویا ت کاڈ یر ے گی کے پا ہوا تھا ج می روزاناستوا لکرتار پل نکو زو نی ہوا فک پچ چپ کھانے 
ارک ی زد لا اد چٹ سپچ کیا فو ںکولودا راکیب مس جا الو کہرےہرے کےکھانوں سے لفف اندوز بور ہے کر و ر چکاتھا! 
رگن سارک پیٹ ڈت تاا کی یھر بت ملا ری یٹ کر یکا 72 صاحب جوا شادی مر رکب 
رب پا یپآ ادرک کے بھائی صاح بآ پکرے۳رے کےکھافے چو کر ہلا دکی پلیٹکھانے مس کے سے یں ن کہا ھا یکا یر ےہ رے ےکا سکیا 
ایق عا نو دی ترا گرد نک ار رما دک را تیف تلآ ےکی ۔دوصاحب کی ایک دوائی تا ہوں اد یقن سے کچ مو ںآ پکا مت یتم ہوجہاۓےگا۔ می نے 
پاش نے بہت ادویات تما لکی ہیں ۔انہوں نے رن س فک کی وی دس ای پک او کہا بق ری دہا خا سے ےکپ ہیلا نی اتا لکرنا۔ می نے دود 
ری دخ کاخ کی س خرن ارگ ہو یی کے مھا یں تھا ل کر شرو کی کو سے فر کو ہوا یداو رونم لکر نے کے بعد اب می یز 
تسف تماما ات فاد ھا مک ما صا کی ی وش نے کد ا ھی ملسم ملگ 


لا رلک ری تست ان خاد ع کار یسر تیاور 59 پر لا را 


اکن انی ضر ی کیال - پھرمیری تین سک شاد لا ہو 
یی ال نے آپ کےمبقری دواخا کی روعاٹی بی کے پار کچ کیک ال 
سر کے ساتھ ا کا استعا کردا ان شا ءال شفا ہی - یس نے الد روا 
کا استمال شرو کردا یا نیک مغ کے اندر اندر ی ضر یکی کی سے ی رای 


1 


تحت عفر کیم سا حب السلا میک گر ییآ کے ساتھ 
سی میر ےکر سےمبقری دو فا دک ا آلو بر شرب کی 
لو ں کا پیک آ جا ہے ۔گھر می ہر بڑا چو اٹ آلو را 
شر بتک بہت ی ز یادہپندکرتا ہے ۔رمفمان البرک ترا 
افا راد تر خوان اس کے با و دول ہوا تام دن 
کی ری سے متا سے ج بگھ رآ کر ای کگلاس ال یآ لو جار کا 
پٹ یتو می م ہس ایک نئی تال اور ان ی جال 
مرس سے ون کیہ کون 
ان کوٹ یبھی دا تالک کر وای رج کبتری دداخا کا 
ایآ او غار اکا شرت ای ک گلا کس تھا منہ پلا یا شاه اش 
سے چا پا دن میس بل یک ہوگیا۔ ا کا ایک 
بہت عی:ڑافا دہ یگ کرد ری سے ہونے داد 
کیکبراہٹ ایک گلا یذ می فورح ال اور 
را دک ری سے موی کر اش »اد ےگھ رک 
ریت بت کل هک ہم آنے دانے ہیا نکر زگ 
راذن کر ےکی بجاۓ قد رن او رګ ت کا ضا من 


1 7 
گی ےآنکھوںما خیش ن ہک ترا 
تم حر ت کم صاحب السلا میگ گرگ وج سے 
یں خراب برس دج سے دنع رات پل 0| 
ہا تاش نے جن چارڈرا پر استعال 0 رق 
لژ رہ تھا۔ میرے اتاد نے ےبقر دافا 
”کے دفار ڈراپ دیا او کہا رل بعد سے ڈراپرا 
آگمرن میں وان موس اکا ات لک 2 


کیا ہے۔ هدن تی اک گے سے کے مرے 
با ب کی ایی ی ایت می میس میتی 
ادا غاد کافون فیک ےکر رکھا تھا کا لکر کے دد(را پر رش 
کے موا لے ہیا یکو استعا کرد نے ماشاء اللہ سے چ 


اس پا ندش نکسا ہی پراع حطر اک ادو 


ری سس شش 
ریف لاذ کرجا ہے ۔ اگ می ام یآ لو ہفاراکوک ری یکاتوڑ 
کو تو یکو ٹنیس ہوگا بہت نی لاجواب بیز سے ۔گ رگا 
کے ہویم یں می راروزا تکاصلمولی ج ےکم ادا 
آلو بقار اکا شربت لا زکی چا ہوں درا کے ای ک مھ بعر 
اشک رتا ہوں۔سارادن اپآ پکوچست اور چاو پوت 
سو ںکرتاہوں اورایک بات ےکآ آلو بفارا تاپا شےدار 
ہے مس نےکوئی اوریش د یکا کیا نے کے بعداک رای ک گلا 
پیا جا ےت ایک ڈیڈ کن شی کھا نا ا انم ما کته 
کمای اتی ٢ہ‏ یرس دس ےک کک یھی ری 
کپ کیا نیس ای نے وں دن نک جار ا یکو تہ رت ال 
آلب لار اکا شرت دی اء اش سے اب مارد 
گیا ے اوک ت کی ب کی ج ۔ یق ری دداغخانہ کے ای آلو 
فاد مرفائ بات هکت ری پل جا ۓےگخراب 
تج مرکا سکرتدرل اجزاء سے تیا رکا اتا ہے ال 
سکوئی رگ ب قلیوراستمال کي اج -( تن ہلا ہور) 


کرم عفر کم صاحب الم 1 برک ے ڑے 
تقر یاپ مال ہے ہیں ہش رات ناد م 
ہونے وا کف میں بھی رک تکر۳ ہوں جس سے کے 
ردعاٰ فا حدہ بد ہے۔ چچ ول کے رک شای وں 
مول توش نےآپ کے سلدد صاحب ے چیک اپ 
کردا یا نون کیا یآ پکوخو نی اراس تیر 
معما یات کے استعال سے پیش لک ری سادہ 
ن اکا ہیں ی زیو تال ای اشا سے 
پک یی ال شا ءال ادا یتم ہو جا ےکی سات ٹل انہوں 
نے" بواسی رکویں“اسقدا لک ےک ٹور دیا۔ ٹس نے دو 

کرش لیے ووڈاستمال شرو کیا شرو کے وفوں مم تو 
ہتق ز دلیف ر نی رب ےڈ دببارٴئترئ 
رواغا )کر لنٹ صاحب سے طاتوانہوں نے بجی 
دی کیک راف ےکیکوئ ہاش ہے ی یار یگل بہرآری 
جا پر نزک یی او اکور تال پاک 


لد 


کت شی ہی کے ری 2 


IPE 
اکر م رتم صاحب اسلا میک اف ر کے دوراان‎ 
ای ایآ مرل کی اتکی اس لیے ابا‎ 
کے ےکر ی در تھی یکن پھ رج یبھ یکرت پد ہا اتو‎ 
غیری حالت بور ےس یں خراب می رہتی اور سا ها‎ 
اٹ دوسرے سافرو ںکوھی از عت ائھالی پڑتی تس‎ 
اوت ے ۳4 ہوتی تی ۔یرل وال کو کا‎ 
اخاتون نے مت شفا میں کے بارے شس بتایا ۔ ہم ہے‎ 
اترک وواخا دفو نکر کے مرکا یں کا آرڈردیاتقر ےا‎ 
جن دن یں پمیں مت شفا نک لی کی ج ب یتو ای‎ 
اھ کل دای مات استوال دجبا‎ 
+ افرہش ہا اپنے ساتھ کی اور ای ےکوی‎ 
بابر رم مس رک لی جس پچھرالٹ کیا موی ےپ‎ 
نش ال کے ساتھ سا می ری وال ور مر‎ 
فیا میں کے استعال سےا نک کیت مرک ج مت‎ 
اک ادویات کے اتال ےکی نیس جار یی اور‎ 
ار پر۱ ہو چک تھا۔ اب ما س ےگھ رم قر یکی فو‎ 
مم نووا تکابی استعال ہوتا ہے -( زمر‎ 


خو ل وا سے کانا تمہ ایک ماه لوگ 


رل - مم نے دراک تما ددبار شرد عکردیا۔ پہلا 
کور نود می ٹم او کف ول ہرا۔ ضرا 
کور رک لکرنے کے بعد مک کت یاب »تیان 
جرا یکمزدری ہکن جس کے لیے میس نے خود یری 
رسال ےوک ھکر شون افزاہ ٹاک کا اقا کی اور ووی 
ل کر تما شروں کردیا۔ ایک باه سل رستوال 
هار یک دجہ سے ہونے راگزور موی ل‌آر 
پچ تو ڈ سا تاش لقن جب ےقون 
فا کگولیو ںکواستما لکیاے اب بقا نی پیرل 
غ رکروں ما نہیں پوت یکولیاں مم نے دہ چار 
لرکو نکر تال جوشکای کر تے ےک پل ا جا انی 
ول ماج چاو بھی اسقدا ینف 
پایا۔ دی ےکی بتک اد کی ری اسل 
کل ہے اددیا تک تیار کرجا ےج کافا موی 
تال ہے ۔( راج جہانز یب لا زد د 


لا لزا ری ر یلا ر59 لاح 


1 7 13 نآپ/آپ 
1 فا فا 
را ایکون ی ۔آ من یو کے 
آ پا تان چا اتی ہوں تا کون فالا ہو ۔ 

جملدامراش کے سے 

اھر سنہ امراش قلب» امراش یر ا اھ 
شاد دمارأءتیزایت او رگررے ےش بی 
دی :سن ف :بھی مرزن ےآ ام 
استعا لک یں چندطتوں کے استمال سے ج مل امراش سے 
نجاتال جاےگی۔ 

قاذٰءیادع 
سب سے پپے باہر کےےکھانے رارصا ٗردار اشیاء سے 
کل پریرکرلیں لر :فک پ90 گرا ءال 
م0 کم کک کر سل بر لفن پار 
اک ۳6 چو لک وشام لقال راڈ سے 
ساتھ اتی شوگ فاوخ »: پا نٹس کے امراش می ک گے 
ىنر ج 


معدہ کے امراش 
کلوی ی راز ےہ دیک اجان وزن نےکر ہیں 
لس آ ری تی دشا مکھا میں ۔ معد وی ترا موی 
بل کاک کے علادہ جوڑوں کے درداور تا رائیڈ ے 
مل بھی بب تمفیرے۔ 
وکال 

رل کے بندوالواورول کے لاف ام را ؛ پت کا مر گر 
کے امراش کرو کے بڑ ھ٠‏ پیٹ کے بڑ ھن له 
کچلسب کے مرا بجو کک کی فوا نے 
مش پل ای کی تیایاں :ایک یں بت کہ 
دا کا منہ بند ہو جانا ایا مکا ند ہونا یا بے تعره ہوتا ران 
مب رمل بت ید میدب بلد فک یگ 
ایک گام دارگ ای کگرام» ادرک ت گرام تیوں 
چو ںاد اڈ رکرلی۔ ادرک لک ایک گلا اش 
ا لک اتا اہک ای ےکپ دہ جاۓ روا مٹھا نہ 
سک ال ای کپ پل سے ترا 


حور کی رازا سے نس یں رر چا ایی رازن ےآ پکینسلوں نے تاک 87 227 یآ پا ی لوق درا سکب 


یی کون ۳ 
ای تکا علا :را تسایر اجک لی سکع اس 
کا رت بتاک پا یس ہ رع کے مح سے کے امرض 
کف 
0 و رپ ی 
ee e‏ ےکا اسما لک 


٣‏ رام رای ںکر رک آ ڑی کی ی وشام اس[ لر ں۔ 
انی را ترا بہت مفید ہے۔ فوالٰی اور ری 
پواسیردووں میں مخ رک چو ای ک پیل چاو رواد ما 
انگ ان گک ری چو دہم دزن نےکر ہیں لیس 500 
گرا مس بر کی و شام ات ل کہ یں جرب 
ہے۔اگرخونعز اد آر ا ہے یکی ست لکرلیں 
خون بن ہو جا ۓگا۔ ویو نے پرکھ کر کے بموزان 
گرگ پاک چا حص ماک رکھا میں خون ب 
بو جا گا۔ “ول کا۱چاریھی مفید ہے خل رحا ج ںکر 
تا لکریں۔ ان رکا اھا ی ںکراستعا ل کر میں ا یکی دو 
سے تن خوراکآ دعا کج وشام استعا لک ر ۓ عفر 
بور ےجا تل جا هگ 
گرو ےک ری کان 
کات ولج کے جوشاندے 
کے ات اسما لک اکر جر می نیش ہو ھا ےکا 
وان تدش ۔آ نیک پا رکاج شا ند: بیس 
اوراستعا گر یکرو ےکی چھرکی کے علادہ رت مکی سول 
اورکرد ےکی سول ھی بت ھی مفی ے۔ 


میتی دان اور سی موزن یں لی آ ھی پا دشام 
استعا ل کر سی -جوژون او رر کے مہروں می گیپ 
آجاتا ہے لعاب پیا کرت ہے ا کو رجا ہےء دص 
او پال ھن یکی دک شک رول 
کر مم بہت مفید ہے ایک کی لیس ۔ شید لک 
و نگ با کے ہیں - 


بل 
الاو ی لک دی می لا 
کر چدد نکھا بل مرب ے۔ 


)ی دانه دک ہی اک > 
ای دام اس 
و یں۔(۴) ص کے پالوں ےی 
نزن :دا پیا کا انی ال یی دومرے 

دی کال 4 
لگا یں با لکر ایند پن فیک ہوجاۓگا۔ 

یرضردری بالا کے ہے 
رکا چم 100 گرام پھکمڑی 50 گرام ازو 50 
رام ریا 50 کرام »وت کرد ار را کو اک 
لیپ کل ایک سے دو کت مد« عرص 
لگا میں با لآنا ند ہوجا میں ے۔ 
اف یکا کا فو ری علاغ رز 
کراستمال/ یی 

اسب بر و الا 
ایک بوسر خن سے 100 بار سان س لیس 
اوردمرت نھنے سے 100 پار انس الیل بی طرح 
گل دو رانقنا بن دک کے پل نے سے سس لی اور 
دسر سے یس100 بار یک کر ب بر 100پار 
دیو نختوں ےم وس چو ے نس لیں. رمل 
ناگ اھر ا25 ندال یلم برهاری 
لد 

کر 

7 »ول ارڈ ان ےکا تل 
رس جم ےکی ادگ نگل جا گی۔ 

یلابتوف 
چو کی کوت دا گکزدرک» بن مکی الری نظ رکی 
کزوری»اوراً اکھوں کا بی یندرک نے کے لے بہت 
کیہ دنا ک کرک ادام پاروں عطز جھوزن ی 
ل میں ۔معری ینایک دشام۔ و کت ۷ا 
چا حص د یں ۔ اکا شش فی مرت لی جا ےتور 
کے ےی مفیدہے۔ O)‏ 

O م‎ 


کرمگ صاحب لام ۱۶پ فد 
جوز اف سا کے مل کے لے ہے یراا یکا مٹاہدہ 
ہے جو می تا ٗی نکی نظ رکرری #دل ر سے م پر 
ڑورک کےاستعال سے تچھو نے چو نے زغم ین کے 
ورس تدر ارک برداشت سے پاہرہکھفٹوں وای رم 
ہی اکرٹھڑ پان ڈالی رہق تو رکون ناس ابید 
تا مرش ای ک تقر یب ہگ تی اور میرک ما تکرش 
انا پان مشنکل کی تیک زتموں مس درد ہوا تھا۔ رای 
تد تار کي نانک مال تک لثم مار ےا 
رگا مکی ۔ رودن ا تیف تلگز ر ے۔ 
دوسرے دن تک نماز پڑ عے ہوۓ نیا لآ کل 
د لك الوس الک لام "اف د/وں۔- 
نا کے بعد یل ن ےگیار باد طیفہ پژعا ده سول کے 
تل پر مک کے ددم والا تل ماشہ کہ پاد برک 
نما کے بعددوبارو یگ کی صرف ددبار کل نے کے 
ای جات« ےدک ۔ 

ساکع ات ادا نیت 
رل تمعن مم نے ال اک جر تر 
ےک ٹا ہواتو نام مھ رکو گت اش اے ضرور بنا عطا 
کرت ہیں۔انہوں نے می تک کی ۔ ال تارک تال ۓ 
نیس تڑوا بے خطاکرد ےے اب دور نک ا تو گر رک 
وس شاخت مل س »ورپ ال لے ان کے نام اب گر 
نین او رگ ین اک ےی ری نکپ بہت 
زیادہ لیر تا تھا ددرا ن تل ڈاکٹ رم ےکی اکآ پ کال پا 
ھی بہت زیادہ ہے تو آپ الا اون گرا 
شرا پل اک دد ہے ہیں ادر دونو ال ہیں ا 
رت پانچواں یا چا ہی تھا۔ اک نے کاڈ جوا دیا کے 
درک وت لاز ]ان ۱۶:6 آپش ہوگا۔ جب کے 
پت پل اکا نلک از یرس کہا توش ےآ پک 
کل می مورءانشقا کک پا آیات دا ےل بارے 


می لک هکت تصرف دوفوں هید ہو گئ کک 


ماه نکو جا اکہ بروفت یرآ یات پل رای 


! ابی سج ہرک لاحلا له‎ OSL 
جل کے ت۴ا زس کشا عداح‎ 


مدکی بات سے ج8 
0 ریش بھی دبا رل یور موی ۔ 


تارب مُونی یار لیم پشم انو لخن 
لح الد ایکوش نے اک جب گی کل 


چم ہا ےت ےد پڑ ھن سےاورا مل جال ے۔ 
مرک بین ما ےک رش یکی اکان می 
یال یل مس نے پا چھاکہآپ نے سو ن هک پایالن 
کیوں فال رگ ترجا ےگ یک وق ایک با یکم وی 
ہے نین اپ ۔ عم نے ان 
ضس 


یں موف جا اد رای سے 
پنے همادا گج بتاۓ ادان س ےکا کہ 
آ پک بالیئل جا ےگی۔انہوں 
نے ا دی توک کل رگ دقن 
اه پڑھ لی چچددٹوں بعد نکی یت راز سے 
گی ئآ پک د ورک با گی 
وراز لباک مها کل رگا ہے۔ یی 
ےار اھر نے پیم ری وراز 
تونئیں۔ جب دوهی بت جوم ہو تھی ۔ اس 
و یک کت ے بای داز ےل لگ ا حول 
بع ری جب کے اس دورا نک پا کر ے اور دروازوں 


کک سفائ یک بای 


را موا 


درو ری دنر یار ہیں ے جات لگ 


ا ا یفاب ند تہ و: حوالشائی :پھکک ای آرها چا کک: 
مل ہیر ےکا ]نک وی۷ پان ینوی وی شور گرم کے پا 
اڈال دی بآ ہرک تراد اج بن یں 


ےگا توف تار بر “چ رگا ارآ گلا ناف کے بات کے ام يپ از 
- چا هه :شش نے پار ارتا کردایا ہے ا می دوٹوائھ ہیں ال ی 
ریدم شل جرد اور رد تون دص ذر بی ےگا ہس ےک وای کے بل پر یش 


یں ہیر ےنات نیند لاج اب :پنے کا آ ایک پا رواش ا 
کی ےکڑا یم ونر ہےر ددم 
تیاده تیان کے جرد وتا عاصل ہو ے اول یک پی دک کی شابوا داش 
م2 دت هگ رابت ی اب ایا چ( ف بو 


ت ا فقا ی لاس 


لےا مال اردنا ف پان پاس ہیں ٹس سےفوراکام من جا یتو یار یکر می ( ره نان فاد کزار یی مت و 59پ را 00 


گھرے کی دال ار اشرت کے 

اش کرم ےگھرسے برع ھا ا ںکی عادت سے 
جن می پا سورس :چم الہ ولا اورکھر سے نیک ےکی 
0 ما سم انو تومت عالولاعول ولا 
ول ائه پشی الله عل نیو تفیی وَل 
وآفن مایا امیس شال ہیں ۔ اک کچل نے 
کر جا ہواتو تال ماس قد ررش کے نام ان - 
ائیتو رش می بہت تک ول ہیں وو که دای 
ها گے سے یبا کی رکا جار ۔ ٹل نے رش سے 
تک مرا نشرع ھت شرو )کر ری ۔ وینگ 
رہ مکی مار یکسا بھرے ہو سے تھے ۔ کل 
سے ا یکو خی پل بنا ری او رخو دو یوار سے کیک کر 
کھڑی ہوکئی اور سره نشرع پت ری ۔ چھ ری 
یک یف آ یااورجھ سے پچ نے اکآ پ نے 
سک چیک ا پک ہا ہے س کہا ا یکا چیک اپ 

کرواتا > . وو کون 2 ص بالق 7 
ام سل سرپ تیا ماح بی 
کام سے ارس دراد سے کے با تک داب اپ 
ن کر ےک طرف جار ہے ست ہک ات نے ڈاکر 
صاحب ےکہاک ری ره ہیں ا نکو وک ل خر 
جیردت اور ا کی اس مه پر ارا 
کرر یھی ۔ واک ن ےو ی ی د یرش بوا یا موا کے 
کیا دواکیں یذ اود ت مگھ رکو روانہ ہو کے ےب 


حور یکم مکی سنت مر 


راوس ے وقت چھ وفع اس jil‏ 


مرو و ا یا 


+7 


کک یت 56 کگیارہ دفعہ پا پدد مکر کے 
روزاه پا بل 2 7 


الي مکوا ما یووم واتسیها- 
:ی فاگ درو کے فاش فال 
ال درو لف کے پڑ ھن دا ےآ مان اورز من بر کے 
ا اب ےا رد ریف باز 1 پڑھس 
اله عل عل مع بل کنو وبا 
الزض وی اعرش تور 1 
تام اوقات شل درورشریف 

جر ون اوررات لن تن مرج در ریف پا سے 
کاو ہگ یدن ادر رات تام اقات جس درو ۱ 

۱ لَه عم مُعَرٍاَولِکلاینا 

هل علمعتر ی اوسط امتا 

یرل عل حبار کلایتا 

ترب اناگ زر یم 

صرت رسول امس ایک روآ کو اپ 
( کی ارال کے ) ای کآدیی نے اپے دل مم کہ اکآ 
را تک سے مد قکر و ںگا۔ چنا چات ےآ دی 
امش مال در ےکر چلاآ ا کولوگوں یں چ چا ہواکہ 
را تک ایک چ رکیصدقہ د کید ا صر رز 
دالے ت ےکا الله چ پر قکر نے می گی ےی 
ریف ہے( کہا سے گی ذ یادو بدھا لکود یا جا تا تو 
یی تا کی کرک تھا) رای نے دوه نال کہ 
را کک رسک کرو ں6( کہ لو ضا گیا 
کو صمت کا مال ےکر ککلااد را کو ای کور تکودر ےآ يا( 
خی ل کبک یڑ چ یک کس ےک )کچ پا وا 
را کش فلاں بک رثور اصرق د ےکی بل 


کہا ال تیرے تی نیف ہ ےکہ کار کر نے دای 
عورت پدٹگی ( ک مر مال و نل سے کیم درج کے تمل 
تھا) ب رسکی مرح راد هیارآ دا تک رصر کر وں 


مان نان 72 ےت لف فو 


ار 1 


پا نے داورو 7 


اور خضرت ابر صد ای ری اللہ تعالیٰ عد کے درمیان 
بٹھایا۔ ا کرم وای توب ہواتو آپ من فراا 
و پڑھتاے۔ اله صلع 
تح وَتَزضیلَه'۔ 

زور بعد نما زرد مرج پل - 

دک بزارم رسک بداھ 

ال درددشریف کے بارے میں قول کے ال ورود 
تیک ان رج پڑھ کے باب 
ہے لزا سے دردد ریف بعد نماز نهر ول رجہ پل - 


”اله ض لعل مت افش سلووت" 


مد 


جل ی در دیف پڑ ھےگاتوا بکھن وانلے ستزف کے 
ایک زار دن کک ڈ اب کک رت سا درد شلف 
صل الله عل مح 


0ئ 

تن نا تم او زورب کی شنت کے لے 
ا ددودشریف کے پے ھن دالے کے ےآ پٹ کی 
شفاعت داجب موک ی شل ال سکن نا کی بارس 
گا۔ چنا نجرا تمدق نےکگیاا ودرا کیک کورے 
دیاجومالدارھائ کوچ چا مارات ایک الد ارصق دا 
گیا۔ ال صق د یذ دانے ن ےکہا۔ یا شتسه لیے ہی 


تریدںے جود ریبد یکر نے دای عورت ادرف 4 
ھی را تکوخراب یس و یا کہ ( ترا صرق قول موا 
ہے ) ترا صدقہ ود پر( ای سل ےکا کیک شای د دہ اہی 
چور یکی عادت سےتو کے اور زان پا س ےک دہ 
شاید زا ےق کر ے(جب وہ دیک ےک لک ار دک 


ہے 


یں رت در 


رت امام ال بن ارام ے ضرت امام شا دنق 
کوخواب مد یاو بط پاک نےآپ کے اھا 
محاط ہف مایاتوانہوں ہے ار دا دوگ 
کت سے اللہ پاک نے تھے ہش دیا ہے گت ها 
ہے جنت میس دا لکیا لا ددودشریف بعد از شا دی 
رر بس دعر 
بقل عن ور وا وی" ۰ 
ےا باصا ناپ بل گے 
ج بکوئی اپ خواب می پندیده زیر ال پرال کا 
راو اکر ے اورا یکا ا نکرے اور دوصت کے لاد کی 
سے بیان تک سے اور جب خواب شی :ایند ید و بات دص 
قرف نی ارقگاد ورن غود یله 
من لس الو جر پڑ ھھ او رک اکر د 
E‏ رواب ہرز نقصان نہ پیا گا اور 
کروی پر تل ا یکرو ٹکو برل لی ا برا کر نما 
پڑیں۔ یھ ج بک یاو براخوا بآ کر ہوں 
شراب اقصا ن ال نم ۲۔- 
گرا ےکی اشک ل شاد مطاف مات وا کوغیرت؟ ۓے 
گی )ارف ایکا سکوعہرت عاصل بو( کرش 
کے بند ےکس طرع چ پک ر صد کر مت ہیں الک وج 
سے ) شای دد وی ال می سے ترا ںکوا گل شا نے 
۷ 
ال ہہ ہام وا ویک اگرصد گر نے دا ےکا 
تیت اغلا کی ہواورال کے ہاو جد دہ ٹیگ لک باس 
تو اس مگ اکل شا نک یکوئی مت بل ہے۔ ای 
سے ید نہ ہو چا پےآ د یکا اذا کام ےس کاب نیت 
اغا کی د ک ےک اسل چیزاپنای اراد اور ہے اور 
ان صد ق نے وا-1 بز ر کک فضیل کی کا رمو یک 
باوج داپ شل کے جب صدقہ سب صرف مرک تو 
ا کی دجہ سے برد موکرص د کر ےکا اراد کک ےکا 
اور پا خر ان کے اخلا س اور تیک مکی وجہ تال 
صدتے قول ہو ۓے۔ 


2000ھ 


اف ی تفت اورک سیب ور لوں لگ رذ نکی رت ام جح سے سے مو ۸ 


زقس غر اک ییار 
برک 


کب یط 
رک ہو کہ ای یکرو بارش جار پالی ہے ا یھ 
کب تیپ کوج ے یں پیک 
س اندر مولام پاد ال سم بانے ی ایک 
کر پر اتی ہوں۔ ایک اد رت اندرا جد چار 
پاپ پڑے ان گنس پر با ری جال سے 
زیر یط با ج( پاد 
تیر آپ راب ما الب تکاشاده چگ 
بل کآپ کے ص کا جز بر رھت ہیں اورنتصان 
هکوش مروف ہیں ۔آپ ہرماز سے بعد 
9 ایی پڑ کرد یکر اکر یں۔ 

نکی ماد پور یلددالا لایخ 

یس ایک بز ر کو دیھا۔ یل نے یکا کہ ایک بہت 
بڑسے میدان مم جہاں لوگوں کا بہت رش ہے۔ پر 
صاح ب کی لوگوں کے درمیان مو جود یں اور لوگوں کے 
ایک ہے ہیں مکی وال موجودہوں ۔ یش نے 
مر پٹ من ہوئی ہے۔ ایک اور روعاف بزرگ کے 
لج یں او ر کیچ ی یکم یہاں ے کل ما بہت 
مکل منزل ہے :تم ا منز لک پا نی ںک رکو گے۔ میں 
ان کب ہو لک شیک ہے :ٹس رش سے انگ ادا 
ول -( امزال( 
آجیر: آپاغواب مالیا تکااشارہ 
سے کان شا ءال ٹرآ پگ در رکاگ ادا دا ں۷ 
تلق ردعایبینصیب ہو نے ااشاردے۔ 

رز ق رت 
شل نے قواب دیا کہ شلاچ وس بے ماقم 
ایک نان سا زک دکان پ رکا ہوں ا ں کی مز رقف 
اوز ارد کے ہیں ۔ می ای آلا شک اپ دو پر دداگانا 
شرد کر ہوں زک یچ ایک لوک ری ہوک ٹس 
ہی ای ککپڑے ب سآ گ سک وا نے ار دا کل رپا 
ہے مس ںا آ گرا لو شکرجاہوں اور گ کے 
کےا پل ٹدباہوں۔(م و سره 


راخ جرج بو سک تا رہ بی ا ری ےا ورکردار می افاس ہوا ے۔( حفر !وب رل ) 


دل‌مردلپرک اللہ 
والو لک اق 38 
تر آپ کےخواب مان اس باتکااشارد ےکم 
آپ تکفا بل ال اپ یل 
مشک اور یی سے اجا ےگا -آپ تر ے کے اور 
دردد ری فکوروزان دی سار پ ڈول اک بی - 


تک سک وس انی بر کر بے ہیں کان اب 


کم خودوا تی سلیوں کے راو نفارم میں کھت 


ول »نان لداع مس ان دوستو کر 
وں جن کے ساتھ پر یکلم میتی میٹرک 
کل ہوں سک موت تر ی چاو ری ہو 
فیس اپ رآ نیس 
رت ہوں ۔گزشتہ مین یاک اب لول کے 
سات یو یم شش ہوں _(اءڈرالفقا رکاپ ) 
تیر خواب کے مطا ںآ پک اترک بار ان یھ ے 
ا رک خطرناک مارک ج شآب پیل سے جما ہیں امم 
ین مر فور طور پرصدقرد بی اور شزوپ 
تی اکلہ سو پار استغفاراورسو ار درودشریف اور ۹25 پار 
سر٤‏ ریسم الله ردزانہ پڑ کر پا شش مگ 
پا پناک یی۔ یل 90ن FS gp‏ 

اتم ماش هلاقم 
اپ ا ایک ددست کے ہر با ری کہ جانے کے لے 
0ق سل بش ہد ےگ مج رز ہو اتی ہے باش 
کی وجہ سے شی دای پلا چا ہوں جک مرا دوست ابا 
رپس لک طرف چلا جا ما ہے ۔ شی دابل چا و ںتھ 
رک چاه هنت سوک چ شس 
مو ونای لے دہ چار پا دای دوصرے نے لے 
ف ہے۔ انپا ماح بآ یں گت مس مر یل 
جا ۓگ ۔(شفہ کاپی) 
تیر آپ داب ما وکا حک ہآ پ ہی 
اہم محا :شی نا کا ئی کا امن اکرنا اس اس ناگ 
سے اگ رآپ نے سبقی عاص لک تو ند دا اور 
رگا شام 


مامد رشت دارب واب 


ودنا مکی ے ۱ ایر 


عامددش دارآ پک بدتا مک یں گے 

دی یرک دہ یٹیاں پیا موی ہیں ۔ بی کے بحدد دس ری 
تھوڑےو تھے سے پیداہوگی اور دوس کی کے پیرا و تے ی 
مر ےکر وا سے ا کو مار ڈالے رین بھی کین 
نے سے اک رکھر سے بھاگ با ہوں۔ می ر ےگھ روا نے 
ےگس یکی کور اج یں ھا گے ھا گے نکھت 
ہو لکش اپ جیگھ رٹ لکھڑکی ہوں اور ابوک ےکر ےکی 
امار ناویک مک پر زد ےکچ چپ ما 
ہو٠‏ دوادلرآتے ہیں اور گ دپ آکے پل جات ہیں 
ریش ول ےی ہو تو کی ترس او رد 
عالت مس ہو ےم سکھردالو ںکو مار ےکیلے دوک یتو 
رآ کی ۔(م ءمتان ) 

تی آپ کے خواب کے مطا ںآ پ کب مام ررش 
دارآ پک بدا مک رن ےک کوک یی ےئن پر مرج ال 
پا کک ی ددآپ کے ساتھ وی اورپ کے ین کم 
ہوں گے۔آپ بع رفا زر با تک نے سے پل تس 
با یا تار ی ی یوکرو یکر یکر یم 


کدی 
میرک یل نے خواب مش دیکھا کہ اپنے پان مرش 
جہاں ہم پچ چ تھے وہاں کن می ایک بہت 
خطرناک اورز ہبی یپ ری ہے اود اک کے چا 
کی1 دازآ تی ہے ۔ا کا ریگ فی راو رس ںکولن 
ہی نے اتی ذبان با رای بوچ سب 
ہی کہ یسب سے مر لی گی ہے۔ پھر سب اد 
7ات یں - رک ان میرے با ےق تک ایا 
شف لاه ج اس جم یکو مارد ے کین بھائی با تنس 
ا( نعل 
تیر :آپ کے خواب ما اس ہا ت6اندیش چگ 
آپ زد ما رشداروں نآ پ کول ماعا پک 
فتصان اس کے در سے ہے ۔آپ مور فلن اور سور 
الا ھکر اپن او یر مکرلیاکر ید 


۱ گرم رتم صاحب الم ۱ هر ع شد مس کا ماج شین اس رط رگج با ہوں اس می 
رمضان البرک کی 2 EA‏ وا ہل شا ما پر رس یج 1 
ی در هاع راد کیا ین بے نر ہا و کے ہس ایک بزرگ نے جا اک علب دکھا کردا نی عم گیا ہے اور ہجار یں کے خلاف ایک 
سد ادرشای ناغ اما تھے وہر لک دی ت بی کج نے فیٹ پم تعن اقم نے پر تپ ا رش فو ٹکرا 
دی بتک دداغان پا دردوڈ وید کے لے ۔اتھحی شی نے ای یکس ایس رای باش کی او بجی دوڈ بے ن ےک رگ رآ یاب هدن سلوی تا رکیاو تا رکر سے 
ہو پاد ۓگھ میں کی کی خوشیویل گ ےگھرکے ددسرے اراک پریٹان ےکآ رن بھائ یکیاکررہے ہیں ف وی ا رک کے کیا تو تین ذ تھا مارادن ی پاق وچ دہ با۔| 
یئ ہش نے ودک شای اشن پا سے کے سا تا ستعا کیا ای پتاذ کاو زمرہ ھا۔ اب دول یز ے :ا مکاح ب نگ قح ۔ رما نکر کے وقت مرف دل | 
ی کےا ندنل ارک کے می کر رگیج ارگ ری شا ناش تما دناب چوک پل ی لت ہو ۔( ران دهد 


5 ۲ 8 
و ریش !وروی ول را lr‏ 
م ترت کیم سا حب السلام کم کرو پاری او رگھ یو الو ں کی وجہ سے | 
ریش ن کا کر ره سکو نکی بہت تفت ضر ور تھی لین می ذ ہنی کون 
کے وین سمال کی سک رب چا بت اش اپنے شر کے یشم صاحب کے پا گیا 
ان سے شور کی تو انہوں کہ اکآ پ ری دوانما کا "ون ا ل 
کر مس ١اپے‏ مریضو ںآووتی استعا ل کر واا ہوں ا یک بہت نی ھا زك ہے ۔ م 
ےکاد+کہاں سے ے6 توانہوں کہ اکآ پ کال کے ذ ر ہی منکوا لیس :وا 
ہوں شل کب آپ وان اس ط رع دو دن بعد ان کے پا یتو انہوں 
نے که دوبن فزا کی دک او رکہا آپ ال کو با ا ری سا تھ خا لک را تک 
سوتے وتک لا زگی استعا لکرس اور چا بکو اللہ کے کر پر لگا میں ان شا ءا تا 
آ پ دنا کی تام ول اور پر یڈانیوں ےئل لآ یں کے پا ےکوی مشش پہ ان کی 


تم حر کہم صاحب السلا کم رمضان سے ایک فا میرے اتی ول ہوا 
مدرک کاک تمن اپا دن رای لکن اس برای یں ہوا بن ہو لے ۲۷ 
1 لباق ککرمند ہنیک دودن بعدرمضان شرو ہور ا ہے او تو روز ےر 
وال ہوں۔ رمضا نک آنا پل پا روز ےگ ر ےتکن ایک روز یں رکا 
ایک می یکرفون پر ایا وای ےک کے مبقری رواخ 
کی یاشفا ات ن شا ءا شعحت و اس نے فو نیرو اش نے کا ل کر کے دو 
رل ایام شفا کا آرڈرد یا جو کے دوون لاتم ریق ول د ے | 
کل تمالع ہو ری بند ہوا ور نے شگراوایا ین ہس اه ی 18 وس 
گر که گرا گے 12 روزے مس نے ر کے اور رمغمان کے بعد ہچ دوس وت[ 
گے س پر ے کے ۔ ای رم میرک ای شک نیام در دیا نے کے | 
کا لکیکہباگی ہہ رم کے مل سے دو چرہوں کت لآ ری ہک اکر دوش نے | | ہو۔ می نے ون افزاءسیر پکااستعال شرو کیا پھر دن کے مل اتال سے 
ا ےہاک ری طر ف کی هیر پا دوائی ہے ا کرک هلک کے زہنی سکون توا اب شون افزاہ سیرپ اتا کر با ہوں بہت ی 
ان شاءانڈٹیک ہوجا گی ۔ ہس نے استما کی نابرق[ جرا ب چ ے پت یز نرق بت دق ہے کون تا ہے ڈ جنر ہو جا اہے۔ا 
ا آمیرے خاندان می اورک یکی لوگو کو یں نے استعالل کے لے بد ری سب ےکہاکہ 
کن ادا کا زاس فیصد لا سے -( لب مرا ,رگم 


م۳25۵ ] ریت کے فا بر کے ل کا یل پر ےکردگا 
رم رتم صاحب ای کال بت ےکا شوت هگن ھی سے | 
تال پڑھ پڑ ھک رکرے یش ویز وی ان جب سے موزل | 
توش 72 ں کا خائ یکر ید جور یمک ی۔' 
را مر یا 
ت ززي دک طرف رانک طرف ددا تا ںک دا 


اتا یں بڑھ دبای وا تال ڈ جرک کیاکی جاے۔تو ا لا 
انے سے دم نے تا می ںکا یی ری اور تر دداخ ا 
لکا بے م6( مل Carl‏ 


ای پر یشان یکین اددیات کے ستمال سے تو یر بان پیل ی جال ہے۔اکی نےکھا کم رد[ 
دوا تما کرو اور یم بقرکی دواغا کی ۔ ٹس نے ب چھادوائ یکانا موا ت هه رون شاه" سار 
رن ماع سال سب ملع رک 
رو شقا یک یار یک دای ت کے مطابق تال شر کیا پل بے ےکا فرق ب 
رای شا ءال سے دوڈ بے کےاستعال ےی مشاب لی( نک راولپڈی) 


اور 


مر 1وی 


خر ادلاد کے لے :اتی وک کے پیٹ > 70 بادا هب ئے اور پر مال یمین بل ۔ 


ای یں کے ۱9 


راد یناف ماتے یک جو اک )ا ایززوشب می ایک 
کر ےگ تو اللہ تالی ار ی کے ا مال متس 
ای لک ٹا بک دی کے بک ال سے زیاد و مور 
اکرم نم اراد مپارگ ےک شب قدر جو رمضان 
لباک ےآ خر یرہ ( نآ خرکی دس راتوں ) کی ماق 
راتوں 25,23,21, 27او 29 شی لا کرو _ شب رر 
کی ای تکانازه ای امر ےگل لیا یا کا کی 
رع ال کر نے تنم مقرب فرشتوں یس سے حضرت 
رلک بزرگی عطا فرائی ے۔ نہیں م 8ے 
دا رس کو خرکی ‏ لب ای تبون سآن 
یدای رع تا راتوں یں شب قد ربز ر اور 
فضیل ت ی۔ ای رقت رک رات الیکا 
رع عبادت ود یاض تک جا ےکو نکون سے منضویل 
توافل پڑ ھ ہا کی جس سے ذراک تخت پر بہت ااج 
سے جل تام رات ادت دک ےر دراه 
کی نماز باجاعت اداکہ س ےت اہ ںکولیاد الد رکا بل 
چا ہے۔ ا شب م لاد ت رآن پاک دروشریف» 
زکروازکار سوج یں اورک شیف کے طاد همد رڈیل 


ری کی وت دی ی ریش نٹ لآ 


مت اما لگ ورت 
مگیم صاحب اللام م ابی سا پڑت 
sn‏ ناگی برا اچاپ اک 
0 ری OT‏ 
پر پٹ رکو کشر تی تک خی عبت می زیادہ 
یقن ت کک اککروں اگ رکوئی پا پر کی لی کی جا ےو 
الل ہوتے ہوتے اتی دا ب گیا لیک کل 
رسک فا کروم تیان چا کم ہوک 
شی بہت می رل داش مرا بقرکی رمال مش روعاف پل 


کے ہارے می پڑھا اد ول سب رداچ * 


پچ ہوں اوراپے ر پارا یکا ہوں ۔ یٹ جو ی اھ 
و موه ود 


ول بی پا ےہا می گے۔ 

(۱) پاد رکعت ال اس رع پڑھی کپ مت میں 
سور نا شی مرش مسر( )یک دق 
اور سور ا غلائ لق ل ھواللر اعد )' اخ مر جو یفال 
پڑ ھھ گا ای کی مو تک تلیف دور ہوگی اور اللہ تائ 
آخر تک خھتوں ےہ رازا ے۴ ۔ 

(۳)پا رات قل بررکعت می امش کے بعدورۃ تور 
تن باہسور7اخلائش پل باد پڑھیں رم یرس کے 
بح ہد ویش جا کیں او رتس کل ڑھیسں چرس را ھکر جودعا 
گی قول ہو جا ےگی۔ اتد تیں عطاکی با 
اورقا )ناوک دی جا گی گے۔ 

(۳) چار راھ تافل بررکعت می سر بعدسورۃ 
ققدر(انااتزلتا) ایک باراور کی بارسو را خلا (قل مو 
اپ جر یناد ےگاتوووگناہوں ا 
رع پاک ہو بات هآ چا اور ال تال ایک 
ال جنت یں +١‏ سکوعطاف رما ے۴ ۔ 

(۳) رت اما م تفر ساد ملام لی رضول ے روات 
تسس کےساتھ بارہرکعت یڑکل اوا 


کر ران ات ہا ں ه؟ ‏ نے ا اسب جایا۔ ا 
کوج که پہرے دالی بتاعت غل غرم تا مو 
گیا یگیا۔ سارک رات شی پہرہ دچاادرآپ کے بتاۓے 
گے تات فکرتا۔ روما چلہ کے نام پر دھا کے بعد 
شرا گیا تو جاتے می گیل کردا 
دو دی یرف پیش ی بت شا اش 
ایک ول کےاندرانددڈیل »داد زاره 
> یس بکتا ہوں یسب ری حو یی ٹس ندم ت۷ا 
ص ڑا( ران لیم لآپار) 


نامان شش ارک اا 
زم صر کیم صاحب اللا مما برک ے 2ے 


کی رک قارف سالگ سے ۱ 


ا 


کر ےکا ہررکحعت مس سور قمر ایک بار اور عورم اغا 
پد بار پڑ ھے وا تھا یٰ اگوی ںکا راب مطاف ما ۓگ 
اورا کی جردھاقول ی -(۵ )ورک قل ورات ی 
سورٗ فا تہ کے سورع قر ر ایک ہار او رغال تن مرج 
پڑھھوالل تھا لی ا لکوشب ت رکا ڈ اب عطاق را ےگا۔اں 
کے روز ےقول کے ہا کل گے اور ا کو بے الاب 
ےک( )ورات قل ہردورکعت یں رفاک کے بعد 
مات ہوم رج ہر اغلاگ پڑ سے با رها تاداس 
بو رمرم رح( ترارش واتوب ال ) پڑ ےآد شال 
کےاہتی چ ےا ےگل اور ای سے دال کوکش رچ 
ہےاورفرشتو ںام وجا کرجنت م ای کے لیے باغات 
لگا میں ادرنری جار کر یی ۔(ے )پا رکعتل ا طرح 
پڑ کر ہررکعت یں رھ کے بع ام 2 (سرۃ 
اعا )ایک چت ابش تیال ا اموت شآ سان فر اے 
6 اور اب تیر ےتفوظاف را ۓگا۔ (۸) چا رکحت ماژ 
فل پررکعت می سورۃ قد رایک مرج راغ تن مجرتو 
انل تیا ہک غر کی یں عطا فراع -(۹) ہیں 
رحا ت مال بعدسورق فا ایس پار وسور اغلا پڑ ےو 
ال تیال ال نہ ےکواپتی نوی رقتول اور للع 
مرفرازفرا-- 

ہواجوش کل پڑ ھر ہاہوں که اہ رمال داد پت چلا 
کات پر شرت رحو بی میں روعاف چلہ ہے شل ہے پڈ ھکر 
ران واک مار ے پلک لقر جب یا چاو اور 
خر مکیوں رہوں شش دا ںکی اونا تف سے درورشریف 
کا پل کیا ادددیکھاکہ دول لک بر سے لوگ ردعانی تک 
ال آۓ ہوئۓ تھے ادرا لک زگ پل 
خسن کے ایک وف اھر رم کی نیت سآ اور 
چات سک ضرمت مرک ول لسن پر 
ان ا نک توب دک پاک ار رھ رواپ ی نے 
مو ںک کرک رش ال باب لین اب سورقال 
طف تی بل ایک در سے پارکہت سے بات 
+ اکا مان زم کی ےر سے س کے م 
تاا کک یب نوم تک یوت ہوا اھ 
پاک نے میرک خدم کول فرمالیااورمیری “ا افش یر 
ایور 


رہے اپ ارتا رت ی 

ڈیا ےکم م ا اوذ روخ تکر کے بفردزن دا ےگھ رکو 
ڈو سوری تا یا تی یں سے بر بادک شرو ہوگی۔ جمارے 
یذ کے ساتھ ہار نم ہے ایک نیما درشت 6 جر 
کان یکنا اورخوبصورت تھا جب مکان با شرو کی تو 
یوار ےکا درخ ت کا۵ اس گا بے نے ی میرے 
متفر داے سے نے درخ تکوکاما شرو )کرد 
مکان ی کیا جکر سے می را و هر یہت 
ڑا ر ہتا ھ کھرے می جانے سے رو گ هکس ہو 
اس تے۔جب میرےدومر ےہر وا لے ےکی شادی 
م و سے »بر دابآ راجت سک گر 
کگوقو ڑگر اند رآ سے جب درواز وکھولاتو درواز کوک 
کھلی ہو تی سب کہا خود بن کر موس ہو کے 
هکرب لش قیفر تیج یک کی 
ا چٹ پر شا :ڈگ رل نکی فاد 
چند دن بعد ال کے چرس پر دالے ودار ہونا شرو 
ہو کے تے بلق یک رامآ رک مار 


یت ابو موی 4 سے ردایت که رس ول 
اش مایم نے فر مایا اش زوک رات کے دقت اچنا 
لت سیک دن گناد والاتو کر ےقو ا یکی 
تو قول فرماۓ۔ ردن کے دقت اچنا پاتھ یات 
کر دات و لگنا کر نے دالاتو ہہک ےتو ا لک یتو قول 
فر سے یہا ں شکور روب ہوجاجاہے.(ص م) 
رت ابوہر یر سے ردایت کاپ( ےا 
کہ جع کے دن یکی الک بسن 
بش ےون اتقاقی سے خائ ا یریش یراو رلاڈ 
کول زان تیا سے اگ کی نیل جا ۓےراشعال 
اکا دہ چ عطاقر اد چا( مس لم بارگ) 

صرت ابو ہریرہ سے ردایت ےک سول اش 
رای مارارب پررات ج بآ ری تال ص بات ر ہیا مقلات: 
ارآ ان دنیا پا ہے اور فا ےےکون بت دما 


دوں گا پآ سے چنددہ یا مول سال پیل کی بات ے۔ 
کے ایی صاحب سک کے توھ داس پڈاانہوں سکاو 
ہے۔ دہ مول پڑ ھکر دی کلب کے پادوں 
کرٹوں مس ایک ایک لول رک دو دوسرے دن ان کے 


کر الام درشت 
ا 


پاک نے چاکررکتا ۔ م شکھرے می لول رک ےک آم تو 
ریب بھی ربق رس جانے کے بعد لول ایک 
طرف رکید ادر جب یرہ ےآ نے کے نائم ہوا تولیموں 
اک رک دب شس چ میں رک ھک ریا ہوتا۔ عائل نے کے 
کبک وک کے کباش خودررھے 
ہیں۔ مر ٹن نے کے بتا ا کہ شی ایی اکر نی ہوں مرا 
طایح کر دایعا کار لوگ وب 


اراز رفر وخ تکرد ۔ ر ی دک جانے «اسه بر چ 
روخ کروی :وع ےک کھ رآ گنی ۔ ابی مان پیلک 
بات ہے میرے بڈے بٹےے نے اپے چو سے بان کو جا 
کہ توب نی مكکادرشت نظ رآ یا جو کے تب ا تم 
نے کیا بر با وکیا ق کو بر باکروںگا۔ ای سپ ترا 
ال پات سید ہیں تھا کہ یسب ×۳ ہے ال کے بر 
مرک کر پگ سے گنی یس جیردن کمک 
تھا۔ کتان دابآ اکر 45000 کی نوکر یکی کین مس 
نے ووک وڈ دک کرد وسر ری رق سآ زا یک 
۷ اک ادارے مل یگنت تکرح یں 

اویش نے اپنے تیر ےنم والے بے 32 
و سے اش کور لک داا یو کرک کر اٹ 
لی جا هآ ھالات برل جا میں ےکن ا لکیس 
کی اب عالات ب ہیں جو کات ہوں ایس کارا 
د ا ہوا تناکا ہے ای س ےک کا رشن وف را 
و وان الگ دن نکراۓے ‏ اضا ف/تا 
جار ہا ی سے ہارکی مشکلات تلآ روز اضاذعا 


مھ نے تک شاد کرد پرشادی کے بعد ا نے اپنا.ہوتا ہار سے بو ظز سآ رتم 
ہب ہرہچ چ + چ کے سا چا یں 
15 ایتک یال رمان 1 0 لے له الا ان الع المد الیل ينول 
۶ " 90 ہو وَآو کن لك فوا آعل''۔آپ لچ د 
می ا سکودؤں کون هس تناو لک مان پا بتاک فر انف ن اللہ کےا م ےر ع سے دعا ماگ 
میا ناسا فکروں۔( تفارک ارام« جب ال سے الگا جات جر 
آپ پیا نے فا یادعادددقت روک مرق ۔اذان کے وو عطافر ا ہے اورجب ال ےرا اک جا ےترورقول 
رت اور جنگ کوت -(ابرداژد) فراع ہے( ابودا دت می)- 
رمان الاد کک ان یر ےک ها درل .رت اب ہر فرا-2 ہی ںکہ رسول شیم نے 
کے بعدازان داقامت کے درمان بتو کے نل کے ددران فرب یاتنآ دیو ںکی دعاقو لک ہا چس مارک تک 
وت شی ہف :پاش کے مت ہے خا کم پکیگی نہیں ۔ متاو مکی سارک دما دال دک دما چ کے 
ردنت رآنپالگطامت کے بعد اظاسگوفته ن مں۔(اں اہ )۔ 
شب تفر ہآب زم زم پية ہوئے ار یگ مات مس٠‏ حفرت عبدانش بن گرو کن عا ی سے دوایت ہ ہک 
چ کے تکارت اسودکی درا مگ خم مطاف مرو رسول شیم نے فر مایا بہت جلرقول ہو نے دادعا 
لی :ہر شف رعضہ پاک اپ کے همین نات .فاد هک سلا بھائی کے لیک 
ید کیرد نا بقل جائۓے۔ل( خن اپوراژد) 
زا ود رس و 
وی اکی اکرو یدواشتیال نال ی سې پروود لک وما قول 
کد دوہ In‏ 83 


عرش ففاء رر 


کرتاہے می اہ سک ھا تو لکروں .کون گت پاگتا ہے 


کے کات 4پعتر_ 
کے E‏ نت نی 2 ۹ 


ی 


7 ر جج خادیراجادایا- 
یله مال را زا خانے آ یا یہاں گر 
۳ که ماگ پل یہ تکم روز ے رک 
تھا۔ یہاں ردحانیت سے بھرے ماحول نے مرا دل چو 
آداسیوں ہ پر یشانوں» :میرک سے بر ہوا تا ال ی 
روعاخی کو ھر دی ناد ح یکرواے جائے وا 
ا ما لکی جدوات برا موی ہوا تصیب ہا گگیا۔ رای 
ولا در بو ے الہ پاک نے تلع 
دددازے میرے کول وے نہوں ۔ کاروہار ی 
بت رد ب قر نے ا حا رن شرو ہو کے بش 
و کی تج نات مس رما نکزارانے ے گے جو جو 


کڪ رت بن جا گیا۔ ما شاء 


سس سد مان | 


ہے 


۲ 2۳5 ا 


ءل ةا ءال ں۷ بل باےا۔ 


چووچھچ شیا نیدی 


PETIA. 


۱ کم دس ناه دال 0 


)پا چم لاپاچ 


نےکھممی کون وگ پیا دحیت ما 
ے۔( رحبب باو لگ ) 


جا تھا۔ رمضان ارگ ا شات گزا کارا 
رد سوا ید و 


ی .25 رمضا نارآ پ نے باق 
نود یا شا کش نے اپ پر هی 
رکولیا۔ رمفمان اپار کگڑ اس کے ب دگھ رگ اور ٹچ 
سے دکا نکا حاب ماگ تون نک میس ترا هگا 
سادا مال قروشت ہوکیا تھا بنا کے لگا ابا ی رعضان کے 


آ رک کرهش دکان پر اتا رل ہوتا نا کح سے ھال 
ٹیں جا ا تھاکوئی بھی گا بک ریا وای نی گیا 
ی نے دل مس جا سب :کان فو کمک ے۔ 


ان : مات ےا 


E ےت رت‎ BD 
مروطاک:‎ 
بے‎ n, 
7پ مارا‎ 
ا یس ری‎ 
EW 


e‏ ےک 


FES E TH 
حا‎ EDE 


بے ارذ کےدرداز ET‏ 


رکال یا توول ےی 


الگ ے ماەراء 


اھ او رد ما ال سل 3 


ھ رما داش یکھڈ رلوس راب زم گوس 
7 کے ADAT‏ 


ا نے ات گا 
کے چتوں دا جو کرد یا اک بت کے ان رین 
سے نیا تا لک ۔ مل ای ال میں جوک اکر گے 
جر لک کال رس ای اد تک 
کس انگ ای ےلیک جب ےک نادس 
ضا ن زارا گال صرلیاب سےاش پاک نے بیس زی 
تال ب‌گرش‌گی رن ںار پ ںاہ 
میا کے ےک ت رآ ہیں( نلآ 


7 مووچ یات اوریلیڑز 
۶ لآپ کدی زنر وود 


دی 7: کچ فاد لد 


3 ترس ۳0 


سس اشن مل سے ہے۔ 


0001702 
یت‎ 
SRP pin 


ایا ت پل :وال ےترک راض خض 
کی ال ہا تات وز یکل ۔ 
| 17 و 2 
تخس کا 
جہھت ے8 3ئ2 PIRET‏ 
23 انا ایض 
ی 
25 ا ET‏ 
اھ نرہ گت وش 
ران رکال :کل ےکا د 
تج فاد کے دا گا مال! 
سس و یی شپ: اد ےی 
ھھ گے و ا ا نتر 


میں 


مالغ کے ا روما کک E‏ و ا ود 


نآ پ کے ملک لگ رپ EET‏ 


بیاپنے ر(عائی اوھ ی تج جات مبقر یی 


ری 391 


توگری ما نے کے لے : شا ہک ناز کے بعد ۱۳۱۳ ربکا دک - 


وک دبای رک اڈ ےڈنا باب 


Du‏ الکو پہنا ڈو سک دیلو 
کم صاحب لام ام رے جوڑوں اور وی میس 
رید لیف را لگ - وی مشت دالاکام شر | 
تراک ری کے ق کر اتر ما رن جوڈ ںی 
درداور پھوں سک نرق نے اپے 
ای لے کے کل کے لے ار کی اور وی ادویات کا 
تیا لبھ کیا نس کے ماش افاقہ ہوم تیا کر بعد می ر 
جوڑوں یش دردش روم وا اودکو بھی وزی کا کرم تو 
پھوں ک ےکھا کا رتور ہو جا سا تام بقرکی رال" 
میتی رای ات یک بارے میں پڑ ا ان کا 
یت کے با سے تشز ال نے پیل سے با یا ہو تھا 
میس تیک روعائی تاکز تا شرو کیا تی 
کے شاندار تع را شرو ہو که نے جب 
اسےاپنے بازدشش ات پپہنا ےجب سے بر جوڑد ںکا 
مدا کاخ ہوگیا ےا ب اگ رم کول وزی کام 
یکرلوںتو ال کے باوجودیی جوڑو کا درداور ول کے 
تھا سنا( ری فلا نهر 

زرا ات بل پیٹ نار »وکا 
کرم رگم صاحب السلا میم !کے بہت زیادوقصہ 
تقایل پر یش ہا رتا تھا دس وس ےکا موی میں 
ارو من جا ور بت ز ادیش اورک راجت بو 
رو ہو اق یک سکی وج کش 
بو جا تھا۔ جب سے ورای تاکز شواک 


ائیں۔یشروب ہر ےم رہ 


تا تار چو یکی ابر 
ےت وت مک زایا مک 


رازن پرسون ربتا سے اخصاب مس طاقت اور اتی 
قاس نے رسمالے م آپ کشت 
کے بت سے وائش پڑھھے سے اب می نے ےکا 
تھا لکرن شرو کیا ےتوداتتا مادو طور پر بے ہوا 
سے میرا کم پا پک وکیا ایا شول ہوا کب کے 
انار حافت یک ے ع اوی زی 


اتك اور ر 


ادن گر یں 


کات اور پالآ ےک ے۔ 


+2018 ء سے ل٠‏ 


کر 
تر ین 


یں مد 
قحان نے کے ۔ ا فر کم لوک سکددو کر کے گیا 
تبرت وس بھائی نے پا 

اعد کے بعش اہ مو ںآ پ ب ہا 


گرنڈوں ار ہو ںی درا دردد پاک ار تاھ شا کر یں ما تا کی 


-( رمان 


بر لک رکودیا ہےاوردوخدگ یکبتی ہے کہ بے ا سک سے 
بت فا ده« >( تلا جور) 


والدصاحپ لا ہو نے وک 


77 70 


کم در کیم سا حب السلاممملیم میں تقر ما 9 سال 
سےگبق ری رسال پڑ ھ ری ہوں اوراکی شس مو جور وللا ف 
سے نص رفک نے خو یس ی صل یاچ علا سے کی 
ین جن پر یشان عال خو تح کو وا نف چا سے انی کی 
اس سے فائحدہ مال ہوا۔ 
مان نل نکیا 

میں اپنے مکا کی دوسری مرل چا ینوس 
گا دج سے پر یگ می نے ا سرت چم ا 


لیا لکی دک سے مرا نز کھ ری نکیا 
ہے ا 
ایک عور تک تر عبر پا رسال سے :ا رای 
تھی مم نے ام سکودوانمول نز انے پڑ نے کے لے وی 
ای نے پا اد شیر کے مات مکی دی اه 
علاتے شی درل دق ہوں ایک دن شش ےول ی دل 
می الہ تیال سے فیک یا اللمبقرکی رسانے سے 
ہت 7 


11 اد اہ ے 
از وی ین ےش 9 
تحت رم رتم صاحب سم امه ےآ پ ریت کر اقا کے کےا هچ هداز 
سےہوں الآ پکتقدرست که د ین دد نا کی کوش کرد ت مگ ا سک ریش مل ر ب ای 
رید شرا« برفقند ےآ پک جیا ۔آپ کے تے جوا ےآ ےآ ے ادر کی ہی سارک زی 
سارے نظا مکی انش پاک طاق تکرے۔آپ دهم می نے اتا وا کل تا دیاش ہے 
ےکا ول E‏ گی کل گی کر نے بیان لاک شس دا پڈ اک ا وا 
یں اور پک رت را کو ہونے وا کف بھی عن ی - »ان کت انکر کو کی ڈیا ار ریت 
آپ نے ایک مارا فورا یل می ںکھی کپ نے ات فال دیا۔ دہ گیٹ می اتا د گر 
کالے کے کے بارے می لوگوں کے مشاہدات .تاد ب۔ ڑگ پرلیڈک پل دای کی کی ریہ بای 
باعل چھاکہ تا امیں۔ می نےجس دن اي .واگ داق تا منز ل کی ایک برکت دای دما چا 
دنیب ایک شاہد تچ سی بھی ےم دن کے ارگ کا اتی ریک دو ہار ایگ ال روڈ پر 
الش یش پیج گناس نے اعرد ۳1 من نے ادر ی جرک کل نے د ہکا دیھا۔آپ نے 
ور ماک اتا خرن عادی ا( چے: رمضان شش ارلا ک وی دا 


۔ ای ککالاکاددر سے بھیکناش رو ہ گیا میرک تالف صت 
سے ییا ہواآ گیا می نے منزل زگ 33 آیات 
ی35 آیات وا یکناب اوردرود پاک پڑھ ریگ دہ 
پچ ی پ کیا می نے کا گیٹ بن کیا 
ال رکا رورم موی رکک دک ہا میرکی رن 
پاک کال سرخ آھیں دات پگ اتی فور 
س کال دیا ای دن دہ لا۔ شرل کےآخھ می 
داشگ دا کی چ احرش یاد چ ا منزل 
کی رکت اور دردد پا کک تحت یک ردو میرک گوں کے 
پا ا اپے کو کے چوک 


کامال‌تل | 


غربت کک د٠‏ سے پدیٹان ہیں سو ہکن کے اع ل اش ریک ہوں اوران سیب سل سے پال (رضا ن 9 


4 


35 رتا و 
رز ال و 


فان کے فر ے2 )م آ٣‏ چک مر سیت ر 
ےک سر ی و ایی ہو ان کے متا می 
بڈھ ہا اور روت متو نک ضرو رت پر یگس متیر چرم رکوزفر ماتے رت پا ORTE‏ 
پ رط راز تک جب رعضان لپا ککا مدآ با و ھاو تکام پاک بخریوں وزرا کل نے چا 
وت بے 
ال اص شی EE‏ 


خانہ می زور58 رای ) 


رات مم نے داب مس دیکھا کہ شیک سے اور 
ازا ےرل ےر یی 

اب مس وکا فوا غبقرکی رسا نے کے دا تھ: 
موجور وک ف درس شآ نے دای تام ینو ںکو بای ہو 
میں اپے چو ںکود کردا ےکی ہی ںک دی تیم 
توخوزتقیری یز ہوں دراو کال ے۔ اوآ غر دروو 
پک اوسورہ قا تک ایک پا سور ظا تین باد پڈ ھک م 
خرن ہو ںآو ما میں بای تک ہمارے ہو ںکو اف قہ ہوا 
ہے عفر ت کم ماعب بیس بآ پکانخل ےاشعال 
کے اورا سلاو نبرک رسال سے فی فراع 
ال زوش لآ پک ول اور نان مس فوب بت ہیا 
فراع اور یسلا امت جاک ر ہے ۔آین۔ 


پاش چا فک کی کال تا نان مرا 
ده رسک اور یی جو اب-1 
گرا هالک برک سے می گک۔ 

کم ساح بآپ ل ےآ پ مرش رپ 
الم ر کی مغفرت کے لآ پ کے نام ساتھیوں 
کے لے ہم سب دع اکر تے ہیں اورکرتے یں گم 
رما بکبف کے نم بھ یک کر کا سے ہیں۔ می 
کر اور سکول می آپ ےکی موی دما کی چیا ری 
A DS‏ اش ولا دای دھاپڈ 2 ہیں 
بھی دعا ید بل بے پڑھتی ہوں ۔ می کی بنا 
ادا کے بھی پک یکل نے و اس تج 
خانے سے جوا کے اد رآ پک یل سن ےکی مت» 
توف اور وت می برکت دس خا اقام تآیاد 
رے۔آمن۔ 


بای کے 70د ردا و ںک :۳/2 ہے ا 


ری 191 
تاف رای 
رشد ل رکاوٹ 


1 عق النساہکی بیان بی ہےکرال 
مم ران کے جوڑ سے ےک پال 
کے کک شد یداب پیم برسوں تک پا اس 
کڈ آپ روا رد کے مقام پہ اهر الآ دروو 
یف سور الفا ایک بر اور مات مرب یرد "لن 
اب عَلی شوء مَااج" پوس 
یشک اتیل جا سک( دا کون ) 
2ہیں خو دی تر میں ڈو ہا ہوا تھاٹس نے دما اه 
اهي بَلَالِكَ عن عرایناک واغیین بفَضْلِكَ 
نوات "ماک پڑھی مرا رض ا کیا آپ 
بھی بھی پڑھیں ۔(سکند ریش برا تی ) 

وگ ری ہوں پییرائمانگآزایابیں 
رک تین مو پل ڈاکٹرز نے بھےآپرشنکا تایاور 
1 کرم رین امک کے تی 
رای امت ہے نیز ٹن ٹڈ یک یک 
ہگ اکٹ ند جتاے۔ دا غکوکیس چا ہام جوا 
رای یکرتے ہیں۔ پا اہ سے سط یل ہے کا 
ار یا تک کی استعا لک رچگی ہوں می رادزان گی دن بل بح 
ہے۔ مت کال بولا زی تا میں ايرد 
2 حتزم چا دنین سل یم !می یک ر40 سال 
ہے ا سے س رر ان دک تیف ہے اور تی فک مال 
سے ہے وا کال ولیک تا ری دن 
گو لاس میں اغ ہوتا سے ال روز ےک بر سے 
رد ہو جات ہے ۔ک بھی آقی ر ےکی 
باق با بن کے پاس اس نے ماع مور مج لازی 
بے( شر ٣ائ)‏ 
3۔ زم تاکن السلام !را ہیں مال سے 
پردیش ین ہے ال ےکاخ ات یں من رہ ےج کیا دج 
n‏ پاکتا ں۲ ا ںکی ترقی مس بہت رکا 
ہیں ۔ رارش ہواے' نے شل بہت سے رکاوش ندال« بت 
پان را یک بن یا ماع با ان سأ 


ول | سرچگرانےکی یماد | یجان دش شی ریثات 
رموپ ے ال قا 


اهالاک اک ہے او ر الاجا بی ان کید یں گے دبک و دآپ من کے 
ایک فرت دیس ابات ماش شا کی سے کک ںآ پ سک بات 20 تار سے پیل بش 


اپد یل کے رالا 


حطر ت کم صاحب سے براہ راست سوال و جوا بک فصو نشستوں می اپنے سا یکا کل جا نے ( فان 5 


می مان تداعا 3 


تنل نک اتظا م سے 1 رل 
کہا ماش نے یٹول آزایااشاء 
اش ے میرک شنک پک ٢یآ‏ پک ین ابق یی 
کو تما گرد ان شاءاللہ ا کی خو نک یکی پر ہو 
جا اراس پوس وس ےکر کے اورک 
رک کاچ کیک ی ی اورا یر کک ےکی 
لود بی ہا من پگ یوک یں (Cle Mm‏ 

4 آپ ات امردو وب پیٹ برک کھا ہیں جو ام رد غرم 
رت لکزاد6 وی ےآپ دارآ نون 
کا درست ہوا کارا هدرگ 
چک کی بی نال تمل کل سا شا اشآ پک ے ارک 
زرل م ہو جا ےگ اورپ تمان ہو ںگی۔ NE‏ 
عبت سےا وٹھرزٹ کے ے ہیں ۔(قلفت شف پرد) 
اد می کل بت طرور 
اھ مت ےکن 

4 گرم رین لاش 2014ء سے جیب کا 
ای ہس جا لت کوپ سے ال کی چوپ 
س0 ہو ںتو سب سے پیل کپ خال‌شردر »با 
ہے خاش ایک ےکی ےکوڑوں ن ےکا لا ہو۔ ڈاکٹرز 
و کیک ہیں دھوپ مس گل سے پ ہیک روا 
کا لاج یس بجی لیا ن کا می ضردری ہے کے پا 
اس کاعل رتو لاز ی کش بت یادہ پر ین ہو ں مر 
بل جاری ہے ادر ا ری می شر تک یآ بای 
ے۔جٹرف‌شفرکزظ) 


ار دور چه گی تام ض دک بر یو ں کا آ ز٣‏ دہ لا 
وا طور فش و ہنی سا دبا وھ خی دک 
کی کا پری دنا می من ہوا تچ باس باس 
اتفیات ان تام یار یو ںکا علا مراقہ سے یسب 
ہیں ید یدسا لآ مرا کا شی علا ارب 
ری ے۔ می ۱۸9911200 ن مراقہ ازل ے 
رومائیت کی 2 ار مطکلات کے ل کا علا را ے 
ارو ریات کے اح بق ری کے تا رین کے ےرا ے 
سے ملا یل فدصت رسو نے وتک اکر اوضواور رک 
مک لآو سب سے بجر ور کی کی عالت م صرف 10 
مت مر پ ھک ترا اسف تا ور مل 
اول وآ غر 3 باردرددشریف پڑھیں لیف جا یں یں 
مر کاخ یا ام پا جوز جن می رھ 

کر هو رکری یک آ سن سے سر رت کک رگا 
میرےس سے پر کم می رال ہوک ار سس مر لزنم یا 
نار کر ری سے او رال و فی کی برکت سے میں سو 
مرا پال ےک کیاکی ۱ 
تصورکودہراتۓے دجراتے ند جاۓ رد لور بناتۓے 
n‏ :1 کوش ہوک کان بھ رس1 پ پرجب ال ے 
کال کلیس یرتک انوا جهان اورشگلا تکا مو 
نم ہل ود پک جرت (دوکردسےگا۔ مرا کےتجربات 
پیک یھٹیس 


اقا کتابوں شین 


5۔ گم چا رین لام !ری مر 22 سال ہے پأ ایڈیارنے پیش اتا کیا لت پر بل اصلا کا 
سا تآ سال سے پھو لا انم ساب جرد | اس یلاب یں حوالہد ہگیا و کو کی بای 


مر کے یں مم سوک ھگیا ہے ادر می هام نکی ہوں 
کار .عون وی ےکی ت مہ حاصل 
ٹیس ہوا مر دی ےکا وی ہے بقری ب نے دسا 
ری کے پا ان کاکوئی ھی یا ها علخ ہو لا زی 1 
2 کی ۔(اسد ساٹ کیک مھ ) 


کے ہکرت چت 
انا 


ناد سگزار ی ۰ع یرتفصیدات نہر 58ر لاح ف کی ) 


ضان ستاو لثب» ال سل | 
کے غاد ل ہورٹش رمضان البار کک 27ء یش رن ےآ 
مبارګ مو کپ اا تمہ یکل ی ا 


7و می شب یش بک دال انا فا گل کم اورمالامال ہوہاگں ۱ 
اکا تف برکت وا یک خاک اج کرد ےج تل پیک مرت یل ہیا 
مر ے مارک زی دتم گا آپ پاچ تما پڪ | 
ا مات زی رکت ال هل شال ہوجا یں ین ہونے عاعش 
ا ری ایے الہ ین یشان د ہو ںآ میں برک وال کے ل جس شا ہوں اور 
یں کے بٹی کے یز نی دد سے »سل پر اتف اپن مرکا کا مھا 
ایو 0 ۔(لوٹ: پ دن کے لےکپڑ ےکی خودی یچ یا ہم لم 
ھر اہن یتر باقرھی ایی ہوٹڈرےتیت لے سے ود -) 


4 


سوچ حسم 2 
| که رت ا 


ساللوں سارک اد پیٹ مل ہے یار یاں امقصان :آفات مرت 
1 ماد ردان سے چاراپ پا جر 21 رمان البرک شب نان 
کت یسات ری کے پنے نےآ یں من فاص اقا ان گرد کے ان شا 
مه | کر اوت کک باھار یال فان سح مہا ے۴ 


مر و روا 7 
یلصا بک نات شی »ال با ببیشمارلوکوں نے اب زندگ یں اقلا ب 

بر پا وت کیا 1 اآ پیا ےا کیاد فاد ال ع ی ہو 
چا ۔ الول سے جاددکی تیم .باه ہوگیاء جہاں پاتھ ڈال سو بھی می بو 
اتی ساری دوت عاطو ںکورے جیا لی یں لا ا یا نراد ہیں اور ساتھ اپ ر 
کص هم تم سا ل 


اچ ات ادر اؤ وو و دمص مرج دای 
اتف الک کے رن نک رال بل لسع یں 
دادح رببھرینظرد نک شکار بو دالادن بر بت پا - پرانے رگ کان 
ہآ گھوں سے ».یی ارک جرک یپک رش ری بر 


som 


e 7 


الا وج ے29, ا شب ہونے لش شرک با ای 
و 
اتا فان ئل دک کی کا کیا اس سے اش ککک ماد یی ی 

آ کیان کین ریت ہو جا میں جوسال میں ایک برآ یں ۔ موز ضا دہ 
وج ای کے 2 ت قمر 


ات۱۱ ابا تن ای زا جواپن مود ےگودوات مندوں کےکھانوں ےرا ہک سے( رت کی موز راز ی تاش ) ۱ 
ری عم 


مت ٣‏ پڑهھے ھھ اوران مین 
بعت کے ز مان میس مو یں قا مکی جہ ے ابق یں 
ا ایر کی 0 ری ھی 
)رت رن بن مراک من ماک ا ا 
کرت یں :میس نے رمضمان میں سوا کا کرو اک وو و 
ادج ے اپ لهج تج ری سا 
ل متف امن الی شید ازم کرام بے تھے سا ہکرس 
ما ست رمضان .آ اک یں 


اپ گلا ت منانے پا - 
Cib)‏ 

مول کی EY‏ اگ برک 
ت2 ہی ملع 

تی رر ےکی اگ ان یس سے 
DEHA‏ بو و 
مرک کات ں کرک ا و ا ی 
ہک پا یں ایی ہوا یں نکومتحلق ہن سکوخود ہا تا پا ہے۔ ہم 


کواھاؤداراور سای اب ےک د جا ے افج یجان ےا یت 
اه اور اک دوقت فاص می 
الاک یی من وی 
0 سے نیک کے با زی تر سام یکووضاحت کے 
یاچ هي چپ دالا کی ٹیک سے سے مںپ هون 
ک پا سکس بارےمسں۔ 
دنو اتوھ ولا بان ماگ لی 
ایک مد یف مم سول ام سرا جر پا ےک اتی 
ای یں تون کے رتت ول ذر سے ا کو جا ےکردہ 
رای رای میک یکت ے رما ٹاکرے۔اشتھا ما کا 
اپ ادلاد کےا مم نرک دسا الا دک اپنے دادن شس وما 
گرا کی دما یاد ل گرا یکی دا ادلا کر اش کی دعاؤ گی 
ل ایلیا ی 
را کہا رالات پر إا رک یک را a‏ 
ول بش باه نکی نس سآ: سے0 ی 
یں ۳ کپ ار 
می نے بہت دھا لک ےکی افو با نا یں 
کے( کم )لول ےرل پر وی 7 
کہیں پاک زین سے لوکوں ےرل مرد 
رل مردہ لتر پر دما FE ENI OES‏ 
۲ اك سیر یں ا دو 
کد کارت یک رآ پک ست پل کی( ۳ )سو تکو بی جانا" 
توب ا اتکی می گر سر رن 
e‏ ارس پیل تک 7( وت شینان۶۷ گا 
گرا سکی لت دی -( )د مروں | مس 
دی ۔(ہ )روو ںکو نکیاگزعرت مال ت ہب و جس 
ینہ پرآع دا یں تول تس ہوری ۔ جرلا ات الا ا 
ںانک دما لاقو لکیاجاجاے۔الل اک لگ سس 2 
تک فقعطافراے مدید مقر اسآ نات 


چرس مر میں بترم ند ڈیو ےکرک 


قت -/120 ب ےن نل 


1 5 


(ہجی:بچو ںگی دراو ند کے 2-9 
کے r‏ ره چا ےک کا سے؟ ا هکل ہوا ہے؟ ایک 
ef a‏ 7 


یم ول برداشت ومان ہیں یا 


آ پ اس کے ہار انرو 
ی AZ‏ 


یه تیم 


رن 2 ا f‏ ونیم 
0 


هب ری رتت) 
ادا پک ڈ دارا چ یں شخب نے ےا 
ترچ نک ان ند ۹ 

آپ کے ردک س کا پک دک بت بی غر ای 
وہر ے ور سے چو کے ا کد رک کوج سے فد کے 
لے ددتے ار ناک ار بے کمن ہوتے ہیں ج چ 
اشارے س کے ہیں ان کے اشھارو ںک ز با نکوھیں۔ باد ہک 
مرف ال دقت رتا ے جب ا ںاور تلیف ہو گر یکاپ ربوا 
چک نھ ی یی ہے۔ بی لے امن شک ده 
ا کرادت ا رابت یں تا یضدل سپ کیک ا اله یی چا 
اک ہی تی مہاں اپ کاو ما لکرنے کے ینگ رت 
تکاله الط چیں۔ 


CER Luu AMBION) 
ا‎ SS EES 
رتلیف کری پر ربا .دون شغ یس ہیں ہو‎ 

کک کی( a‏ یشک رپپ دت چ 
اپ نوں سے ایک می ' ا 
مار سیل هالک ےک دورن رخا رمایاں طور .ول چا کیل ای سے 
o e‏ اور 
مان ورگ رمان اورچھرار ہر هب 
رس راک کے کوٹ بابرا سادا ای ر 
1 ا اب مورک قوت سل اک 7 ری 
وا یک نی ہدکی رک کب برت اکا 
a‏ و میں ی ور 
چیا ان سا ان یی نی 
4ی دی سے یت وب 
ودل چھرے کے قام دا ج 
شڈ و ہش AX‏ 
ا وص جو 


E 2‏ را6 
E‏ ےک و رن 
داد 11 کک بغ سے ویآ می ای ترحیب کول 


1 ے1 کر 
کی 
کی میں ای با 
سار وی 
و دہ صاب 
ترا ےک اسواد ی" 


ام بڑی بطم بو ہو 
امیا رجا 


نت 8 


و ری 


1 مع رمق 


رک اپ شرق یش :مابانے 
سس سے شس 


نز یہر:144107201120 
سف جرک پان )سم ال 
مرو گر ویر اس 
زر یھ لوصول ای جتاب سول ی 
ال جتاب الرسول 81٦۷‏ 
یں نا اسف لدع NEE‏ 
!۱ نارکا کف بنا ایس کک تا ہے۔ 


(قاکشبپنمضا ال اد CPU‏ 
ال تھا ز مدکی ہل ہناد گے۔ 
اواج "رمضان ال ار کک ای“ از 
رت سے پم براهت ی اص رة ناق سردآ 
پاراود ر7 نافیرح ملا م پمیر نے کے ب 
درد پاک پڑے انا هاش لها نے دانے کٹ می 
ریاس رگ یی گے ادص یک 23 :بی شک نز 
وررو ری سپ ہررکعت می سروس تراک 
ایک سرخ ین تین مر یس فرع رال 
یہت پل یں - ,مان البرک 23وی شب رک 
فوفس سے بڑھنی سے ہررکعت ںہو ر8 نات حور قد رایک ] 
کیو ی ۳ ڑھھیں اوه لام کے“ 
کر پراش تال کناب کبک تو 
ا انعا نک عا r EEE‏ 


ام کر کے جد ا 
کت سے رنب العرت سے ان شاء اش تال شارحباد تک 
واب ہوکا یو یی ق پکودو رامت از پچ ررحت میں بد 
ر پا تمہ کے در سور؟ قدد ایک ایک مرح رو اخلا چره ره 
مرج و ات اس یلع 
جات طراب تبر بہت | ہے۔ ماہ رمضان یی ش کر ات 
ردان بھی الہک لی سور کو پڑ نے کے ا م عاب 


تر کفریر ے٤‏ ایا ہد ش بکوسات مرمرع رح 
وال مراد ج تقد ب/ پا ارم یڑ دروو رگم 
ہے پچ دی مک DE‏ ار 


سی پر جس 
ریہ 

اس انا موی وم 
PETE‏ باتفا دود اھت سے پل ہر 
مزع سیا رع ا 


نی شای تخل یف 
ا قال الک ایس ش کرات ر سر رقم 


ناتسرل رز انل 
ف ری رت 
رر ی 

نا 2(2 اثدال اف 
لی ید یبد ھی 


۳ 


ون سم راگدای اف مدرک ۱ 
ون 2022 / ۷د10 ٩‏ ببٍ 


اہم لم جو میں سے : 
زر میں گے ور رخ اہازت دی ام م اہک مرک تا کے 
ا سا دم -- 7 پیم ر26 سل بس ر41سال ہا میں مار 
ا تن کے تام مایا ا کائل ای کا نک الل ہے اشاءپائے پک مال اپ کے امراف اوی رہل چمرک مور 
جات یال او ےن کاڈ هه رک اپ استعال شدہ ال مرو یب س رہ ما 
اوقا کف ان الیوں پر فا کم کردا میں گے۔ اع الول کے پک سے ۲ کر شک گی تحیب کے مطابق اسقوا ل کر یں اور ری ںکو جا حا دچھیں-ا رآپ 
ایت داریا یب می گا ! 
| ننوں سے مر نیپ اور بتر پک انات اما 
۳ ےس ںومب مر ا تام 
مائ ت پرفرداپناان پاچ کر اکر ا کے 
نے سے پل ایک ہپ ادص با اک ک پاک لکروهاش ے دع تک رت مد پر بر تین کے مقدر 
یدز یکل راو ال کک قحب شوں هر کیل جیب سے 
رشتوں »رز اورکارو ار وتر کی بتر تود ےکی ال هچب | ریا رز رھولیں: ,»ول آھا مک ما صا (خباے٠‏ 
دیاوف دور نک کار ری بای تید گر لها میں گے ۔ | تاکز بھی کت پال 
ی تیر یکر کلک بندش ٹوٹ جا هگ - 
2 
ات رم روم کی رچری جما 
اھ تد عل سے ۱ 


.ا شدعد با عم زج رید 
ا 
سور 6ا خلائ لک یگمیار و کح راتوں) 
ای ۳ تر در اع نول کی 
۹ 
دک 
ر NIHAT‏ 
وک کک 


بر را مل ۳ 


7 جن 22۹۵)322ء !عراز تاز چیه مارگ 


بای اه 


نکیا آ پ ناذا نی تکاماها لس گے؟ آ کی نش وروما تباقر 


جات ریا ن ڈال27ر:عالی" 


و 


| 
موقر ناا وی بو ۳ هه روب ہت ری لم 
سرت زارد | رشٹھاشری ت نی ںآ پکاء ہت رین محالج ۶ بھی ے! 
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